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చెలం (క్‌ స్రకేట్‌ లిమిట్‌డ్‌ ఛారీచే ము(ధ్రింప బడినది, 


lii 
4 ష(డసనీద్దాంతేము - వ(డసములు పాంచభ్గౌలీక' (దవ్యములం 
(74) — వ[డసములే (తిదోషములను ఫోషించుచున్నవి 
(75 . 78) (దవ్యమందలిరస్క గుణ వీర్య, విపాకముల ననుస 
రించి కార్యముల జరుగుచుండును (79 ~ 81) 


111వ (మూడవ భాగము 
1 అధ్యాయము ' :- ఆయు'ర్వేడాంతర్దత శారీరవిజ్ఞానము 
(82 - 146). 
శరీరశబ్ద నిర్వచనము (రిక) ఆత్మ విచారము (ర5) _ శరీర 


త_క్ష్వమ:లు (రక - 89) _ శరీర (పక్ఫితులం (9 _ 91) — 
ఇం(దియములు (91) 


2 అధ్యాయము :- చేవహవిచ యజ్ఞానము anatomy 94) 


స_ష్టక్యక్కూ_ఖు (4 = 17) _ కోస్టాంగములు (గీరి _ 109) 
— (1) యక స్లీహము లం (25) భుప్రుపకూలం (99), మంచు 
కము (99), ఆం;తేములం (౧9) నున, వస్తి (99), ణిహ 
మాంసకండరములు వృ (adrenal glands 
and not kidneys (100) అ నృషణణుణఖు (101), 
క్లోమము (Pancreas) (101. 102, హృదయము 
(Heart) 103.109 హృడ య వ్యా షాగి ముయొక్కొ_ జూ|(గోతేః 
స్యపతేన_స్టల ₹ కృఖ్యా నము 106 - 107), నాఫికజ్లకునకు 
వ్యాఖ్యానము (109) ఆశయములం [110 - 11) (స్రోోతో 
రం[భములు (111), జాలముణం, “పేశీలు, కహూగ్వలం, సేననులం, 
అస్టిసంఘాకములు (111 _ 112), అశ్ధులు, ఆన్టి సంధులు (1192) 
మర్మ స్థానములు (Vitalparts) (114 . 116) — నీరా 
థభనునీ(సోతో న్యాక రణము (116 . 125) 85ల (blood 
vessels} (థమనులు (Nerves) (119), (సోతళోమూల 
ముల (Sympathetic nerves) 12. 125 


1v 
ర్రీ అధ్యాయము -_ NX ర్భావ|కాంతిశాస్త్రము (126 - 157) 
శ్రీవురుష జననకా౮ణయు (Chromosome theory 
as expounded in ayurveda) (128 . 181) — 


అంగ ప్రత్యేం౫ ము లావిర్భావము (182 . ళీ, బేవ్చుడు గర్భ 
ములో చెప్పుడు (పవేశించుచున్నాడు (1841) — ఆయు ర్యేద 


ములో ప్రాణశబ్ద నిరరచన ము (186 — 137) 
శీన అధ్యాయము - _ శారీర ౫ వ్యాపార తేం[తము - Physiology 
in ayurveda (138 — 145) 


వాతేముయొక్కొ.. ౪62 కార్యుయులను సంచవాతములకు మోడరన్‌ 
ఫీబీయాలజీ (పకారము పది సీస్ట్ర ములకు పంచులు 
(139 _ ౬0) ~ షడ్న[కొములను పంచవాతేములకో స్లానము 
ములుగా చెప్పుట (141), స స్టభాతు పరిణాముపదతి 
(141 _ 14, ఈపధాకువుల్కు వులములు (145) 


1V న భాగము - నిదానము (148) 


1థన అధ్యాయము :- యూనానీ నైద్యనిదాన పద్ధతులు 
(146 - 148) 

జఫోమియో నైద్యసీ ద్ధాంత మ - చికిత్సాసూ[త్రములు 149 - 15 
అధునిక అల్లోపతి వైద్యని దాస సిద్దాంతేములు (151 _ 154) 
war es కోగ హీ పీతుకితృము (15 - 156) బయో 
శిమిస్ట్రీ, బంక కోక శాల సోషియా లణీ, 157 . 158 సెకోలకి 
నీద్దాంతేయు (Lb8 « 101}, హార ణ్యవిద్య (161) 

శీన అధ్యాయము :- ఆయు' శేద నిడానపద్గతులు (Diagno- 
stic methods iu ayurveda 
సంభలథుణ నిదానము (161 ఇ 169), ఆస్ట ష్టానపరీక్షలు 
(169) ~— mAs (Pulse examination in 


yy 


ayurveda) (176 182), మూ(తేముమెన “తెలబిందును 
యొక్క_ పరివ_ర్హనములం - వాసిఫలితే ములు (177), తైలభిందు 
పరివ ర్రనములక్‌ అధునిక'ళా, స్త్రమురీ త్యా ఫీూతున్రుల నిరూ 
పించుట (179 - 152). 


క్రీవ అధ్యాయము : = ఆధునిక నె వైద్యములో నిదానపజ్గతులు 
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(162 . 207), ఇన్‌ స్పెక్టన్‌, చేల్పేపసొ ముద'ల్రై న అస్టనిధ ప 
కులం (1584 . 155) ఆధునిక వైద్యబములాే Poa eae 
సామాన్యముగా నుపయోగించే యంగతేములు (185 . 189), 
స్విగ్నో(గాఫ్‌ యం(త్రముగీ చిన గీతలను (తైదోవబద్ద ముగా 
సమన్యయించుట (159 - 190), డాక్టోరు _బొట్‌ “బింటు"గారి 
అభి(షపాయములం (191 - 193) 

అధ్యాయము :- (తిదోవుములకు రోగహేతుక సూడు 


క్రిములకు సంబంధము (194-196) 
Vవ భాగము ఛి షజ్యానకము 197-2 


Pharmacy and pharmacology 


అభ్యాయము:- 197-201 
ఆధర్యణీయ దివ్య'భేవజ(దవ్యములతో చికిత్స (పీరణ్యవిద్య) 
(201-204) 


అధ్యాయం;- ఆయుర్వేద భూనధ గుణా నిశృయము, 
Pharmacognocy in Ayurveda (208-214) 
అధ్యాయం;:- pharmacy in Ayurveda — జెవధఢ. 
కల్పనలు (2156-222) 
అధ్యాయము:- జిొవషధ| పయో పద్దతులు (228-28) 
ఆయుర్వేదనులో ఇంజెకును పద్దతి = (244.225) = రఫౌ 


vi 

సధ కబ్బకల (పాళస్థ్యము (227) మకరభ్యుజము గురించిన 

విమర్శ (229.281), మోడరన్‌ వైద్యములో కౌ వభకల్సకము 
(282.235) 

V1 భాగము ఆయుర్వేద చికిత్సలు, 

Fundamentals of Ayurvedic treatmeent. 
1 అధ్యాయం:- హేతువు ననుసరించి రోగ విభజనం (2కిక) 
ఆయు రేదమందలి (డివిథ చికిత్సలం (238-245) 
2 అధ్యాయం:- Principles and methods of treat- 


ment (246-251) 
స్నేహా స్వేద సంస్క్మా_రగ|[క్రియలం (251.52) శోధన (క్రియలు. 
(253) 
క్ర ఆధ్యాయం:= మోడరన్‌ మెడిసిన్‌లో చికిత్న్చా సూత 
ములు (257) వివిధ చికితోోపాయములు లేక సాధన 
ములు (258-260). 
4 అధ్యాయం:- జగరము (fever) (261—) 
జ్వ్యగనిడాన  'సం(పొ పులు (261.62) జ్యరసం(ప్రా షీ wi 
(Pathology of feverin Ayurveda) ఫౌరాణిక 
గాధ (263.619, జ్యరోేత్సి త్రీ ఆంగ్లాయర్యేదముల 'సనున్య 
యము (265.66), ఆయు ర్యేదములో బ్యురచికిత్స (267-69), 


ఆధునికి వైద్యశాస్త్ర (ప్రకారము జ్యర చికిత్సల (269.271) 
శ్‌ వ అధ్యాయము: అతీసార, |గవాణి విమాచి, కలరాలకు 
ఆధునిక వై ద్యచికిత bh (272-75) 


6వ అభ్యాయము:- అజీర్ల అగ్నిమాంద్య, పరిణామఈ్యాల 
కడుపులో పుండు (276-79) 


vil 
7వ అధ్యాయం:- (పమేవహరోగములు (280-291) 
రివ అధ్యాయం:- మధుమేవాము (291-292) 
ఆమవాక కీళ్ళనొప్పులు (298), ర _క్షపుపోటు Blood 
pressure (293-98) 


9 వ అధ్యాయం:- ర_క్షన్యాధులు (anemias) (299) 

రక్త పిక? (Hoemophelia) (301) 
10 వ అధ్యాయం:- యకృత్ల్సీవావృద్గులు (802) 
11 వ అధ్యాయం: సుఖవ్యాధులు (805) 


V1 భాగము శల్యతం|త్రం Surgery 807 


1వ అధ్యాయం:- క్ల స్త్రచికిత నె (807) 

ఆయుక్వేద శ న్ర్రచికిత్సా పద్ధతుల (307) 
వివ అధ్యాయం:- య _న్హశన్రుములు (810-815) 
ల్రీన అధ్యాయం:- బంధనములు (816-817) 


అస్టిభగ్నరశములు (817.818), ఆగంతుక (వణములు (81ర5- 
819), విదధి శస్త్ర క్రియావిధానము (819.320), శ స్ర్రక ర్మా 
నంతర యపచారనిధి (821.828), నుశ్రుతుడు చేనిన "పెద్ద 
ఆపరేషనులు ($28.24), ఆయు ర్యదపైద్యులుు, అల్లోపతి 
"వైద్యూలు పరస్నరము ెతిసికోదగిన విశిన్ల వివయనులు (525-326) 


క్ష అధ్యాయం:- అతనన ములో సూత్ళు క్రిమి జ్ఞా జానము 
(827-888). 
ర్‌ అధ్యాయం౦;= అల్లోపతి క్ష న్ర్రచికిళ్చా పద్ధతి-చరిత 
(888-885) 
అయ క్వేద వైద్యులు పర్షిగహీంచదగిన ఆధునిక పద్దతులు, 


viii 
VIII భాగము 
(పసవశాన్ర్రము, జ్ర జాల రోగ చికిత్సలు (584-844) 


1X భాగము _ ఆరోగ్యశాస్త్రము 8465 
అన్యశ్యాన్ర (గంథములలోని శొచనూ[ తనములు (849) 
ఆయు ర్యేదములాే స్వాస్థ్యర శ్షణకొణకు బుతువుల ననుసరించి 
చెప్పిన పధ్యావోార పద్దతి (352-355) సౌం(కామిక' వ్యాధులు 
(పబలియన్న గోజాలలో _పభుత్య్టము, (పజలు పాటించవల 

సీస విధులు, (855-859) 


XX ఛాగము 
ఆయుెర్వేదమునకు సంబంధించిన అన్యశ్యా నములు 
(860-868) 
1వ అధ్యాయం - జ్యోతిశ్నాన్రుము-ఆయుర్వేదం 865-818 
2 వన అధ్యాయం:- నేటి ఆయుర్వేద భీవక్కు.. లాచరించు 
చున్న పద్ధతులు (868) 


ఆయుర్వేదము ౬ ఆధునిక నాస్రీ)య 
పద్దతిని దాని నికాసము 


చెుందటి భాగనుం 
1వ అధ్యాయము. నిర్వచనము. 


ఆయుః - వేదః = ఆయురేందః, అనగా ఆయున్రను 

గుతీంచి బోధించు శ్యాస్హ్ర మూదు “జేహేం దియ 
సత్యాత సంఠధోూానగో ఆయుః అని ఆయుర్యే డాచార్యులు 
కను “ చించిరిణగాన  ఆయురేందశాొ, న్రమును 
'దిమెన్సు ఆఫ్‌ లైఫ్‌’ అని యింస్రీసుభావలో వ్యవవారించుట 
కలిగినది, దీన్హాయువు, సుఖజీవనమ్ము ఆరోగంరతణము యో 
శ్యాస్త్రుముయొక్క. ముగ్యో దేశములు. కాన _పతివారు నత 
వనరముగా తెలియదగినశొస్ర్రము, ఈ నై నిరంచనము ననుస 
రించి |పపంచమండలి అస్ని నైద్య్భశా(ప్ర్రములు నాయు 
రథుణోపాయమునకు నువచరించునవిగాన వీనినిగూడ నాయు 
శ్వేదములని చెప్పవచ్చును. నిజమును పరికించుచో భారతీయ 
మగు నాయుక్వేద శా న్ర్రము గంగా, పవావాము వంటిది, అతి 
[పాచీనమయినది. మొదట వెలసినది. నదిలోకి యేక 
యుపనదులు కలిీయుచుండును, నడిలోనుండి కొన్నిశాఖలు 
చీలి, స్వతంత్ర మార్గములబట్టి, తుదకు నము భములో కలి 
Nn. B. విస్తారయితి చేశ్లో చం ere సం ——————————™ ” 

సం పై గతులు “శే తెంట్రొం భురాణంచ హానర్న వం! 

ఇదియే యీో(గంథిముయొక్కి. యుదజ్జేశ ము, (చరకి సీన్దెఫ్థా:ం) 


ల్లీ 


యును, క్రక్లే (పాపంచిక వైద్యశొన్రుము లన్నిటికి భార 
తీయులమే మొదట దిరించబడిన ఆయు"క్వేద'మే తిల్జియని 
చర్మితకారులు చెప్పుచున్నారు. స్వతం తముగా కోసి పెట్టబడిన 
నూతన చె దై.ద్యశా స్ర్రములన్నియు నాయు ర్యేదములో సిముడ 
గలవు, 

మాడరన్‌ మెడిసినో అను జేరుతో వ్య వవారింపబడు 
చున్న అల్లోసతి చై చైద్యశా(న్ర్రము పాశ్చాత్య చేశములలో 
పుట్లి పస్తుతము (ప్రపంచమందలి యన్ని చేశములలో న్యా 
చందియున్న ది. క్రీమిసిదాంతముచై నెక్కు_వగా నొధథార, 
పడినది. దీనిచరిి తను పరికించిన వారికి డ్రీమిసిద్దాంతేము కని. 
ఫెట్టకముందు ఆయు రేందపద్దతి నీ రోగనిదాన చికిత్సలు సాగు, 
ఛుండజెడివని తెలియగలదు. భారత వైద్యశాొ( స్ర్రమును 
ముదట (గీకు లభ్యసించిరి. రోగములకు, ఆరోగ్యమునకు 
(స్రథానములని చెప్పబడిన త్రిదోషములను సరిగా వారు 
(గహించజాలక వీనిని “హభూమర్పు” అను జేరుతో వ్యవవా. 
రించిరి, (గీసుబేశమునుండి ఐరోకపియనులు యీ “నైద 
శా న్ర్రము నభ్యసించునప్పుడు యో హూూమరల్‌ సిచాంతను 
మరింత అయోమయముగాతోచి, దీనిని విడనాడి, కేవలము 
ప్రత్యతాను ఛవములత్రో బార్లు (పకృత్యారాధపలై గాలి, 
సీర్కు ఆహోరో విహోరములందలి వషణ్యాాసమువే రోగ కారణము 
లని కొంతకౌలమునరకు నము ఇ చువచ్చిరి, 17 న క తాబ్లమున 
సూఢ్షు క్రిమి సిద్దాంతము కనిపెట్టబడిన నాటినుండి "కిని" 
సిదాంతమునె నాధారపడి అల్లోపతి "వ దైద్భణొన్ర్రము నృద్ధ్గి 
యెనది, దృక్పథము మూారినంతేమా, తేమున నిది ఆయు' as 
దము శాకపోదు. వీలయన దానిలక్యుముకూడ రోగీగనివాధ 


లి 

ణము, రోగనిరోధము, ఆరోగ్యర క్షణము, ఆయుర్భ్భద్ది యను 
టకు నంచేహములేదు, ఆయురిజ్ఞాన |పవావహములోనుండి 
వేరుపడిన శాఖ వెడదారుల తొక్కి తిరిగి యిప్పుడు మాతృ్ళ 
సంనసను సమోవించుచున్న ది, కొలడికాలములో ఆయు క్వేద 
ములో విలీనవుగు శుభసూచకములు కన్సించుచున్న వి. 

బక యూనానీ ౩ె చైద్యశాస్రుము నూటికి నూరుపాళ్లు 
ఆయుర్వేదమనియే చెప్పవచ్చును. వలయనగా నాయుే ద 
ములో చెప్పిన వాజీకరణ, రసాయన జొహధ చికిత్సలనే 
యునానీవై ద్యులు వాడుచున్నారుగాని అదియొక EEN 
ముగా శొనుముకాదు. యూనాన్‌ దేశములో నాచరించ 
బడిన ఆయుశేందమే ఆచజేశమువేరుతో యూనానీ అసి 
వ్యనహరించ బడిసది, 

హోోమి'రౌరా న్రైద్యళ్మాన్త్ర సిడాంతములను స తం త్ర 
ముగా డాక్టరు హౌసీమన్‌ గారు సృస్టించిరని చెప్పినను యివి 
ఆయు రగేనమునకు (కొ_్లగావు, సారూప్యావధ స్క్మూతము 
(సిమిలియా సిమిలిబస్‌ కాక కేంటర్‌ = Simlia similibus 
Curantor) ఆయు శే(ద చికిత్సాపద్దతులలో ఇ వ్యాధి, పశు, 
హేతు వ్యాధి విపరీ తార కారి చికిత్సలలో చేరుచున్నది, 

ఇంకను మిగిీనచికిత్వా స్ఫూతములు అనగా రోగి 
ఇయొక్క- ఇొరీర మానసిక పరిసితులను గుర్తించుట 
(individuality of cach 0286), జ°సధములకు వముగనాది 
సంస్కా_రనులడాగరా రోగ హరశ కి _నభివృద్ధిశేయుట 
(dynamisation of medicinc), రెకికవ స స్తు (పయోగము 
(Single drug application) ఆయుౌే దములో నాచరించ 
బడుచున్న'వే గనుక హోమిఠయోవై ద్య మాయు'ర్వేదమునకు 
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భిన్నముకాదు, ఆయు ర్వేదములోనుండి చీలినళాఖయని 
చెప్పవచ్చును. 

ఇ్రక నేచురోపతి అని న్య నహరించుచున్న (సకృతి 
వైద్య మెన్నటికి నాయుర్యదముకంెట. భిన్నళా( సమముగా 
పరిగణించ లేము. బొెవధములను శినివీంచుట యటునుకా 
నచ్చునుగాని (పకృతినై దు లవలంభఛించు చున్న స్వస్థన్మ గ్ర 
పద్దతులు, ఆహారపద్దతులు, ఉపచార కియలు, లంనుని, సద, 
జలచీకిత్సలు, మట్టిపూతలు ఆయు" ర్రదీయములే యగును, 

మరియు నుర్గన నావన చికిత్స క్రియలు (Machano- 
therapy = మెశేనోధిరపి) నరముల నొత్తుట, లాగుట 
(స్పాండిలోధిరపి = SpOndilo - therapy), ఏ వ్ల చికిత్సలు, 
(Colour treatment or chromo - therapy), కిరణ, పా 
సారచికిత్సలు (light therapy), బ్యాయాను. చికిత్సలు 
(Physical exercises), మొదలై న నివిధచికిత్సలు ఆయు 
ర్వేదములో చెప్పుబడినవే, పలువురు విచేశీయుల'ే so 
ముగా వృద్ధి చేయబడిన నంత మా|తమున యివి ఆయు" రేందీయ 
ఇాఖలుకాకి పోవు, ఈచికిత్సలు సమ్మగములుశకావు, సరుగలకు 
అన్నిరోగములను కుదర్చ్పజాలను. ఆయు” లేళ మస్టు'కొదు, 
బది సరగసంపూర్ణ మయిన శాస్త్రము, సరల కుపయు చక 
ముగానున్నది. సర్యచికిత్సా పూర్ణ మయ్యును నూతనవిప. 
యనములను చేర్చుకొని విలీనము చేసికొనుట కనకాశముకలిగి 
యున్నది, చరకాణార్యుడు 'తజేవయు గిం శ్రైనజ్యంయదాో 
రోగ్యాయ కల్పే” అని చెప్పియేయున్నాడు. చికీత్సా[దవ్య 
జ్ఞానమును ss కొండజాతివారు, హోూకాపరుల 
నుండికూడ (గహించదగునని చేప్పినాడు, కనుక అన్ని 


ర్‌ 


వైద్భశాస్ర్రుములు గారవింపదగినవే. వాటిని నిహ్పృశుపాత 
దృన్టితో పరిశీలించడగును, అన్యవై ద్యముల నభ్యసించువారి 
నందటణిని సోదర వైద్యులుగా మన్నించవ లెను, “స్యతం తః 
కుశలోనై ద్యో౭_న్య శా_స్ట్రేహ్య బహిమ్మత ౪? అని చరకుని 
ఆచ్‌శము,. అన్ని నై ద్యళాస్త్రములు లోకహీతార్లము వెల 
సినవేగనుక్‌ నన్చింటియందు సమబుద్ధియుంచు టవసరము. 


ఆయుర్వేద శలుమును నిర్భచించుచూ, 1944 సం॥ 
రమున జరిగిన అఖాల కర్గాట కాయు'ర్వేద మహాసభాధ్య తులు 
డాక్టరు ఎస్‌, ఆర్‌, గో3్ర LL. MS గాద యీ క్రింది విధ 
శుగా చెప్పిరి, 

1 “పాచీన హైందవ బుషములు చెప్పిన దొక్క-.టియ్‌ 
ఆయు క్వేగము కాదు. ఐబ్రందూలో విచేశీయులు చెప్పిన విజ్ఞా 
నము మానవు లారోగ్య స్థితులను చక్క-దిద్ది, రోగుల సంఖ్యను 
తగ్గించి, రోగులకు స్వస్థతను చేకూర్చిన దంతయు చేర 
గలదు,”” 


మైన వివరించిన విధముగా అయుర్వేదమున కింతటి 
విశాల వ్యా ప్రీ యున్నప్పటికిసి వ్యవహారములో భారతచేశ 
ములో బుట్టి, భారతీయు లాదరాభిమానములం జూరగొనుచు, 
భారత బేశమం డాచరించం బడుచున్న అతి (ప్రాచీన వైద్య 
ధో ఆలో r wో 
శ్యాస్ర్రమునశే ఆయుర్వేన శబ్దము సాగ్గకముగా నున్నది. 
1 “7 would include in it not only what is given by the 
Seers of old ancient India, but all knowledge that is likely 
to help in improving health, lessening disease and giving 
com fort to suffering mankind.” 


Dr. S. R, Gore, LL. MS. 
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ద్రస్గుత కాలమున మున జేశములో నాచరించబడుచున్న. నవీన 
నైద్యశ్ళాన్రుముల. నుంచి |పత్వేకించుటకుగాను_ "జేశీయ 
వైద్యము, ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌, ఇ్లండిజినస్‌ మెడిసిన్‌, నేటివ్‌ 
ముడిసిన్‌ అని ఆధునికులు పిలుచుచున్నారు' 


ఆయుర్వేదముయొ క్ష (ప్రయోజనము స్యాస్థ్యరక్షణము 
రోగశవమునముల చాంరా దీరాయు సంపావప్మీ యని తెలియు 
యన్నది. (పతి నారు సుఖ పదమయిన దీర్జయునును కోరు 
యందురు, దీర్హాయునును కోరుట యెందులకనిన ధరా శ 
కామ మోతుములను సాధించుకొటశకే యని హైందన్రల 
యభి పాయము గాని ఆనందముగా సుఖ జీవనము సాగించుట 
కొబుకు కాదు. ఆరోగ్యముగా చిరకాలము జీనించియుండిన 
తపశ్చర్యాది ధర్శముల నాచరించ వచ్చును, కృషిచేసి 
ధనమును సంపాడించవచ్చును,. యశేస్సుకోరి పరుల కుపచ 
రించునటుల జీవించవచ్చును, ధర్మాగ్డిత వి_త్తముతో న్యాయ 
మార్ల |పవర్శియెన పరోపకార జీవితునకు మోయము తనంత 
నది చేకూరును. ఇతర నైద్యళా(స్త్రము లారోగ్యరక్షుణ, 
దీర్హాయువులను (ససాదించగలవు గాని మోటీ,దాయకములు 
కాను, ఆయురేంద మొక్క-టియే యిందుల కెక్కు.వగా 
తోడ్పడగలదు. అన్య వైద్యా న్ర్రములు కగ్గ్ళజ వ్యాధు 
లను గుర్తించలేదు. ఆయుర్వేదము మానవ ధర్మశాస్త్ర 
వుందలి కర @ సీణాంతము నంగీక రించి, (పార్ధ) పూర్ణజన 3 
కృత్‌ కోరలవలన వచి పన రోగముల నయము శేసికొనుటకును, 
ఆ కోరల నింప శేసికొనుటకు తప, జప డానాద్యుపాయముల, 
బోధించును. ఆత్నానాత్యా వివేకమును కలిగించి జ్ధాన 
వై రొగ్యములను పుట్టించును. పీసి ద్యారా జీన్రనకు సోూాత్న్‌ 
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(పౌప్పీ నిన్సంచేహముగా కలుగుచున్నది, ల్రదియే ఆయు రే 
దము యొక్క విశిష్టత, 


జివ అధ్యాయము 


ఆయుర్వేదముయొక్క. (ప్రాచీనత, 


పొచీనాయుర్వేద  (గంథములలో = అనగా కీన్గు 
శక్రమునకు 4 వేల వండ్ల (కిందట (వాసిన అగ్ని వేశతం త్ర 
మనెడు చరక సంహీతలోను, (క్రీస్తు పూరంము సుమారు 
శెండు వేల సంవత్సరముల (కిందట (వాయబడిన సుశుత 
సంహితలోను, క్రీస్తు పుట్టిన, తరువాత 14 వ శశాబ్దమున 
(వాయబడిన వాగ్భటకృ్ళత నాయిన అస్టాంగ హృదయ 
(గంథములోను అయుర్వేదము యొక్క- పుట్టుకను గుణించి 
యుంచుమించుగా నొశే విధమయిన వింతగాధ చెప్పబడినది. 
అచడేమనగా-రోొలుతను (ద్రహ్మ సృహ్యాదిని ఆయు క్వేదమును 
దశ వజాపతికిని, డక్షపజాపతి చేవవైద్యులైన అశ్వినుల 
కున్కు అశ్వినులు ఇందునకు బోేధించిరి. ఈ విషయమును" 
శెలిసికొని భూలోకములో జరామరణ వీడితులగుచున్న. 
మవార్టులు హినునత్సర్య్ణత (ప్రాంతమున సభ చేసి లోకహీ తా 
ర్లము ఇందునివద్ద సీ విద్య నేర్చి రమ్మని భరద్వాజుని 
పంపిరి. భర్చచాంజు డాయుర్వేదము నేర్చి భూలోకమునకు" 
వచ్చి పలువురు శిష్యుల కుపచేశించెను. నా" టినుండి పరం. 
జరగా సీవిద్య వ్యా ప్పినొండెను. ఈ బుముల పరంపరలో 
ముఖ్యుడు అ, తికుమారుడు, పునర్వసు ఆ కేయుడు లేక కృష్ణ 
అ|కేయుడు. ఈతనియొద్ద అగ్ని వేళుడు పలువురు సహాధా 
యులతో కలిసి అయు"క్వేదము  నభ్యసించెను, అగ్ని వేళుడు 


రీ 

(వాసిన (గంథమే యిప్పుడు చరకసంహిత యను టేకుతో 
వ్యవహారించబడు చున్నది, మిగిలిన శిమ్యలు కూడను ఆయు 
కేంద సంహితలను |వాసిరి గాని వాటిలో శేోలసంహిత 
ధమొక్క-టి మాత్రమే మనకిప్పుడు లభించినది. సుశ్ళుత వచ 
_నొనుసారము భరడా(3 సాం|పదాయమునకు భిన్నముగా 
కాశీ రాజగు దివోచాసు నామాంతరము గలిగిన ధన్గంతేరి 
ఇం|దునియొద్దనుండి ఆయు ర్యేదమును (హించి సుశ్ళు కొడి 
పలువ్లర శిమ్యలకు బోధించెనని యున్నది, అహాంగ 
వాదయము (వాగ్భట ([గంథము)లో భరదారజ పరంపరకు 
బదులు ఆకేయుడు మొదలై నధారు ఇం|దుని శిష్యులే యని 
కన్పించును. అష్టాంగ సంగవామను (గంథములళో సుళ్ళు 
తుడు అగ్ని వేశళుని సహోాధ్యాయిగా 'జెప్పుబడినది, భావ పకాళశ 
మను చద్యగంథములో ఆ,తేయుని పీమ్మాట భరద్వాజుని 
సరు యున్నది, 

చేవలోకమునుండి భరడాగజునిచే పీపిద్న భూలోకము 
నకు తీసికొని రాబడుటయును, పరంపరావ్యా ప్లేలో భేదము 
లును చారి! తకాంశ ములు కానందున విమర్శించి నిశ్వయించు 
టకు వీలుకాదు. బహుశా ఆయురేంద ఛా, న్ర్రముయొక ్క- 
అతి పాచీనతను నిరూపించుటకొజకును,. యాళ్ళ స్త్రమున 
శెక్కు.వ గారవ మాషాదించుటకును ఆయా సంహితా రచ 
యితలు ఆయు ర్వేదముయొక- పుట్టుక |బవహా a సృష్టితో 
నారంభించి ద్యులోక వాసులై న డక, ఇండ యశి(నులుతో 
సంబంధమును! కల్పించియుందురు, భూలోకములో దాని 
పరంపరా వ్యా ప్రి విషయను కూడ విముర్శించుటకు చారి త 
కాథారములు ేను. 
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(ప్రపంచ ముందలి యికర వైద్యశొ(క్రుముల పుట్టుక, 
యభివృద్ధ్గులను ఇారి తక దృష్టితో పరిల్లీలించిన వారికి యిన 
న్నియు (కమ (క్రమముగా మానవుల బుద్ధి వికాసము ననున 
రించి వృద్దియగుచూ వచ్చుచున్నవని తెలియగలదు, ఒక్క- 
మనుమ్యులలోనే గాక (పాణికోటు లన్నిటిలోను తమ యి 
వృద్ధికి అంతరాయము కలిగి నష్పుడు (పత్రీకారముగా నుపా 
యము లనేవీం చచుండుటను మనము ్న౫వనసించవచ్చును, 
ఇట్టి కోరిక పక్ళతిసిద్దము. నూతన విషయములను తడనుట 
యవసరమునుబట్టి కలుగుచుంజును, (Necessity is mother 
of invention and discovery is the child of know- 
ledge gained by abservation). సృష్టిలో నీ (పకృతి 
'వైచిత్యమును గమనించవచ్చును, సూర్యరళ్ళి వైపునే 
చెట్లు తను యాకులను విప్పుకొని తిరుగుచుండుటయు, 
భూమిలో నీరుండిన దడిక్కు_నకే వేళు సాగుచుండుటయుు, 
మరియు సీరు ఎద్దడి కలుగుచున్న పదేశములలో చెట్టు 
శువ్కు-లముగా నీరు లభించిన రోజులలో తమకు కావలసిన" 
దానికంెటి నెక్కువగా ul హించి షతకాండములలో దాచు 
కొని సీటికి కరువు వచ్చిన దినములలో జీవించుచుండుటను 
సరూచుచున్నాము, వేసవిలో తము డాచుకొన్న నీరు 
“చాల తక్కువగా నావిరియగచుండుట కొఅకు వసంత కాలము 
లోనే ఆకుల నన్నిటిని రాల్సి వేయును. పతులు, జంతువులు, 
మనుష్యులు ఎక్కు..వ చలిణాధ కలిగినహ్వకు వెచ్చదనమును 
కోరి యుపాయముల నసేసీంచుచుండుట 'సహాజను. ఎండ 
తాపమును భరించలేక చల్లని వాతావరాములను నిరించు 
కొందురు, యతి ఫసాసలు సర ౩ పొణులకు సహాజ వ్యాధులుగా 
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నున్నవి, సిని నివారణకు ఆహార పానీయము లన్రసరమగు 
చున్నవి, అజీర్సి రోగమునకు లంభునము పరహాషధవముని 
జంతు పక్కలకు సహితము “తెలియుకు. అజీర్ణ  పజూర్లము 
బాధించుచున్నప్పుడ ద్దానిని వెడలించుటకు పిల్లీ, కుక్క-_ గడ్డి 
చివుళ్ళు కొటికి వాంతి చేసికొనుచుండును, ఈ విధనుయిన 
ఆపన్ని చాగచోపాయములు (లీ క్రీయలుగొ తోచయట డక 
తిలో సహజము, ఇట్టి సహజ జ్ఞానమునకు "యిన్‌ స్థీ ంక్ట్ర' 
(Instincts) అనిచేరు, ఆసపాయానేవణకు యిన్‌ ట్యూషన్‌ 
(intusion) అందురు. -ఈ రెండును కలిసిన సాధించరాని 
పని యేముండును. మనుష్యుల బుద్ది పరిశీలనము అనుభవము 
లతో వికసించును, 7 

పరిశీలనదా(రా విజ్ఞానము వృద్ధికాగా దీనికితోడుగా 
చారి అనుభ వములనుకూడ చేర్పుకొనుచుండిన యోావిజ్ఞనాను 
ఛవ సముదాయమే యుకశ్యాన్ర్రముగా పరిణమించ గలదు. 
(పవంచములో నన్నిరకముల శొ(న్ర్రము లీవిధముగా పలుఖ్రర 
తీ వపరిళీలనాను భవములను పురస్కరించుకొని "వెలసిన'వే, 
కనుక నాయుర్వేద శ్వా స్త్రముకూడ సీవిధముగొ వృద్ధియెనదని 
మనమూహిొంచుట పొరభాటుకాదు, 

ఆయుర్వేదము (ద్రైహ్మృముఖమునుండీ వెలువడిన వేద 
ముల కుపవేదముగా భావింపబడు చున్నది అనగా నీవిజ్ఞానము 
చేదములలోనుంచి సం గహింపబడినందున ఆయుకేందక_్ర 
(బ్రహ్మృయనిచెప్పుట సమంజసమే యగును. బుక్‌ యజురే( 
దాంతర్గతమైన విజ్ఞానము విస్తరించబడి అధరణవేదముగా 
వెలసినది, అధర్యణ వేదములో నాయురేంద విషయములు 
'ఛాలయున్నవి, ఈవిజ్ఞానమంతను క్రోడీకరించి. వి_స్టరించి 
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ఆయుర్వేద (గంథక_రలు సంహితలుగా (వాసీరి. వురియు 
వేదములు బహ్మనిరి గ్రైతములని చాలవుంది నము)చుండగా 
నివి పౌరుషేయములను యొక నాదముకూడ బయలుచేశను. 
నిజమును పీిశీలించగా నుభయ వాదములు సరియైవేయని 
తోచును అడెట్లనగా విద్‌ = కెలిసికొనుట అనుథాతువు 
నుండి చే_్తియితివేదః, విద్య కేయితి వేదః, విందతి యితి వేదః 
అని మూాడువిధములయిన నిర్భ చములు కనిపించును. సర 
మాననులు తమ విజ్ఞానో పార్టనకొరకు వేదములను తెలియ 
దగినవితేక పరిశీలించదగును అనెడి కారణమున బుమషులు 
వేదదష్ట్రరై నారు. బుషులు వేదములను చూచిరనుటలో 
నర్గ మేమన |పావంచిక సృస్థియంతయు (బ్రహ్మనిర్మితము. ఈ 
సృష్టి పరివీలనమే బుద్దిమంతులగు బుములు గావఫించిరని 
భావము, ఐక వేదములు పసొౌరుపేయనునుటలో బువులు 
(పకృతిపరిశిలనా విషయములను స్మరించి వాజ్మయముగా 
సృస్థించిరి. Xనుక అసలువేదపడాగము (బహ సృృష్థితము 
చాజ౧ంయరూషపక “వేదములు పొౌరొపీయములని సమరించుకో 
వచ్చును. వేదములకు శుతులని యింకొకేరుగలదు. 
కీంకారనాద పణవమును బునులు వినినారని యర్లము. 
వ్రిందువలన చారికికలిగిన జ్ఞానము సృ తిజ్ఞూనము, పురాణము 
లను స్మృతులందురు. 

మొదట బుక్‌, యజుస్సావుములనెడు |తయీోవేద 
మువే నెలసినవి. ఈమూటియందలి లౌకిక విజ్ఞాన విషయము 
లను (క్రోడీకరించి, వి_స్తరించి, అధర్యణవేదమును బుషులు 
దరిమిలాను సృసష్థించినారు. ఇందులో నాయురేంద విష 
యము లెన్నిఠరోాగలను, అనేకములై న ఓషభుల గుణములు, 
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రాజయశ్‌ ; కుమ్లు, యక్షు, తక్ళ౭్యరాదుల పివధనులు, 
రోగ హేతువులుగానున్న సూత్ముక్రిముల జాతులు, సేస్టు 
మొదలై న ఆయుర్వేద నిష యములు అధర్యణ నేదగులో 
నుంచియ గహాంవబడిసవి. ఈశాన నిర్మాణమునకు 
పునోది యనదగిన త్రిదోవ సిద్దాంతిముసకు ౫ పతేపాదికను 
బుగందమునుండి (గహించియుండవచ్చును, ఇంకను య్య 
పశువును ఛదించునవ్పుడు చెప్పిన |శోతమం(తీములలో 
అస్థుల వేస అంగపృత్వంగముల వివరములు కోన్సిం నును. 
ఉపనిషత్తులలో గర్భోపనిషత్తు | పక్యేకముగా రచింపబడినది. 
ఈవిభముగా పలుసందగాములతో నెదజన్లి యున్న అయుర్ని 
జ్ఞానమంతేను క్రోడీకరించి ఆయుర్వేద తెంతెకే గలు ఆయు' 
క్వేద శాస్త్రమును నిరించిరి, 

అన్ని "వేశ తం్మతము  (చరకోసంహీత) స పూర్య 
(గంథములున్నటుల కేన్సించదు, ఇది | క్రీస్టుశకమునకుముందు 
నాలుగువేల యేండ్ల | క్రిందట (నాయబడీయుండ వచ్చునని 


౫ శ్రీర్నో అశ్టినా ధవ్యాని భేవజాత్రిః పార్టి ఫంని (యుద త్థమద్భ్యః 
ఓనూానం శం రమోర్మను కాయసూనవే (శ్రీధాతుళర్భ్మ వహాతం శుభ్ధస్పతీ, +? 
. ముగ్యేచం 1.7.4.6 మం([తం, 
ఈమంగతమునకు ఇశాయనాచార్యులువారు-'తిధాతు 
వాతవీ_త్త శేమ్మభాతు తేయోప సమానవిషయం సుఖ 
వహాతంి” అని న్యాఖ్యానించినారు అనగా మనశరీరమందళలి 
వాతేవీ_త్త కఫములనెడు తొధాతువులు సౌమ్యముగా వ్యవహా 
రించునంతవరకు సుఖముగా నుందుము, బ్రివీ వైషమ్యము 
పొందినప్పుడు రోగజనకము లగుచున్నవని భానము, ఈసి 
తిలో (త్రీదోవము అనబడును, 
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చర్మితకారు లభ్మిపాయ పడుచున్నారు. అనగా చా?పరో 
యుగము 'చివరిభాగమున (వాయబడినదన్న మాట. (abont 
4000 B. C) అన్ని వేశ తంత్రము భారద్వాజ సాం పడా 
యము ననుసరించి కాయచికిత్సా (ప్రధానముగా రచింపబడి 
నది, వీమ్మాట 2500 B. 6 కాలమున కాశీరాజు డివోదాస' 
నామాంకితుడయిన ధన్వంతరి శిష్యులలో (ప్రథముడు సుళ్ళు 
తుడు శల్యతం| తే (డథానముగా సుశ్ఫుత సంహితను రచిం' 
చెను. క్రీస్తుశకము రవ శతాబ్దమున వొగ టాణచార్యుని 
అష్టాంగ హాడయనును అయు ర్వేద (గంథము |నాయబడి 
నది, ఇందులో కాయచికిత్స, కల్యచికిత్స, శాలాక్యవిషయ 
ములు, దంష్ట్ర చికిత్సలు, కౌమార భృత్యము, భూతవిద్య, 
జరా, వృవ్యములు అనెడు ఆయుర్భదమురక అహ్హ భాగ 
ములు ోడీకరించబడినవి. ఇంతకుముందు 7వ శ తాబ్బము 
A.D లో వృద్ధ వాగ్భటుని"చే అహ్టాంగ సం|గవామను 
(గ్రంథము (నాయబడినడి. ఈశ తాబ్బములోనే మాధననిడాన 
(గంథముకూడ |[వాయబడినది, మాధవకరు డుదహరించిన 
పూర్య్ళగంథములు మనకు లభించ శేదు. వ్రిటీవల భావ పకా 
థము శార్థ ధరసంహిత, చ|కదశత్తాది గంధములలో విదేశ 
ములనుండి సం క్రమించుచున్న కొ చ్తరో ముల వివరములు, 
ఏిజీకీయములయిన మనమందుడినుసులను చేర్సుకొనుటను గమ 
నిం'చనచ్చును, 

పకు వైద్యళాస్త్రముకూడ నతి | పాచీనమైనది. మెగస్ట 
సీసు మన దేశమునకు వచ్చినప్పుడు వనుగులకు, గుజ్జిములకు 
చికిత్సలు జరుగుచున్నవని |వాసెను. అశోకుని స్మామాజ్య 
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ములో (8B. ౮6 8 న శతాబ్దము) సళు చికిత్సాశాల లున్న 
టుల శిలా శొసనములు లభించినవి, BC 4 శ తాబ్దమున 
సింవాళ పభువు బుద్ధదత్తుని కొలమున మనుష్యులకు పకువు 
లకు చికిత్సించుటకు ఆస్స్మతులు నెలకొల్చెను. పశు మద్య 
.శ్యావ్హ్రము 1080 & D లో టిబెట్టు, అరబ్బీ ఛావలలోకి 
అనువదింపబడెను. 14 వ శతాబ్దములో గుట్టిముల. చికిత్స 
పర్జ్యాభావలోకిని, 17 శతాబ్దములో ఏనుగులకు చికిత్సా 
గంథములను అనువదించిరి. వీనిని ఎర్లిస్‌ అను నతడు 1788 
సం॥రంలో నాంగ్లమున కలకతాలో (పచురించెను. పళ 
చికిత్సా (గంథములలో నతి |పాచీనములు (1) పౌలకాష్య 
సంహిత (ఏనుగులకు చికిత్స - అచ్చు పడినది, (2) జయ 
దత్త విరచితమయిన అశ(నై ద్యక లేక శాలిహో, త్రశా(న్ర్రము, 
(8) నకుల (ప్రణీతమయిన అశ్వచికిత్సాళ్యాన్ర్రము. ఇంకను 
14, 15 శ తాబ్దములలో (వాయ బడిన అశ్యచికిత్సా (గంథ 
ములు నేపాళ భాషలో నముదితములై యున్న ని, వ్భతొయు 
'ర్వేదము కూడను అతి (పాచీన కాలము నుండి నున చేశమం 
దాచరణలో నున్నది, 
$ వ అధ్యాయము 
ఆయుర్వేద మందలి (ప్రామాణిక (గంథములు. 

1. ఆయుర్వేద శాస్త్రమును సంహితారూపముగా (నాసిన 
ముదటి (పామాణిక|గంథము అగ్ని వేశతం[ త్రము. 
(క్రీసు సమశకాలికుడని చెప్పదగిన చరకునిచే సంస్కరింప 
బడుట వలన చరకసంహీత యని న్యనవహారించబడు 
చున్నది, ఇది కాయచికిత్ళా (సభానముగాొ నున్నది, 
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కీస్థుశకము 11 వ శతాబ్దములో చక్రద_త్త తేక చో 
పాణిద తుడు చరకసంహితకు నిర్ణుహష్ణమయిన వొ ఖ్యాన 
మును |వాసి డానికి అయుర్వేద దిపిక లేక చరక 
తత్పరియాతిక మని వ్య నహరించెను, దింతకు ముందు 
హారి చందుని వ్యాఖ్యాన ౫ ౦ఢ ముండెనని చ| క్రదత్తుడు 
(వాసెను గాని అది యిప్పుడు మనకు లభించలేదు, 
చరక సంస్కృత సంహీత చాలవరకు శిథిలము కాగా 
పంజాబీయు డయిన దృఢ'బాొలుడను నతడు చివరి “రెండు 
స్థానములను పూర్తిగానుు కవ స్థానములో 41 అధ్యాయ 
ములును స్యతం(త్రముగా (వాసి (గంథమును పూర్తి 
చేసెను, ™— 
చరక సంహితలో నీ దిగువ విషయయములున్న వి:= 
(1) సూ|త్రస్థానము:- ఇందులో జెవధకల్సనలు, 
అహార విషయములు, రోగ వఏవరములు, చికిత్సా పద్దతులు, 
సదై (ద్యకు వైద్యలక్షణములు, శారీర విజ్ఞానము, అధ్యాత్శి 
కాది వివరములున్నవి, 
(2) నిదానస్థానము;- ఎనిమిది ముఖ్యవ్యాభులు వివ 
రీంపబడీనవి. 


(లీ) విమానస్థానము:=  వడసములు, పౌ్టికాహోర 
(దవ్యనములు రోగనిదాన విషయములు, వెడ స్టనికి కౌవలసిన 
పరిజ్ఞ్ఞున. మున్నది, 

(శ) శారీరస్థానము:- ఇందులో శారీర త_త్త్యములు 
మానసికత_త్తగములు, ఆత్మలకు ణము, ఇం|దియ నివరములు, 
గర్భ వివరము లున్నవి, 
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(ర్స్‌ ఇం దియస్థానము:- ఇందులో రో నిక్వయ సద్గ 
తులు, రోగ సాధ్యాసాధ్యములు, అరిష్టలయ్‌ ఇములు చరొ,ని 
బడినవి, 


(6) చికిత్సాస్థానము:- శారీరిక మూనసిక గోగను 
లన్ని టికి నిదానలశ్‌ణములు, చికిత్సలు చెప్పబడినవి, 

(7) కల్పస్థానము:- చికిత్సా ద్రవ్యములను రోగాను 
కూలముగా తయారుచేసి (పయోగించు పగ్ధతులున్న పి, 

(5) సిద్ధిస్థానము;= పంచకోధన కర్శల (వయోగ వివర 
ములు చెప్పబణెను, 


రి సుశ్ఫుతసంహిత = సుశ్ఫుతుడు ధన్వంతరీ యుపనాదుకు 
జెన కాశీరాజు దివోటాసుని శిమ్యుడనని తన (గంథ 
ములో చాసీకొనెను. ఈతని కాలమును నిరూపించు 
టలో చాల. చిక్కు..లున్నవి., విశ్యామి| తుని కుమారు 
డని (పతీతి యున్నది, పురాణకాలపు విశా మితుజో 
తేక విశా(మి| త నాయకుడింకొక డుండెనో తెలియదు, 
మహో భారతములో సుశ్చుతుని చేరు కన్పించుచున్నది. 
సుశ్ళుతుడు కాంభోజరాజు కాలమున (889-910 బి. సి 
స్నుపసిద్ధ వైద్యుడుగా నుండినటుల ఆ రాజశాసనము 
వలన తెలియుచున్నది, 900 బి సి నాడు అరబ్బీజేశ 
వైద్యుడైన రాజీ (R821) లేక శేజెన్‌" (Rhazes) ' అను 
నతడు అనువదించిన వై ద్య గంథములో సుళ్ఫుతుని 
(పశంస కన్పించుచున్న ది, ఏక చికిత్సల గపటిం చిన 
(గంథమును సిరా (6ir68) అనెడు చేగుతో బి, సి 
910-20 |పొంతమున ననాక్‌ అను నతడు సుశ్ళుతు సే 
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(పమాణముగళా నునహరించెను §80క 8B. 0 నా 
బొద్దమతావలంబకుడై న ఒకరాజు సుశ్వుత సంహిత 
ననువదించుటకు (పయత్నించెను, బి. సీ 7వ శతాబ్ద 
మున సుశ్ఫుత సంహిత కనువాద (గంథమొకటి కన్పించి 
నటుల చైనా దేశీయుడైన యా;తికుడు (వాసినాడు, 
బవర్‌ గారి _వాతలలో సుళ్ఫుతుడు బి సిర్‌ వ కతాబ్ద 
వాడని యున్నడి గాసి స్రైనచెప్పిన విషయములనుబట్ట్రి 
క్రీస్థ్లుముందు 1000 సంవత్సరముల కింకను పూర్యముననే 
యుండవచ్చును. భారత గంథ (పశంసనుబట్టి థీ సి 
2500|- నాటివాడై యుండవచ్చుననికూడ తోచు 
చున్నది 
సుశ్ఫుత సంహితకో (నోమకుబడిన వ్యాఖ్యాన గంథ 
ములలో ముఖ్య ములు (1) చకదత్తుని భానుమతి 11 ఐ. డం 
(2) 12 ఎ డితో డల్దణ (వణీతమయిన నిబంధ నంగ వాము, 
చకదత్త డల్లణులకు సూరీకుడు జయ్యాతుడు, ఈతని 
(వాతలనుబట్టి చం దాతుడను నతడు సుశ్వుత సంహితను 
సంస్కరించినటుల కన్పించును. అచేకస్టలములందు |కొ_త్త 
పొఠములను చేర్చెను. ఉ్తరస్థానము పూర్తిగా నీతని కల్సి 
తమేయ/పను, అసలు సుళు)త (పతిలో పాదరసముయొక్క- 
(పయోగములేదు, చంగడాతుని (ప్రతిలో పాదరస యో 
ములు "చేగ్నబడినవి. 
సుక్ఫుత సంహితశల్య తంత శలాక్యతం(త (పథాన 
ముగా రిచింపబడినడి. సేటికొలమున చేయబడుచున్న జెద్ద 
అపేనను లన్నియు సుశు)త సంహితలో నర్లింపబడినవి, ఈ 
సంహితలో సీ దిగువమాపిన విషయములు కానవచ్చును, 


18 


(1) స్కూ త్రస్థానము:- ఇందులో నాయురేగదావతర 
ణము వైద్యునకు గురువుయొద్ద శిక్షణపొందవలసిన యావశ 
కత, జొషధ|దవ్య సతయులు. పథ్యాహోరములు, ఆపరేవ 
నులు చేయుటకు సామాన్య వినరములున్న వి, 

(2) నిదానస్థానము:- రోగిని, రోగములను పరీశీంచ 
వలసిన వద్దతులు, ఆపరేవను చేయవలసిన రోగములయుక్క. 
నిదాన లకశ్ష్‌ణమాలున్న వి, 

(3) శారీరసానము!= పంచభూతోోత్స క్తి, చేహేంది 
యాదుల త_త్తములు వివరించబడినవి, 

(4) చికిత్సాస్థానము: = పలురకములగు వ్యాథులకు 
సామాన్య'చికిత్సలు, ఆహౌశేవనులు విప్రలముగా చెప్పబడినవి, 

(5) కెల్చ్పస్థానము:- ష్రందు విషచికిత్సలు చెప్పబడెను. 

(6) & త్రరస్థానముః- నే తరోగ. చికిత్సలు, “ 
సూత్రములు, కాయచికిత్సలు గలవు. 


లి, అస్థాంగ సం గవాము:- కర - సింహగు ప్తుని కుమారు 
డన వాగ్ళటుడు,. ఈతేని "శాతగారిశే పరుకూడ చొగ్చ. 
టుడనియే చీర్కొ-నెను, 7వ శతొబ్ద్బ్దమువాడని తెలియు 
చున్నది. ఈతనిని వృద్దవాగ్ళటుడని న్యవవారింతుము. 
అష్టాంగ సం గహాకర బొాద్దముతమునకు చెందిన. గురువు 
యొద్ద విద్య నభ్యసించనట. అందువలన (గంధాదిని. 
బుద్భభగ చానునిగూర్స్చి మంగళాచరణ మునర్చెను, 

అస్టాంగ హృదయము: ఈ| గంథక_ర్ట రశేరుకూడ వాగ్ళః 
టుడే. ఈ(గంథరచనకు నృబ్దవాగ్భటుని అష్టాంగ 
సంగ హమే భూాలనుని గ ంథకర్త (వాసికొనెను: 


అ 
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పూర్తిగా చరకము ననుసరించిది. అచ్చటచ్చట 
సుశ్రుత ఛల్క నిమి కాశ్యప సంహితలగూడ నుదహా 
రించెను, ధన్యంతరీయమును గంథమునుకూడ "జేర్కొ. 
నెను, ఈగ ంథము 120 అభ్యాయములతోోకూడి పూర్తి 
యెన ఆయుర్వేద సంహితగా పరిగణింప బడుచున్నది. 
'టిజెట్టుజేశములో లభించిన సాత్యుములనుబట్టి హూ హూత్‌ 
పండితుడు (Huth) అస్థాంగహృదయ రచనము క్రీ స్తుశకము 
పవ శ తాబ్బ్దమునౌాటిగని నిర్ణ యిం చెను. ఈకాొలమునాటి-చే 
యైన “అహ్టాంకార్‌” అనెడు అరబ్బీ! గంథము అబ్జాంగ వాడ 
యమునే “యనుసరించినది. నల్లమందు చాడుక్క పొదడరసము, 
లోవాముల యుపయోాగము 9వ శ తాబ్లమువరకో వైద్య 
(గంథములలోనికి రావేదు, లని అస్థాంగ వాదయములో 
కన్సించన్రకనుక 9 వ శతాబ్దమునకు పూర్ణమే యో |గంథము 
రోచింపబడినది, ఈ క_రకూడ బొాధవమకావలంబకుడని 
(గంభాదిని మంగణెాచరణ వాక్యమునలన తెలియుచున్నది, 
అష్టాంగ హృదయమునకు 18 వ శతాబ్దములో 
హేమా దిపండితుడు. ఆయు శద రసాయనమును. 15 వ 
శతాబ్దములో అరుణద తుడు సర్వాంగస సుందరవును నా ఖ్యాన 
గంథములను |వాసిరి, సరా ంగసుందరము సు పసిద్దమైనది. 
4. సిద్ధయోగ ములేక బృందమాధనము:- ఈ దైద్యగం 
భము శ్రీ కంఠదత్తుని వ్యాఖ తో 1894 సం॥|రమున 
bane ము| దించ బడినది. చక్రద తుని (గంథము 

కంట కసిస్షుక శ తాబ్దమునకుముందు క 
యుండ వచ్చును, వీలయనగా చ కదత్తుడు, హేమ్మాడి, 
భాగర్గధరుడు  బృండమాథవమును ఎక్కవ (సమాణ 
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గంథముగొో గైకొనుటవల్లనున్ను, (శ్రీ) కంఠదత్తుని 
వ్యాఖ్యానము 19 వ శ తాబ్లమున (వాయబడినందునను 
బృందమాధవుడు పిరందటేకిని పూర్వీకుడని నమ్మనలసీ 
యున్నది. వాగ్చటుని యుదహరించుటనలన బృంద 
మాధవుడు వాగ్భటునికి తరువాత వాడని సృష్ట మగు 
యున్నది. ఈ గంథములో నకములు (Milixirs), 
వాజీకరణొవధములు, బృంహణ, సేగదన, ఏిరీచనాది 
కర్భలు, అరిప్టలక్ష ణములు, స్వన్యానాధికరణ (పకోరణ 
ములో నారోగ్యవిధులు, మశ కాధికార (సక రణములో 
నై_ద్యులు, రోగులు, తూకములు, కొలతలు, మానములు 
ముద నవి వివగింపబడినవి, చ,కదత్యుడు పాదరస 
ముతో తయారగుచున్న యావషధము లనేకములను 
వివరించగా బృండమాధవుడు తన్మగంథములో పాదరస . 
మును కొన్నిమూలికాఠసనులతో కొలికి తలలోని "పేళ్లు, 
యీోనులను చంపునని ఒక్క-విషయమును మ్యూతమే 
నూచిం చెను, 

మాధవ నిడానగంథము:- కోర - ఇంటు కరుని పుతు 
డైన మాధవకరుడు. లది (ప్రక్యేకముగా _ నిదాన 
(గంథము, నాల సు పసిద్ద మైనది. బృందనమాంధవునకు 
వంగ సేనునకు, భావ పకాశునకు, నేటి వరకు సర్వులకు 
ై్రమాణ[గంథముగా నున్నది, ఈ (గంథక్‌ గ్ర చరక, 
సుశ్ఫుత వాక్యములనే యధాతధముగా వాడుకో నెను, 
సుశ్ఫుతుడు మసూరి కావ్యాధీని మద వ్యానులలో 
సంగహించి చెప్పగా మాధవకరుడు (పళ్యక ముక 
యభ్యాయముగా  వివరిం"చను,. మాధ వకరుడు 7న 
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శతాబ్దము వాడని చెప్పుటకు |[పబల సాశ్యుము - అర 
బీయు లీతని |గంథమును “బదన్‌ యదన్‌” (నిదానము) 
అను చేరుతో నరబ్బీభావలోసనికి తద్దుమా చేసియుండిరి, 
సరుులకు (పమాణముగానున్న యీ (గంథమును రివ 
శతాబ్దము బారా న బాగ్భటుడేల యుదహారించ కేదో 
శకొలియకున్నది. ఈ స పసిద్గ నిదాన గంథమునకు 
విజయ రడీతుడు మధుకోశ మను వ్యాఖ్యానమును, 
శీకంఠదత్తుడు లుంకొొక వాషఖాషనమును _వాసిరి. 
విజయ రశ్నీతుని మధుకోశ వ్యాఖ్య (వశ_్తమైనవి, 

వంగసేన కృత చికిత్సా సార సంగతాము:;- ఇది |పథా 
నముగా చికిత్సలను బోధించుచున్నది. లంకను రోగ 
బిదాన లటీ,ణములు, పథ్యా పథ్యములు, జుొవధకల్స 
నలు, పంచకరల్కు వివరింపబడినవి, అఆఅశరీ నిజాన 
చికిత్సలు లోహోదుల భీ కరణ పద్దతులు, (తివిధ 
అయలోహాములు లోవుక నహితముగా (Romaka 
నt01) ఆరు రకముల ఉక్కు-లను వివరించెను. వురియు 
పాదరసమును శుదిచేయుట, రసపర్పటి తయారుచేయుట, 
యింగిలీకముతోనుంచి పాదరసమును విడదీయుట వివ 
రింపబడినవి, నాడిపరీత్కు నల్లమందు |పయోజనము 
లింకులో కొన్చించన్రు, వంగశేనుని కాల నిరయము 
కష్టముగానే యున్నది. అతి [పాచీన [వాత [పతి 
యొకటి ఎ. డీ, 1276 సం|| రముభో (వాయబడినది, 
1320 ఎ. డి లో (వాయబడిన మరియొక్క్య- (పతి 
మాత్రము లభించుచున్నవి. (వాత (ప్రతులనుబటి వంగ 
చేనుడు గదాధర పుతుడనియు కొంజిక నివాసియనియ్సు, 
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వంగ చేకీయుడనియు చేనురాజ వంశీకుల వాడనియు 
తెలియుచున్నది. వంగనేనుని చికిత్సా సార సంగ 
హమా వివిధ వైద్య గంథములను |క్రోడీడరించుకొని 
(వాసిన సారాంశ (గంథమేశకాని స్యతంతరచన కాదు, 
అయిన నిడి వైద్యులకు మిగుల యుపయు కృముగా 
నున్నది, 


7. చకదత్త వైద్యసారము:- చ|క్రదత్తుడు లేక చక్రపాణి 
దత్తుడు బంగాళ దేశీయుడు, నయపాల భూపాలుని కమా 
త్యుడుగొను, రసనత్యధి కారి గాను నుండిన నారాయణు 
నక్ష కనిప్టపుతుడు, ఈ నారాయణుడు 1060 ఎ. డీ 
(పాంతమువాడు, ఈ |గంథమునకు మ్యాాతుక బృంద 
మాధవ రచిత సిద్ధయోగను, చృక్రద_శ్త | గంథమునకు 
ధివచాససేనుడు వ్యాఖ్యానము (వోౌసెను, చక్రపాణి 
దత్తుడు దవ్యగుణ సంగహామ్బు సరగసార సర్మగహమ్బు, 
శబ్దచం| దిక యను (Pharmacy and botanical & 
technical terms) (గంథముల (వాసెను ఈరెండు 
నింకను యము దితములుగానే యున్నవి, శివదాససీను 
వ్యాఖ్యసహిత చ|కదత్తము మ్ముడిం చబడీనది, 

చ కపాణిదత్తుడు చరక సంహీతకును, సుశ్ళుత సంహి 
తకును స్యాఖ్యానములు (వాసిను. 

రి. శార్భథర సంహితః:- ఇందులో నల్లమందు (Opium) 
(పయోగము, లోహ భనీకరణ పద్దతులు వినరింప 
బడుటచేత సీ |గంథక_ర్త మవహామ్మదీయశకాలపు వాడని 
సి, దత్తుగారు నిర్ణయించిరి. |గంథ |పకాశకుడు (శ్రీ 


రి 


జీవన్‌ రాయ్‌ గారు శార్జధరుని భావ పకాశు డుదవారిం 
చుటచే 16 వ శ తాబ్లము వాడని యూహీం౦ంచ వచ్చును, 
ఈతేడు బృందమాధ నుని (పవాణముగా గై కొనుటవల్ల 
10-16 క్ర తొబ్లముల మభష(కాలమున నుంజోనని తెలియు 
చున్నది. |గియర్చన్‌ గారి యభి పాయము (హకారము 
15 వ శతాబ్దమువాడని స్పష్టమగుచున్నది. కాని వోవ 
చేవుడు శార్భథరో సంహితకు వ్యాఖ్యానము (నాసి 
యుండుటవలన 18 వ శతాబ్దమునకు పూరం౦ంమందుండె 
ననుట నిశ్చయము, ఈ సంహిత మూడు కాండలు, 
82 అధ్యాయములుగా రచింపబడిన డి, వ్రైద్యునకు కొవ 
లసిన సర( విషయము లిందు పొందుపర చబడియున్న వి. 
రసౌవభములను తయారుచేయుట మ వివరింపబడినది. 
పంచశోధన కర్భలు, నాడీపరీశు విపులముగా చర్చింప 
బడినవి, (గంథ రచనలో చరక, సుశ్రుత మాధవ 
నిదాన, బృందమాధవ, చ కదత్తుల (గంథముల ననుస 
రించెను. కొన్ని సంరర్భములను స్యతం।|తించి నూతన 
ఏిషయముల బోధించెను. శార్ణ ధర సంహితా వ్యాఖ్యాన. 
కొర్హ బోపజేవుడు. వయ్యాకరణి, బీరారీచేశములో 
మిగుల. ఘనత వహించిన చై ద్యలిఖానణి, శీశవ 
వైద్యుని పుతుడు. 1260 నుండి 1809 వరకు "ేవగిరి 
(పభువునకు నం్మతిీగా నుండిన హేమాదికి “కేశవ 
వైద్యుడు సమశొలికుడుగా నుండెను. వై ద్యశతళ్ళొకి 
గ్రంథ ముభోవతేనుడు రచించినచే. ఇంకను చాల 
టైద్య (గంథములను రచించినట్లు కనబడుచున్నది, 


9, భావ్మప్రకాశము;- కర్ణ = కాళీ నివాసియు స్నుప్రసిజ, 
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నైన్యుడునైన భాొవమిశుడు., ఈ గంథభము సకుులకు 
(గమాణగంథముగా నున్నది. జీవానండ విద్యాసాగరు 
లచే నతి (పాచీన టూదిన్‌ఇన్‌ (వాత (పతిని సరి 
మూచి యో (గంథనము (పక టింపబడినది, టూవబిన్‌ జెన్‌ 
గారి (వాత పతి 155కి సం|॥|రములో నాయబడీనది 
కనుక భానవ పకాళశ గంథ మింతీకు పూర్ణమే (నాసి 
నదై యుండవశెను. పోర్స్సుగీసువారీచే మసదేశమునకు 
సంక్రమించిన సిఫిలిస్‌ అనెడు ఫిరంగి రోగమునకు 
ఇృరసకావ ధనూ “రాణూసిది” అశచెడు (దవ్యమును భావ 
మికు డుదహరించినాడు,. ఈ [దవ్భము 15లీర సం॥ఠ 
ములో మనెబీశమునకు (క్రొత్తగా దిగువతీ మెనదని 
చరితలు చెప్పుచున్నవి. కనుక భావ పకాశ గంథ 
మింతకు పూర్ణము రచించినచటే యగును, ఇది వైద్యు 
లకు విజ్ఞానకోశము. చరక, సుశ్ఫుకొది పూర్వ(గంథ 
విషయములతో నూతన వివయము లిందు చేర్చబడి 
"నందున ముగుల నుషయు క్షముగా నున్నది, 

10. పదమూడు, ...పడునాల్లవ శతొబ్దములలో రసాయన 
శాస్త్రము మిక్కిలిగా ' వృద్ధి చెందినది, ఈరెండు శ'తొో 
బ్రములలోను లోహోదుల భస ముని ఏ నుందులుగా 
వాడుట్క పాదరసయోగము నుపయోగించుట సంభ 
'వించినది. అనేకముకైన రసతర్మత్ర గంథములు వెలసి 
నవి, అతి పాచీన గస వై ద్య గంథములు, 

(రీ కంకాలయకృత రసాధథ్యాయము, దీనికి 1886 లో 
మేరుతుంగ నామధేయుడైన జైనుడు వ్యాఖ్యానము 

('వై్ళెను, 
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(2) సర్వధర @ సార సంగ వానిన్‌ ఆక నొ శే కోబ్దము - 
నొటిది, 

ఇందులో రసార్లవ, రసరవాస్య, ర రశీశరో సిదారిత 
ములు ou! ఇంకను (క్ర) రస్మపదిప 
(4) రసామృతము (క్‌) రన సంద చింతామణి (6) . చంకా 
మణి (7) రస దర్పణము (రి) రన రత్నపదీపము (9) రస 
రత్నావలి (10) రస శాజవహాంస (11) రససింధు (12) రసా 
లంకారము (1కి) రిసావతాకము మొదలై న రసా న్ర్ర గంథ 
ములు 16 శతాబ్దము నాటిశే సు ప్రసిద్ధములై. నెలసినవి, 

(14) రసరత్న సముచ్చయ (గంథము వైన చెప్పిన 
నాని కన్నిటికంటు నతి |పొచీన మయినదని చెప్పుదురు, 


11. (పక్యేక విషయ భా (వాయబడిన వైద్య 
గంథములు (Monographs) 


(1) జర తీమిర భాస్కరము ;- కంర = కాయసష్థణా 


ముండ 
(2) మెోాహనవిలాసము:= 1411 సం॥ 1459 సం॥ మధ్యను 
మహామద్‌పోూ పాలనభో శకాముభూరాకాలూా వాను మే 


ha వివరింపబడిన. yn Es 


12, Sind సంబ 
(1) జ్ఞానభాస్క 

బోధించును. * 500 సం oy (eA f 

కర్మఏిపాక ను!- 1884 FO క స్ఫృకిబ్యో yy 
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భర్భశా న్ర్రుము:' (క్రీ) వీరసింహావలోకము != క ర్గవీసింహుడు, 
1815 సం||లో గ్యాలీయర్‌ సంసానాధిపతిగా నుండెను, 
1&రికి .లో స్మీగ రథమును (వాసెను, ధర ఎతు ఉ్యోతిన, 
నై ద్యవిషయములను మేళవించెను,. (శ) చికిత్సాకలిక :-క_ర్త, 
తిసతాచార్యులు Li శతాబ్దమునకు పూర్ణమే (నాయబడి 
యుండవచ్చును, లిసతాచార్యుని పు తుడు చం చా గుడు 
దీనికి వ్యాఖ్యానము |వోసెను, 


18. పదహోరు మొదలు 1రి వ శ తాబ్దము మధ్యలో (వాయ 
బడిన “వై ద్య గంథమనులు:- (1) భావ పకాశ (గంథమను 
(2) భావమిశ్ర విరచిత గుణరత్నమాంల (లీ) ఆయుక్యేద 
సాంఖ్యము:- ఇది తోడరానంద (గంథములో నోక 
భాగము. అక్చర్‌చకవర్శి మంతియున తోడర్‌ 
మాలని (పో త్చావాముచే (నాయబడిన (గంధము. 
(క) యోగచింకామణి వైద్య సార సంగవాము$ా 
వైద్యయోగముల సంపుటి. శై నమతస్థుజెన వార్గ కీర. 
సూరిచే (నాయబడినది. 1668 లేక 1666 సం॥లో 
(నాయబడెను, ఇందులో ఫిరంగి రోగమునకు కొపానిని, 

నల్ల మందు, పొదరసయాగములు 'చెప్పబడినని, 
14, పదిహేడవ, శతాబ్దములో సుమారు వడు సు వసిద్ధ వైడ్య 
గంథములు వెలసినవి, ' ' 
(1) లోలంబ 'రాజీయము చేక వై ద్వజీవనము;- తెలుగ 
పద్య'కావ్యము, చికిత్సా పధథానముగా 1685 లో |వబాయబడిీ 
నది, 
(2) యోగరత్నాకరము!:- క_గ్గపేరు., “తెలియదు, 
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1611 నాటి నిర్నయసింధు, భావ్మపకాశలు నుద హారించుట 
చేతను దీని [వాత్మ్సపతి 1776 సం॥1రం నాటి దిసటచేతన 
యో (గంథము 1646 (పాంతమున వాసినదై యుండ 
వచ్చును. 

(8) 1616 సం॥రంలో జగన్నాధ పండితునితే యోగ 
సంగ హాము (నాయబడేను, 

(4) 1641 లో మణిరాం మి|శుడు “వృ_త్తరత్నా పలి” 
(వాసెను, 

(5) 1661 భో చికిత్వా రక్నానలి (గంథమును కవి 
చం దుడను నతడు (వాసెను. ఇది మాధవ నిదానము ననుక 
రించుచు చికిత్సలతో విరాజిల్లుచున్నది. 

(6) నై_ద్య్భరహాస్యము:- కర విద్యావతి 1682 శక 
1692 b 
(7) రఘునాథ పండితుని వైద్య విలాసము 1697 
18 న శ తాబ వైద్య గంథములు:- 

(1) 1702 లో నై ద్భరాజా (నొసిన సుఖబోధ, 

(2) మై ద్యామృతము:- నారాయణ మొదల నవారు 
(లి) (పయోగామృతము కర్త చైద్యచింతామణి, 
(4) రాజ వల్లభీయ [దవ్యగుణను (1706) 

(5) ట_వజ్య రత్నావళి - కర్త - గోవిందదాస, 

(6) యోగ తరంగిణి = కర్త = తికుముర్ల యాణార్య 
(7) ఆయు'ర్వేడ [పకాశ - మాధవ పణీతము 1718 
(8) ఆతంక తిమిరభాస్క-రము - కర కాళీ నివాసి 
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బలరాం పండితుడు. దీనిలో టీ యొక్క (పసంశ యున్నం 
దున 19 వ శతాబ్దముచే కావచ్చును. 
19, 20 శతాబ్దములలో (వాయబడీన అయుక్వేద[ గంథ 

ములు:= 

(1) వినోదలాల్‌ నేన్‌ గారి ఆయుక్వేద విజ్ఞానము 1887 

(2) వైద్యక శబ్బసింధు (1895) క_గ్ట = ఉమేశ చంద 
గ్సుష్ట 

(8) ఆయు ర్వేదీయ (దవ్యాభిధానము - కగు శె బి, 
లాల్‌ సేనుగు ప్ప (1రి75) 

(శ్ర నిఘంటు రత్నాకరము - కర్త - కె, కె, (పసన్న 

విటాసర్కార్‌ అండ్‌ బోలోనాద్‌ శేర్మ (1876) 

(5) బృహన్నిఘుంటు రత్నాకరము - క_ర్గ దక్తాూరాం 
చావీ (1891) 

(ర) ది మెటీరియా మెడికా ఆఫ్‌ ది హీంచూన్‌ - శ్రీ 
ఉమేశచందునిచే రచింపబడినది. 

(7) ఎ పార్టు హిస్టరీ అఫ్‌ ఆర్యన్‌ మెడికల్‌ సైన్సు = 
కర్త - సర్‌ భగత్‌ సింహజీ. 

(ర) అవినాశ చంద కవిరత్నగారి చరక సంహితకు 
యింగ్లీషు తష్టమా (గంథము (1896) 

(9) కవిరాజ నం దనాద్‌ సేగ్‌ గారి ఆయుీందిక్‌ 
సిస్టమ్‌ ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌ (యింస్లీ షు భొహలో) శీ వాల్యూములు 

10, సప్టిమెంటు టు ది ఫౌర గకోవియా అగ్‌ బ్రిండీయా- 
ది మడాన్‌ మెటీరియా మెడికా - ఈ రెండును 1886 లో 
డాక్ట రు మొహియుద్దీన్‌ సరిస్‌ఖాన్‌ గారిచే (నొయబడిసనని, 
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11. శ్రీ గణనాధ సేన్‌ గారి (ప్రత్యక శారీరము, 
(పత్యశు (గంథములు, . ' ఆంగ్లాయుశ్యేద వై_ద్యముల 
సమిోకరణములో సంస్కృతమున (నాయబడినవి. 

బ్రింకను పూర్యాయురే ద (గంథములు వివిధ చేశ 
భాషలలోని కనువదింపబడినవి తెక్కకు మించియున్న వి. 
అముుడిత (వాత (పతు లెన్నియో మిగిలియున్నవి, వీని 
నద్చా_త్రించినచో నూతన విషయములు బయల్పడ వచ్చును. 
తెలుగునాటను ముకోోటి తెలుగువారి  కుపయు_క్షముగ 
(పాచీనాయుశర్వేద గంథముల ననుసరించి (నాయబడిన 
స్వతంత్ర నై ద్య(గంథములు:-= 

1. నై_ద్యచింతామణి:- క - ఇం|దకంటి వల్ల భా 
ఇబారగలు 

2. బసవ రాజీయము:- క_ర్గ- నీలకంఠం బసవరాజు, 
పూర్యాయుర్వేద గంథములను యథాతధముగా ేలుగు 
లిపిలోను వాటికి కెలుగు టీక వా ఖ్యానములతోను వాసి 
యాన్నొ_క్తించిన వాటిలో ముఖ్యములు:- 

1) చరక సంహితను శ్రీ కాశ్వేటివారు, శ్రీపాద కృష్ణ 
మూర్తిశాస్త్రీగారు, వావిళ్ళవారు నచ్చ క్తించిరి. 

2) సుశ్ళుత సంహిత .- సూ(త్రస్థానమును మ్యాాతము 
శీ చేవలి రానుమూారి శొస్ర్రిగారు, 

కీ) వావిళ్ల నారు-చరక, సుశ్ఫుత సంహితను, చక్రద_త్త, 
అసాంగ హృదయాది ణభాల మైద్య(గంథములను 
పకటించిరి. 

క్ర) మూధవ నిదాన (గంథమును పండిత డి, గోపాలా 
చార్యులుగారు వ్యాఖ్యానముతో (పక టించిరి, 


రెంథవ భాగము 
1వ ఆధ్యాయము 
ఆయుర్వేదగంథభములలో 
నేటి శాస్ర్రీయపభ్దతు లెంతవరకు గలవు? 

“ఆయుర్వేద గంథములలో నేటి శాప్రుయబద్దతులెంత 
వరకు గలను? అనెడు (పశ్న జాల విచి తముగా నున్నది, 
కొన్ని వేల సంవత్సరముల కిందట పుట్టె, నాటినుండి ఎదుగు 
పొదుగులు వేకుండ చేటివరకు నిలిచియున్న. ఆయుర్వేదము 
నకును మూడు లేక నాలుగు శ తాబ్బముల కిందట పులి, 
దిన దిన వర్లమానము లగు చున్న. నేటి పాశా ప్పత్యుల వివిథ 
శాస్ర జ్ఞా జాచేనులకును, ముఖ్యముగా అల్లోపతి యని చప్ప 
బడు మూడరన్‌ నె వై ద్యళాొ (ప్రమ నకును సామ్య "మకు డో 
అయినను ఆయు "రేంద యల్లో పతి ఫాద్య'ొ(మ్రములు రాందును 
_ుజారోగ్య రక్షణము ను'జీశించిన జ పుల గనుక నుభో 
యములు సత్యేబద్దనుయిన 'సిజ్ఞాంతములతో హూూడీదని యుని' 
చెప్పక తప్పదు, "అయితే య్‌ెగండు శాస్త్రముల నిగ్బించిన 
క_రలయుక్క-. దృక్పభథములు అ a గా వుంతీనంున. బాగు 
నిర్మిం'చుకొన్న సిద్దాంతములు, ఆచరణ పన్షతులు వేశ్వేరుగా 
కస్సించును. కొన్ని విషయములందు సమూనముగానుండును, 
కొన్ని సందర్భములు భిన్నములుగా కూడ తోచనచ్చును, 
ఈ సాదృశ్య వైదృశ్యములను మాపించుటరయే సై (సళ్వ్నేకో 
సనాభానము కాగలదు, బ్రింకను ఏకు ద ములుగో కోనీపించిన 
ఏీవయములను సమన్యయపరచ గలిగోన-దో నొక కొత్త 
వలుగు రొండు శా మ్రములకు _్రసరించినట్ల గును, అప్పుడు 
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మూాడరన్‌ వైద్యము, ఆయుర్వేదములు కలియుట కవకాశే 
మ్లేర్పడి “సమన్విత వైద్యశాస్త్ర 'మొకటి (Synthetic 
medicine) నూతినముగా సృష్టీంషబడగ లదు. ఈమై యుద్దే 
కోములతో నీ (౫ంథమును (వాయబూనితిని, 


చేడు మన భారతచేశములో మిగుల వ్యా ప్తిచెంది 
ఉచరించబడునున్న చె వైద్య శా న్ర్రములలో ముఖ్యములు;- 


1. ఆయుర్వేదము 2, అల్లోపతి లేక మోడరన్‌ 
"బి వైద్యము క్రీ, యూనాని చె వైద్యము 4, హోమియోపతి 
వైద్యము, పీనిళో నాయుర్వేడ యూనానీ నె వైద్యము 
లొక. టు యని యిదివరలో చెప్పితిమి. హాోోమియోనై ద 
మిచాంతములుకూడ నాయుకేేదములో ౫లనని చెప్పి 
యుంటిమి, ఈ నైద్యశాన్ర్రమును సృష్టించిన హెసీమన్‌' 
పండితుడు మొదటలో నల్లో పతి E చద పుజ్ఞుడు. మొడ 
రన్‌ "నె నైద్యమందలి ie కోలబజీ, “పేథాలజీ విజ్ఞాన 
ముల ననుసరించి అట్లోపతి smn నిరాతలవతెనే 
డాక్టరు హానీమన్‌గాగు కెెషధ (దవ్యములను జంతున్రలకు 
పత్తులకు, మనుషులకు చాల చిన్న మోకఠాదులలోను, వివ 
మూా'తొదులలోను యిచ్చి అ నీక పరిశోధనలుచేసి హోమియో 
సిద్ధారతములను కని సాకిను, అని యని యనగొ;= 


1. Sinmilia sdtibie Curantor అనగానే, దవ 
మును సద్దమోతొదులో నారోగ్యవంతునికి తినిపించిన నేలకు 
ణనులు స్పట్టునో రోగములలో నచేలశి ౧ములకు ఆదవ్య 
ఘు నీ చిన్న సోా తాదులలో తినిపించిన చో నాస్యాధి నయము 
శాగిలగు, ఈక 'ముచికితే ఆయు ర్వేదములో హేతు 
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వ్యాధి విపరీ"తార్లశారి చీకిత్సలా కాగలదు, 


2, Infinitsmal dose - సూతుమోాతొదుల నిచ్చు 
టవసరము, ఆయు ర్వేదములోను నూకు గమోాకౌదు లిచ్చు 
చున్నారు, 

8, Dynamization of the drug :. (నన్యమునకు 
అణు విభజనచా(రా దాని రోగవారణశ శ్రీని నృద్దిచేయుట, 
ఈవివయమును ఆయు రేద మిదివరశే గుర్హించినద, ఇందు 
లశే భావన, మర్గన, పుటములబెస్టుట మొదలై న సంసార 
ములు చేయుదురు, 


4. Study of idividual Constitntions. రోగి 
యొక్క. శారీర మానసిక (సపకృతులను తెలిసి అనుకూల 
మయినవమందు, చాని మోతాదు నిర్నయించవతెను, ఈ 
సీద్ధాంతమునుకూడ నాయుర్వేదములో ననుసరించుచునే 
యున్నారు 

గనుక హోమియోమవై ద్య మాయురేదమునకు వీరుద్ద 
మయినదికాదు. ఈసిదాంతనులన్నిటి నిదివరకీ ఆయుర్వేద 
మిముడద్చుకొని యున్నది. ఈసిద్దాంతములను వి_స్తరింపేసి, 


ఆచరణలోకి చెచ్చిన హాసనీమన్‌ పభ్ళుతులకృవి, మెచ ఎదగిన 
విషయము, 


ఇక 'మోాడిరన్‌ 'నుడిసిన్‌ అని వ్యవవారించబడు చున్న 
అల్లోపతి చైద్యశ్యాన్ర్రుము చేడు సూత్ఫుక్ళమి సిబాంతము 
ననుసరించుచుండివను దీని పూర్యచరి| తను గమనించినప్పుడు 
హైందవులనుండి |గహించిన ఆయుక్వేదమునే |గ్షీకలభ్య 
శించుచుండిరని తెలియగలదు. |గీకులకు పంచభాత సిద్ధాం 


SN క్ష 


తము అర్షము'కాక వికనొడీరీ, | క్రిదోవయులను సరిగా | తహించ 
లేక వాటీని 'హూమర్సు' అను చేరుతో వ్య్వవహారించిరి, ఈ 
మార్చులతోకూడిన |గీకువై ద్భమును ఐరోపియనులు నేర్చు 
కొని హ్యూమర్సు బొ _క్తిగా నర్గము కాకపోవుటచేతను వాటిని 
దిగనాొడీ వారి యనుభవములో కన్పించుచున్న గాలి, నీరు, 
అహార విహారముతే రోగ హేతువులగి నముచు కీషధులవే 
చికిత్సా దవ్యమాగా వాడుకొనుచుండిరి, అనగా నాయురేద 
నుందలి మూలసిద్ఞాంతములను విడిచిపెట్టి కేవలము చికిత్సల 
ననుభవించుచుండిరని శౌలియుచున్నది, కాల కమమున అన్య 
శాన పరిజ్ఞాన మధీవృద్ధియైన కొలది పలువృకు 3 బుద్దిమంతులు 
శారీర విచయ మొన్న (Dissection of the dead and, 
living bodics) ©wox (పత్యంగ ముల స్ఫరూ పములన్న 
వ్యాపారములను (గహించ మొదలి డీర్రి, 


శాక్టరు హోరేంవండితుడు ర _క్షచంక్రమణమును (వడ 
రించెను, 1675 సం॥రంలో మై శోస్మో-పుయం|తమును కను 
గానిరి, దీనిసాయమున పండితుడు చేహోణువుల స(రూపము, 
చాటి వ్యాపారమును బోధించెను. రోగములలతో నీ చేహా 
ణుథృలండలి మార్చాలను గురించ మొదలిడిరి, ఈ దూవ్య 
పరిజ్ఞానమున నకు బీధాలజీఅనిశే శేరు. వీమ డట రోగ హేతువుల 
విసయమై పరిశోధకులు తమదృష్టిని మరల్చిరి, (గీకువై_ద్య 
మున చెప్పిన హభ్యూూమరల్‌ సిగ్దాంతముచారికి నచ్చలేదు, 
గాలి, నీరు, అహారాభ్యాసములు రోగ హేతువులసిన సంతృ_్రీ 
కోలుగతేదు, 1687 సం॥| రములో డాక్టరు చేస్య్యూర్‌ అను 
(ఖైంచి వై నె జ్ఞానికుడు అప్పటికి లభించుచున్న సూత్నుదగ్శ్భిని 
యంతసాయమున సాలు, (దాతొ౦సము పులీయుబకు 
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యోాస్టు' అశేజీరుళల యుకవిధమైన నూత ఢ్రైడిమి (yeant 
fungus) కారణమని కనుగొనెను. నడార్గము కుళ్లి నప్పు 
డందుూలో నతిసూజ్‌ జీవ జంతువులు కొనువీంచినది, ఈతని 
కాలములోనే గొణైలమందలో ఏంకాక్సు అనెడు సార్భ;కా 
మిక్‌ రోగము (పవేశించి వేలాదిగా గొశలు చనిపోవు 
యుండెను, డాక్టరు చేస్ట్యూర్‌ ఆలోచించి తెవృలు తేగిలిన 
వాటిని వేరుచేసి మిగతావాటీని రహీంచెను. తెన్రలుతగిలిన 
జంతుర_క్షములను  భూతయద్దముతో (మై కోస్కో-పుతో) 
పరీమీంచి వం _కాక్సుకోగ శ్రమని కనిపెక్లైను, -ఈవిసయము 
లను వినిన డాక్ట్ల రు కాక్‌ (Koch) mm జెల్లి క్‌ పట్టణ శయ 
రోల ఆస్పత్రిలో రోగుల కళ్లలో. కయ, క్రీములను చూడ 
౫లగాను, ఈ రోగ క్రిములను శపచేసి, వృద్ది "చేసి అచేకజంతు 
పతులి పరిశోధనలుజరిపీ కొన్నిసిదాంతములను చేసను, 
కార్‌ సిద్ధాంతములు ids (Rocks Postulates) శాన 
పరిశోధకులకు శిరోధార్యములుగా నున్నవి. అటుపిమ్మట 
వరుసగా (పతిరోగమునకు సూకు క్రిమి కారణమును నెదుక 
జెచ్చిరి, ఇప్పటికి బాలరోగములు సూత (క్రీముల కొరణ 
ముగ సంభవించుచున్నవని నిశ్చయించడమయినది. ఈ 
సూత క్రిమి బినాంతము అదివర కాచరణలోనున్న చికిత్సా 
శ్యాన్ర్రమునంతను తారుమారొనర్చినది. రోగ హేతువు తెలియ 
కుండ వ్యాధి నయముచేయుట కిచ్చిన చికిత్సకు (అనుభవ 
చికిత్సకు) ఎం పెరికల్‌ (ట్రీట్‌ముంటు అందురు, ఇట్లిచికిత్సా 
దవ్యముల నన్ని టిని యనుమానదృష్టితో చూచుచు నొటి 
యందలి కమి సంహరణకశ కి పరిశోధన పూర్యకముగా 
బుజువై నగాని రోగులకిచ్చుట అశా ప్రీయముగా చెంచ 
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బడెను, కైమి సంహారక క్రి నిరూవించబడిన [దవ్య్వములను 
(సయోగించుటకు శేవషనల్స్‌ లేక సైన్‌టిఫిక్‌ |టీట్‌ మెంటు 
(Rational or scientific treatment) ఇ, న్రీయచికిత వె 
యందురు. రోగనిడానము, దూవ్నజానము, దోవహరణ 
చికిత్సలతో కూడిన నిశ్చితజ్ఞానము త్రో చేయబడునదిగాన 
అల్లోపతి వైద్యమును సైంటిఫిక్‌ మెడిసిన్‌ అనికూడా 
యందురు. సూశు @డమి సంహరణోపాయములను కనుగొన్న 
విమ్మటనే 1687 సం1|లో లాజ్జులిస్టరు ది వంటిాఫ్ట్రీ క్‌ సర్హరీ” 
విధానమును నిర్భించెను, (క్రీమి నాకనోపాయములతో జరి * 
గించిన కాన్సులలో బాలింతల మర ణఇసంఖ్య అత్యద్బుతముగా 
తగ్గీ పోయెను. ఒకటిన్నర న్ధ తొబ్బములు నిండని సూత శి 
సిద్ధాంతముతో వృద్దియన _ అల్లోపతివై ద్యమే యిప్పుడు 
(పపంచ మందలి యన్ని చేశముల వారిచే నాదరించబడు 
చున్నది, 

అల్లోపతి  వైద్యక్యొన్తు మభివృద్ధి జెందుట కన్య 
శాస్త్రము లెక్కు.వగా లోడ్పడినవి, అవి యవి యనగా:- 
1, భితికపడాగ విజ్ఞూనళా(స్త్రము (Physics, రసాయన 
శా స్ర్రము (Chemistry), జీవ విజ్ఞానశా(న్ర్రము (Biology 
& Biochemistry), శారీర విజానశా,స్త్రములు (Anatomy 
and Phy siol0gy), మానసికతత ఏకౌప్ర్రుము (Psychology) 
వృశు ళా, స్ర్రము (Botony) మొదలై నవి, వైద నిద్యారు 
లకు ముందుగా సీ శా స్త్రుములందు పరిచయముండి తీరవ లెను 
N్ననుక' వీనికి పూనాది'ళాన్ర్రము లనిెపీరు. (Basie ౩6iences 
for the student of medicine)  ¥ శా న్ర్రములలో 
ను త్తీర్ణరై న వారిని మా త్రమే వైద్య కళొశాలలో చేరు A 
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కొందుళు, రింకను మోడరన్‌ ముడిని నృగ్గిఇందుటకు యెగా 
శ తాబ్లములో కసి నెట్టబడిన సూత్మువస్తు దర్శిని, స 
యం[తేములు, నశె కి సిటి పరికరనులు మొదట. నవి తో స్పొడ 
నవి, నేటి పాళ్చాత్యుల భొతికళ్యాస్త్రము లనిషయు శోేరనే౫ 
మున నూతనాంశములను చేర్చుకొనుచు ముందుకు సాగిహోన్ర 
చున్నవి. ఇవి ఎన్నటికి పూర్ణ వంగఠేము లగునో ణు 
చప్పజాలరు. లోపవంతము eR నే సందేహా. పిషయముల 
నిశ గసృయిం చుటకు పరికోధనలు తేయుటమూను, అంగీక 9 
“విషయములను. చేర్చుకొనుటయును.నిరంతెరముగా  జగంగు 
చున్నవి. ఈ విధనుగు కక (Progress in Science) 
శాస్తా )భినృద్ది యందురు. నాలుగువేల యేం | కిందట 
అగ్ని వేశ వ par నిక్భించబడిన ఆయు" Ue 'శాన్ర్రము 
చటికిని యే పితిలభో నిలిళశుయున్న ది, ఈలో సున బుస్ఫిమంతు 
'లెవ్యరును యందలి లోపములను గు గ్ఫించి జో లగిం యుట"కొని 
కొత్త was [బవేశే వెట్టుట'కాని సంభవిం'చ లీజు, 
దీనికి కారణమేమి? దేశ షష అగ్ని' నిశుస కాౌలమునుండీ 
నేటిడనుక నంతళటి Ae జనించలీదా? యనిన 
అయుర్వేదళాప్ర్రము స్థిర పునాబుల్యబ నిర్భించబడి. సత్యే 
సిదాంతములతోకాడి సమ|గమును, సర్భ సంపూూూమ్మున 
యున్నదని సమాధానము ఇప్పగలము, సిగ్గాంతముల ఏష 
యమున 'నెన్యరికిన సంబేవాము శేదు గాని" వొనిని సరగొ 
నర్థము చేసికొని u హొం చవలసియున్నది. కందుల గన 
శాస్త్ర పరిజ్ఞానము (వడ్జర్భనణ్జాన) మనుసరము, ఆయు కద 
ఏడానము ననుసరించి చేయుపలసిన చికిత్సల గించి సం'దీ 
హీించ నవసరముకేదు, అయినను బటి యస Gwe రాక 
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స్థృమును బుజువు చేయగలదు. కాన ఆయుర్వేదము యభీ 
వృద్ది చెందకుండ పుట్లినడి పుటినట్లుగా నిలిచిపోయినది, గాన 
లర లు రై ౧౧ 

నుజషేశ్నీంచదగినడి యని చెప్పుట సావాసమే యగును. 
చికిత్సా దవ్యములలో కాలానుసణముగా లభించిన కొం 
వాటిని చేర్చుకొనుచునే యున్నది. ఇశ్టే అన్య వైద్య 

“wr “RA Q ఇ 

ఛా స్రములోని చికిత్సా (వ కయలను, యంతో పరికర ముల 
యుపయోగమును, చికిత్సా దవ్యములను వాడుకీనుటకును 
బెట్టి యభ్యంతేరము లేదు. కాని ఆ షృకియలు, చికిత్సా 
దన్య గుణములు (తిదోపాను బద్దములుగా నుండునటూల 
చూచుకొని మరియు సాడవలెను, 


నట్టి సాళశ్చాత్ఫ్యుల ఫోొతిక విజ్ఞానళా(స్ర్రము లన్నియు 
నింకను అసంపూగ్ల ములుగా నున్నవని చెప్పిన పాశ్చాత్యుల 
చైద్యళాన్ర్రు విషయము వేరుగా చెప్పపలెనా? ఇట్టి అసం 
పూగ్ల శ్వా స్ర్రములతో పూర్ణ వంతమయిన యాయు"ర్యేదము 
నకు పొత్తుకలిపి ('శౌరతమ్యములను) సాద్భశ్య చై దృశ్యము 
లను పరిశీలించుట హోస్యాస్సదమే యగును. _అసంపూర్ణము 
లయ్యును యిప్పటికున్న పాసా ప్పృత్య్యుల శ్వా స్ర్రవిజ్ఞాన విషయ 
ములణో నాయురేంద విహయములను సరిచూడముని 
యందురా, దానిశెట్టి యభ్యంపరము చేదు. శకాని రెండు 
వైద్యా న్ర్రుములందును కెనిపించిన సమాన విహయములనూ 
నూ|తేను "ఖా క్ర్రీయములని పరిగ్గహించి, నటి పాశ్చాత్య 
విజ్ఞాన విషయములకు కొంచెము విరుద్ధముగా కనిపించిన 
బాటన, పాభ్లా ఎఎత్వ్య్యులకు అసలు తెలియని డొ_త్త విషయము 
అను అ స్రీయములని విడిచిపెట్టుట ఐనాల ఫొరఠరొబాటు. 
సా ల్యే నిజ్ఞఃతల కందరాని విషయములను ఆయు ర్వేడ 


38 

సొంపడాయాను సారముగా తెలిసికొనుటకు (పసయత్నించ 
వలెను. పరస్పర విరోధములుగా కన్చించిన వాటిని బుద్ది 

మంతులు సమన్యయము వేయుటకు యర్నించనెను, 
శాస్త్ర నిర్మాణ పదితులు (S6intific Methods) 
పాశ్చాత్యుల భొతికశ్యాస్త్రము లన్నియు పలువురు మధా 
వంతుల పరిశీలన (Observation) పరిశోధనలతో (O౫peri- 
ment5) నిర్మింప బడినవి. (పకృతి "కార్యములను పరిశీలించు 
నప్పుడు కొన్ని సంచదేవాములు పుక్టు చుండును, నూతనముగా 
వింత యాలోచనలు కలుగవచ్చును, తమకు పుట్లిన యాతో 
నలు సందేహములు సరిశోధనలు చేయుటకు హేతున్రలుగ 
నుండును. కొన్ని సందక్నములలో జన వాక్యనులు 
(traditions ond beliefs) బుదీవనుంతులవే పిసోోధనలు 
జేయించుటకు పురికొల్పుట కలదు, ఒకరు పరిశోధన పూర 
కముగా కనిపెట్టిన (కొత్త విషయము నింకొక పరిశోధకుదు 
పున ఃపరిశీలించుట కూడ గలదు. *ఇొ,సన్ల్రకారుల సత్యా న్వే 
షణ బుద్దియీ (Spirit of discovery of truth) పాళా 
తుల విజ్ఞాన శాస్త్రము లభీవృద్ధి చెందుటకు కారణమయి 
నది. సత్యవిషయములతో కూడిసది 'ళాస్ర్రము. పాశ్చాత్య 
దేశస్థులు మొదట (గ్రీకలనుండి వైద్యళ్యాస్త్ర జ్ఞానమును 
సంపాదించినపడు పునాదులుగా నుండిన సిధాంత భాగ 
ములు లు_ప్టమయినవి, ఈ నై_ద్యజ్ఞునము (పజలబో వ్యానీం 
చిన పిమ్మట నందులో వారి మతే, యాచార, నూక నమ్మ 
కొములు (పవేశించ దొడగినవి, 16 వ శ కాబ్దమున అన్య 
శ్యాన్ర్ర జ్ఞున మభినృద్ధి చెందగానే శా ప్ర్రదృష్టీగల బుద్ధి 
మంతులు అప్పటికి వ్యాప్తిలో నుండిన టే ద్యళాన్ర్రుమును 
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సంస్క-రించుటకు “మొదలిడిరి, పరిశోధనలకు నిలిచి సత్వవివ 
యములని బుజువై న వాటిని మాా(తేము గహించుచు మతా 
చేక్రృ దుష్టాచార, మూథ విషయములను శాస్త్రములో నుండి 
తొోెలగించిరి. 

సత్యా నవణకొటకు నరిశీలన పరిశోధన, క్రియ లాచ 
రించుచు (పత్యశ్న గమాణమునసై నాభారపడుచుండీరి. అను 
మాన [పమాణము యుక్తి లేక తర్క (lg (పమాణ 
మునుకూడ కొంతవర డకంగీకరించిరి, ఆ_ప్ప్తవాక్షములను 
|షమాణముగా నంగీకరించ లేను. సత్యవిషయమును నిద్దారణ 
చేయుటకు పాశ్చాత్య శ్వా స్ర్రజ్ఞులు మూడురకముల పద్ధతుల 
ననుసరింతురు, 

(1) సాదృ్భశ్యములను చర్చించుట = Analogical 
reaesoning అనగా సమానపోలికలను గుర్తించి నిద్దారణ 
చేయుట 


(2) నేకు విషయములందలి సామాన్యతమును 
నిరూకిం-చుట, Induction reasoning: 


(ర) వకత్యములోనుండి భిన్నత్యమును నిరూపించుట 
Deduction reasoning (విశేవత్యము) చివరి రెండుపద్డ 
తులు పరిశోధకులకు ముఖ్య ములు 


ఒకడు ఊహించిన విషయముందలి (hypothesis) 
సత్యమును నిరూపించుటకుగాను చేసిన పరిశోధనలో “కొనను 
కొన్న ఫలితము సరిగావచ్చిన మొదట తనకుకలిగినయూ 
వాయ్‌ యిప్పుడు సిద్దాంతముగా (పకటించబడుచున్న ది, అది 
సత్య సిద్ధాంత మనుటకు వీలుకాదు. తాత్కాలిక సత్యముగా 
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నుండును, పలువురు పరిశోధకుల యకుభనము లొ కేవిధ 
ముగా నుండినప్పుడే యది సత్యసిద్ధాంతము కాగలదు 
%* నటి పాళ్చాత్య శ్వా న్ర్రములన్ని యు సత్యసిద్ధాంతములని 
చెప్పుటకు కీలుకాదు. అన్నివివయణులందుకు కూలంకష 
ముగా సిద్దాంత మొనర్సి రనుటకు వీలుకాదు కాననీళా(స్త్రముల 
సంపూర్హ ములని _'చెప్పనలెను, అందుచేతనే నూతనవిష 
తు పరిశోధనలు చేయు చూ, సత్యములని నమ్మినవాటిని 
చేర్చుకొనుచునే యున్నారు, 


యాందవ ళొన్ర్ర నిర్మాతలు సత్వజానము సంపాదిం 
చుట కవలంభించిన పద్లతులుః:- (Ihe Hindu Seieetific 
method to get a Correct Knowledge of a thing.) 


పాం౦ందవ బుములు విషయ నిగారణ కొణకు అ 
కకొముల + గ్రమాణములను గై. గ రోొెనిరి, ' 


(1) (పత్యక (ప్రమాణము - Dirocet Shativatod 
and Peracntios: 


(2) అనుమాన | పమాణము = Logical inforonce 
by the methods of induction and deduction. 
(కీ) శబ్ద (పమాణము - This is & ప్పవాక్య (పమా 
(a . పాల్‌ 
ము. irom a reliable Source, be it from 8 Iman 
or ancicnt scriptures ie Vedas. 
#‘No one claims perfection for the Western science 
of Medicine. I can even concieve that it will never reach 


perfection. Of all the sciences, Mcdidine is the most 
defeetive”, 


Dr. §. R, Gord 
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(ఏ) ఉపమాన (ప్రమాణము Analogical inferendé: 

(ర్‌) అర్జాప్తి @. Perception. 

“_(8) అభావము = Privation. 
సాంఖ్యులకు మొదటి నమూడును చాల కప ములు 
న్యాయశా(న్ర్రకారులు నాట్దవ |పమాణబును చేక్చిరి. చివరి 
శిండు (పమాణములును “మామాంస దర్శన శా క్ర్రజ్ఞులు 
(గహించికి, అయుకేద శాస్త్రజ్ఞులు సాంఖ్య న్యాయమతము 
లంగీకకించిరి గాన (త్యశోనామాన శబ్ద (పమాణముల 
ననుసరించి విషయ నిజారణము గావించుచు వచ్చిరి, వీనిళో 
పూర పూర్వ పమాణముల కంట ఉ_గ్రరో త్రరా (పమాణ 
ములు బలవ త్రఠములుగా నెన్నబణోను, కనుక శ్గబ్ల (పమా 
ణము పీంధువులకు ఛాల ముఖ్యమైనది, క సట క్టబు 
మనగా జేదములు, ఒక విషయము వేదములలో నున్న దస 
గానే చొనిని ఆ_ప్ప వాక్యముగా పరిగణింతురు. (పత క్షము 
కాని విషయములను అనుమాన |పమాణము చాగరా నిశ 
యింతురు. బఇట్లి విషయమును చేదములు కూడ "నిరూపించి 
నచో నడి సంజీవ రహిత మగును. (పత్వకు విషయములు 
సత్యములే కావచ్చును, ఈఒక ప్పుడు (పజ్జాలోప పము వలన సీ 
విధముగా లభించిన జ్ఞానము సం'బేవోస్పదము కూడ కావ 
చ్చును. వల యన (జ్ఞ క్కు మేరలేదు, కౌన “కేీనలము (పజ 
పీకాద నాధభారవడిన (పత్యొనుభవ జ్ఞ్యానము నిలుకడ గలి 


గిన సత్యమని పెప్పజాలము, 1 కనుక సత్య విషయములను 
—— 


t 


“Logical inferincial reasoning in both its aspects 
(indentive aad deductive) can never get rid of doubt as'to 
the absolute truth and soundnese of its conclusions” Lord 
Belfor's (Defence of philosophical doubt, 


శీ 


నీరూవీంచుటకె పాకా త్య లవలంభించిన మూడు రకోముల 
పద్ధతులు లోప భూయిషప్టము లగుట వలన తద్వారా నిశ్పృయ 
మొనర్చిన విషయములు నిత్య సత్వములుగా పరిగణించ 
పీలుఖేదు సంజేవాములతో కూడీనవిగణే యుండును. కోను 
కనే పునః పునః పరిశీలన మవసరము లగుటయు వాటిని సరి 
దిద్దు కొనుటయు సంభవించుచున్నది. 

ఆయుశ్వేన తంత కలు నైన వివరించిన. నొలుగు 
(సమాణమ'ల ననుసరించి విషయ నిడారణ గావింఛియుండిరి, 

పాశా ఎక్యేటై. ద్యవిద్యార్గులకు పవేశార్డతగా పునాది 
శ్యాన్ర్రజ్ఞానము (బేసిక్‌ సైన్సు మువుసరమని చెప్పినట్లు 
అయుక్వేద విద్యార్థికి (పవేశార్డ్యతగా వడ్డర్శనజ్జాన మత్యవ 
సరమని మనవారు విధీంచిరి, షడ్డర సన శౌప్ర్రుములు పడా 
విజ్ఞానమును బోధించు చున్నవి, అవి రపు నత ఓ. సతు 
.శోమ్రము. 2, ఇ దై. శేవీకశా(న్ర్రము ర్‌, సాంఖ్య శా_స్త పీము 
4 తర్క-కొ _స్ట్రము ర, పూర్యమిమాంస 6, ఉత్తర 
'మోమాంసశొ_స్ట)ములు, ఆయుర్వేద విద్యార్థికి న్యాయ, 
సాంఖ్య, తర్క-శొ _స్హములు ముఖ్యములు. మోామాంస 
చొ _స్ప్రము చవేదాంతుల కవసరమగును, వె శేవీకశా స్ప _స్హ్రము 
న్యాయశా _స్త్రమునకు విరుద్దముకాదు, దానిని మరింత వి_స్త 
రించును. చరక స్సుశుతులు న్యాయ, సాంఖ్య శా _స్థ్రములను, 
శర్క-నాదము ననుసరించి విషయములను (వౌసిరి. మరియు 
హీందు, జైన, బౌద్ద, చార్యాక మఠ సార పగాయను 
లనుకూడ ' |గహించిరి, వేడాంఠతమతమునకు భీన్నముగా 
జీవుడు అసరగతుడు, గుణుడు, కొర, భో, అని చెప్పీ 
స్వతంత్ర 'విశిష్థమార్గమును బోధించిరి, 1 Though 
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perhaps in arts like singing and painting natio- 
nal taint may be excusceble, it cannot be 
maintained in Sciences which have a practical 
bearing ’'—Dr. §. R.Gore అని చెప్పిన గోే 
గారి అభిపాయముతో  నేకీభించజాలము, వలయనగా 
ఆయుర్వేదమును శాస్త్ర మనుటయే కాదు ఆస్ట (&1t) 
కళ యని కూడ చెప్పపలెను. ఈ కళలో [పజాభిమతములు, 
అభిరుచులు కూడ |పవేశించినవి, వ్రింకను జ్యోతిశ్నా శ్రీ విష 
యములు, మం|వీళాస్త్రము, యోగ చ్యాయామ శాస్త్రము 
లతో సంబంధమును కలిగియున్నది, 


ణక నాయుర్వేద శాస్త్రములో |పఠిపాదించబడి 
మనకు విమర్శనాంశములుగా నున్న విషయము లెని యన 


1 ఆయురేంద మూల సిడాంతములు= fundamental 

Principles of Ayurvedic science. 

2, శారీరవిజ్ఞానము= Anapomy, Physiology and 
embryology. 

8, రోగనిణానము=6tiology, Pathology, signs 
and symptoms and diagnosis. 

4. చికిత్సా |దవ్య విజ్ఞానము= Materia Medica. 

5, చికిత్సా ప్లతులు=Principles and methods 
of tréatment of diseases: 

ఈ చెప్పిన విషయముల నొకొ-క్క;టిగా విమర్శించి 
ఆధునిక శ్యాస్ర్రములతో నెంత వరకు నొప్పుచున్నవో కలిసి 
కొందము, 
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ఆయుర్వేడమందలి మూలసీస్ధాంత ములు 

2, అధ్యాయము - పంచభూత సిద్దాంతము, 

పాళ్చాత్యుల' భొతికదవ్య విజ్ఞఃనము సృృస్థ్మదన్యము 
లజో నారంభమయినడి, సృష్టీ పదార్థమును మేటర్లఅందురు, 
కొన్ని యణువుల సంధానముతో (ద్రవ్య మేర్పడు చున్నది. 
(దవ్యాణువును ఎలిమెంటు (eliMent) అని చెప్పుదును. 
పపంచములో కన్న్చించిన యన్నిరక ముల యణువులను తెక్కీ .ం 
sm (on the basis of similarity) #88 104 ఎ 
మెంటు కొన్చించుచున్నవి. 50 సం॥రముల | క్రిందట సుమాగు 
80 ఎలి మెంటు మ్న్మాతముస్నవని చప్పిరి, కొత్త ఎలి 
పాంటును కనుగొనిసప్పుడెల్ల సీజాబి'తాకు చేర్చుచు నే 
యున్నారు. ఈ సంఖ్య యి౦కెంతవరకు సరుగగలడో ఎవయు 
చెప్పగలరు? ఈ 104 ఎలిమంట్సులళోను 1 ఆక్సిజన్‌ 2 మోడీ 
జన్‌ రి నై టీజన్‌ 4 కార్చాన్‌ 5 ఈథర్‌, యో అయిదనును 
జాంతన పదార్థముల సృస్టికి శతోడ్చడు చున్నవి. వృకు మనువ్యు 
చేవాములలోకూాడ నితర ఎలిమెంట్సుణో కలిసింయున్న వి. 
గనుక నింతముఖ్యములైన అయిదు ఎలిమెంట్సును పంచ 
భూతములని వునవారు కొందటు తర్గుమాచేసియున్నాగు, 
1 ఈధర్‌ను ఆకాశభూాతమునియు, 2 న్రైటోజన్‌ ను నాయు 
భూతమనియు, శీ అక్సిజన్‌ను తేజోభూతము లేక యగ్ని భాత 
మనియు 4 హైడొజన్‌ను అపీభూతమనియుు, 5 కొర్బన్‌ను 
పృధీవీభూతమునియు శేలికగా "చెప్పినారు, "కొని యిది సరి 
యగునాయని నాసంబేహాము 


ఎలి మెంటును అణున్రుఅని చెప్పవచ్చును. అణుభాగము. 
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నకు వటమ్‌యందురు, బఇ్రదియే పరమాణువు, (ద్రవ్యము 
మొదలుకొని, అణును పరమాణును వరకును పాంచభౌతిక 
దవ్యమని యొప్పుకోవచ్చును. పరమాణువును వటమ్‌అని 
వ్యవహరింతురు, వఏటంలోని భాగములనుకూడ కని వెట్టి వాటి 
గుణధర్భములను నేటిళా స్ట పరిశోధకులు వర్తి ర్లి ంచుచున్నారు. 
పంచభూతములు కంటిడ్యారగాని మే యిం దియసాయమున 
గాని తెలియరాని నల నున్నవి. అయిదు భూతములు 
కలిసికొనినప్పుడే పదార్థ మేర్పడి ఆకారమునుకోలిగి కనిపించు 
చున్నది. పంచభూతములు వేశేంరుగా నున్నప్పుడవి మనకు 
గోచరములుకాను ఒక దవ్యములో చేకియుండిన పంచభూత 
ములయొక్కొ- గుణములను వున పంచజ్ఞకేం[ దియములు 
(గహించగలుగును. ఈగుణ పరిమితులనుబట్టి (దవ్యవమాందలి 
పంచభూత పరిమితులను సిశ్చేయించి సృష్థి| దవ్యములన్ని యు 
పాంచభొెతికములని సిద్దాంత మొనర్చబడినది. గనుక పొశ్నా 
తులు చెప్పిన ఎలిమెంటు (దవ్యాణువులు, షరమాణువ్రలు 
(అఅమ్ము); వటమ్‌లోని అంశలుగాని పంచభూాతములనుటకు 
పీలుకాదు, లని అన్నియు పాంచభోొతిక (దవ్యములే యగును, 
ఇక ఈథర్‌, ఆక్సిజన్‌, హైడ్‌ కోజన్‌, న్రైటోజన్‌, కార్భ్బను 
లను పొంచభొరిక [దన్యము లనవలెనేగాని యివే పంచభూత 
ములనుటయు సరికాదు. సాంఖ్య శా స్టము అవ్య సితిలో 
నుండిన మూల |పక్ళతిలోనుంచి పంచభూతములు సరిణ 
మించిన విధఘును బోధించుచున్నది. నేటి అణు నిరాణ 
పరిశోధకుల పరమలత్యుము అన్య క్ర కస్థితిలో నుండిన పంచభూత 
ములను గుర్తించుటయే యగును, 


4&6 
(ద న్యము జ Matter. 


50 సం1॥రముల (క్రిందట |దవ్యమును నిర్వ్భచించు 
నప్పుడు “రూపము, సలా క మణము, సొం|బతే, గురుతే 
మొదలైన లక్షణములు గలది” (దనవ్యమని అని చెప్పిరి. 
చేడు శ“ ఇం దియముల ద్యారా ననుభవించగల విషయ 
సంపత్తి గలిగిన (తి పదార్థము [దవ్యనమగును. అ విజ్ఞా 
నము అనుకూల స్థితిలోనున్న (పతి వారికి అనగా విషయ 
గవహణ సామర్థ్యమున్న తి వారికి కలుగుచున్నది” అని 
సర్‌ జేమ్పు జీన్సుగారు చెప్పినారు. ఈ ఆధునిక (దవ్య నిగ్య 
చనము హైందవుల (దవ్య నిర్భచవముసకు సమూపముగొ 
నున్నది, (దవ్యమున కినివరలో ఘనతేషః (దవత్య, నాయు 

పక్ష స్థితులు మూూాడీంటిసి మ్యూతమే శేరో_నిరి,_ రప్పూడ్ను 
జీన్‌ గారి (దవ్య నిర్భచనము ననుసరించి పంచేం| దియనులకు 
అనుకూలముగా పంచ స్టితు లున్నవనని నిశ్చయించినారు, 
చర్చి డ్‌ ఘనత్యము, (దవత్యము, వాయంతం సితులకు మరి 
చెండు స్థితులు అనగా భాసత్వము (గోడియంటు స్లేట్‌) ఆకా 
శేత్సము (ఈధరిక్‌ స్లేట్‌ ) అని పేస్టంచిరి. 

సృఫీలో ([దవ్యములు చాలహాటికి అకారములున్నని, 
కొన్నిటికి రూవములేకుండ తమగుణధర్మములను (ప్రకటించుట 
ద్యారా వాటియునికిని యొప్పుకొనుచున్నాము. ఏశెక్టి సిటి 
~—™ * Matter may be defired as that which is capable of 
originating objective sensations which can be percieved by 


any onc who is suitably conditioned to receive themsas 
for instance by sending rays of light into our eyes”, 


(Sir James Jean) 


థీ 


(విద్యుత్‌) చుంబన క (grasirty & magnetism = 
అకర్థ ఇములను (దవ్యములనియే చెప్పవ లెనుగాని గుణములను 
టకు వీలుకాదు, ఇకేవెలుతురు, కాలము, దిక్కులు ఇంది 
యములు, మనస్సు, బుద్ది, ఆత్మ, పంచభూతములను (ద్రవ్య 
ములనియే 'చెప్పవలసీయున్నదిగాన హైందవ శౌ స్తజ్ఞులు 
([పాపంచిక (దవ్యములన్ని టిని యిముడ్సుకొనునటుల ద్రవ్య 
శజ్లమును నిర్భచించి యున్నారు, అచేమనగా-*“య| తొ 
(శకాః కర గుణ గారణం సమవాయియత్‌ తద్దవ్యం. 
(చరక సంహిత) ఈ నిర్వచనము (సకారము (పాపంచిక దవ్య 
ములన్ని టి సృషఫ్థికి మూల దవ్యములు తొమబ్బిదిమాొత'మేయని 
జెప్పిరి, అవేమనగా!= 

“పృధివ్యా ఒప్ప స్టేజో వాయురాకాళః కొలోదిగాతొ 

మనలతి |దవ్యాణి” (వై శేవీకదర్శనం 1 ఆధ్యా, 1 ఆహ్నీక 
5 సూ.) 2 &త్యప్‌ లేజోనురుత్‌ భ్యోమశాలదిగ్‌దే హీనో 
మనః, (దవ్యాణి” (కారికావళి ) 


కి “త త దవ్యాణి పృధివ్యప్‌ తేజో వాయ్యాకాశ కాల 
దిగాత a మనాంసిననై వి (తర్క-సం|గ వాం) ఈ తొమ్మిది 
మూల (దవ్యములలో ఆత, మనస్సు, దిక్కు- కాలమునకు 
అణు విభాగములేదు, లవి భావనా దవ్యములు, మిగిలిన 
పావంచిక్‌ |దవ్యములన్ని యు పాంచ భౌతి కాణువులయొక్క- 
“WK paravanu js a type of atoms coresponding to 
each Bhuta class, and includ one and the same kind of 


paramanu may comprehend atoms of different masses, if 
only they agrea in their structural type”. 


Seali Positive Sciences of the Hindus 1415 P. 4 


తీరి 


సంధానమువలన వర్చడినవి. గనుక పాళ్చాత్వులు గణుతించిన 
104 దవ్యాణువులు పరమాణునులు, పవిటియంశలు యంత 
సాయముతో మాడగలిగినంతవరకు పాంచణాొతిక (దవ్యములశే 
యగును. పాణొ ప్పెతు లు గుణసారూప్యము ననుసరిం-చియు 
(Basing on Dissimilarity) మసనవారు గుణవిధిన్యత్య 
పద్ధతిని, (దవ్యపరిగణనము వోసికి, 


1 
రినఅధ్యాయనుూ 
త్రిదోష సిద్దాంతము 

సూ॥ దోవభాతుమలనూలన్‌ హి శరీరమ్‌! 

2, సూ॥ వాతపిత్త క్లేహ్మాణ వవాదేహ సంభవహేతనః। 
"తెశేవ ఆవ్యాపనైై్న రఢథోమధ్యర్థ్య సన్నివిప్టైః 
శరీరమిదం ఛార $తే ఆగారమివస్గ్థూణాభి 
_స్తీ)సృృభిర తశ్చతి న్థూణమాహుే 4 

మళ్ళుత, నూ(త్ర 1ఆ 5 నూ 
క్లో॥ నశ్తేచేవాః కఫాద సిన పితాన్న చ మారుతాత్‌ 
శోగిశా దపి వానిత్యం దహ వస్తుభార్య'తే। 
సుక్ళుత. నూత 21అ, 4 ళో. 
శ్లో॥ వాయుః వి_త్తం కఫక్చేతి త యోాదోషపో స్పృమాసతకః 
వికృ"తా౭..వికృతా దేహం ఘ్నుంతలితేవ_ర్త యంలి చ! 
తేవ్యాపినోపి వాన్నాభ్యోరధోమధథ్యోోర్థ § సంశయః 
ఆధాంగహృదయనూత్ర 
శ్లో| వాయుఃపి_త్తం కఫక్సేతి (తయోదోపా స్పమాసతః 
పొదాది నాభిపర్యంతం వాయునా౭._ యే సదా! 
నాభ్యాది హృదయాంతంతు పి_త్తస్థానం వికేషతః 
వహృడాది శిరసోంతంచ కఫస్థాన మిహో_త్తరం! 
ఆయుర్వేద శాస్త్రము వాతపి_త్త కఫములనెడు మూడు 
_దవ్యముల నాధారముగా చేసికొని నిగింప బడినది. సర 
(ప్రాణుల చదేీనాములను ధరింఛి శరీరపోవణము గావించుచున్న 
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తపి త్రకఫములు రసర కమాంసమే దో౭. స్టీమజ్జాశు కము 
ప స _ప్పధాతువులతో కొలసి డశేధాతున్రు లగుచున్నని, 
అన్న పచనము గావించి, యారసిమునుండీ ర-కొది భాతున్రల 
నిర్మించి, వాటిని పోవీంచుచు, జహేం దియములయొక్క- 
సరగ వ్యాపారములను సక్రమముగా జరివీంచునవి వాతపి_త్తకఫ 
ములు, ఈసౌమ్యావస్థలో సీనిని (త్రి ధాతువులని యందురు, 
కొన్ని చాహ్మాభ్యంత కారణములవల్ల నివి మావీతమ లై. 
తమ సౌజక్యమును కోలోయి రసరకాది ధాతువులనుచెటిచి 
బాధలను కలిగించుచున్నవి. ఈదూపీ తానస్థలో న్యాతిధాతు 
నులనే |తిదోవములని వ్యవహరించు చున్నాము, కనుక 
నాయురేద శాసనములో వాతవీ_త్రకఫములు శరీగపోవణ 
కును వ్యాధులను పుట్టించుటకును కూడ చాల |పథానము 
లుగా నున్నవి. (గీకుచేశము నుండి -|గహీంచిన ఐగోవీయ 
నులు (గ్రీకుల హ్యూమరల్‌' సిద్ధాంతమును గహించ లేక వీనిని 
విడిచి బాతాదులు దూషింపబడుటకు (పత్యతములుగా కన 
బడుచున్న బాహాభ్యంతర కారణములే కోగములు కలుగు 
టకు పథాన హేతువులని నము)చున్నారు. వురియు కొన్ని 
సాం కామిక వ్యాధుల విషయమున 1645 సం॥| రములో 
సూత్ళు కిములను కనుగొన్న పిమ్మట 1687 లో గ్రమిసిద్ధాంత 
వాదము సిరపడినది, "నేడు మనున్నులకు లభించు రోగను 
లలో నూటికి 80 వంతు రోగములకు కోన్ని నూ గ్రీములే 
|(పథాన కారణములుగా నెన్న బడు చున్నవి, రోగుల శరీర 
ములలో కొన్ని. సూక్సుజీవులను హాందవులు కూడ కోని 
చెట్టెయే యున్నారు. _సిగులం౦దలి స్థూల క్రీముల నీ గాక 
రకము, కల్లే, మలన్యూతములు చమటలో సృ్యుప్పున్న 
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సూత్ము(క్రిములను కూడ ఆయుర్వేద కలు వర్థించీ 
యున్నారు. ఇవి రోగుల శరీరములో పుట్టు చున్నవే గాని 
రోగములను పుట్టించుటకు |పధాన కారణములుకావు అని 
మన నారి నమ్మకము, అధర్యణ వేదములో కుహు, తయ, 
తక శజ్వ్టరములకు సంబంధించిన సూశు శ కిములు, యింకను 
గాలి, విరు మట్టిలో కనిపించు సూత క్రిములను వివరించిరి, 
ఈసూడు ఇశముల విజ్ఞానము శౌె”చవిధి నాచరించుటకు 
తోడ్స్చడునేగాని ఆయుక్వేద చికిత్సావిధానమునకు పనికి 
రాదు, కనుక స్మీక్రిమి సిదాంతమునకు (పాముఖ్య మియ్యక 
విడిచిపెట్టి, అయుశ్వేద కర్తలు (త దోష విజ్ఞానానుసార 
ముగా రోగ నిడాన చికిత్సలు నిర్శించుకొనిరి, కనుక 
నాయుర్వేద వైద్యునకు |త్రిదోవములు |పథానములై నవి, 

మోడరన్‌ మెడిసిన్‌ చదివిన అల్లోపతి డాక్టర్లు వాత 
పిత్త కఫములు (దవ్యములా? న కోలా? (దవ్యములై నయడల 
థవచ్చేదనలోగాని, బీనశరీరములను కోసినప్వుడుగాని కన్పిం 
చునా? చాటి భౌతిక రసాయన ధర్శములను గురించ 
గలమా? అని |పశ్నేలను వేయుచుందురు. పంచభూతముల 
జ్ఞానములేనివారు యివి పాంచ భౌతిక |దవ్యములని చెప్పిన 
గ పీించుజుట్టు? సృష్టిలో (దవ్యములు స్థలములు (యింది 
యములకు గోచరించునవి) సూత ములు (యిం దియముల 
కగోచరములు) ఉన్నవను విషయమును నముదురా? 
యూందవుల (దవ్యనిర్య్వచనము పాశ్చాత్యులు చేసినదానికి 
భిన్నముగా నున్నదని తెలిసికొని హౌందవద్భృష్టితో చాతాదు 
లను విమర్శించునప్పుడుగదా వాటిని గుణీంచిన జ్ఞానమును 
బారు గహీంచగలుగుదురు, 
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ఆయుర్వేద (గంథములలో నొక్క-చోట Ut దోన 
బిజానము చర్చింపబడ లేదు, ఈవిజ్ఞానము సందర్నానుసార 
ముగా చర్చింపబడినది. చానినంతను కోడికరించి సాకల్య 
ముగా చర్చించుటవసర మే యను, ఈవిధముగా కృషిచేసిన 
పాశ్చాత్య వైద్య(పవీణులైన కవిరాజగణనాధ శీను, డాక్టరు 
ధీరేం[దనాద్‌ శె, డాక్టరు డి, ఎన్‌. 'బెపర్డీ పండితుల యభి 
(పాయములు మనకు చాల ముఖ్యములు, 


(తిదోషములు పాంచభౌతిక |దవ్యములు 


శకి, గుణములు దవ్యము నొ|శేయించుకొనియున్న 
భర్నములు, (పశక్యేకముగొ వానికి యునికీ తేదు, వాతపి శ్ర 
కఫములకు కొన్ని గుణలకుణములు చెప్పబడుటచే నివి 
తప్పక పాంచభౌతిక (దవ్యములే యగును. ఆయురేేద 
వైద్యునికి యిీవినవయమున సందేహములేదు,. పాళ్చాత 
వైద్యము నవలంభించిన సోదరుల సంచేవానివ్భృ _చలి కొజకు 
యధథాళ కి గా (పయల్నీంతము, 


1. వాతము 


కొన్నిరకనుల నాడి తంతువులదాంరా సంచరించుచు 
కండలను చలింపజేయుచు సర కార్యములను చేయించుచున్న 
ఎలక్టిసిటి వంటి (దవ్యమని సూలముగా చెప్పిన కొంతవరకు 
బోధథపడగలదు. దీనిని నెర్యన్‌ ఫోర్సు లేక నెర్వస్‌ వెసర్టీ యని 
ఇెప్పుదురు. కాని చరకుడు నాతమును ఆభ్యంతర వాయువని 
ఇెన్పిను, అనగా శరీరములోవల సంచరించుచున్న గాలి 
యని యర్థము, కాని బావ్యావాయును కంెటను భిన్న మయి 


తీర్రీ 

విశేవ శరక్తులతోకూడి గాలిని బోలిన (దవ్యమని చెప్ప 
వలెను, ఇది పాంచభౌతికము. పాంచభౌతిక శారీరథాతువు 
లన్నియు పాంచభాతికాహారాంకల చేతను పోవీంపబడు 
చున్నటుల శరీరగత చవాయుధాతువుయొక్కొ- నిరా అ మునకు 
ఆహారమందలి పంచభూతములే తోడ్చ్సడుచున్నవి. అందును 
ముఖ్యముగా వాయ్యాశకాశ భాతాంశ లధికముగా చేపుటవలన 
సూత దవ్యముగా నుండును. అనగా కంటికి కనిపించునది 
కాదు. గాలివలెనే తానుచలించుచు నితరవ స్తువులను చలింప 
జేయ థక్రివంతమై చేహేం దియ వ్యా పారములను చేయించు 
చున్నది, 

ఈ* వాతముయుొక్క_ భౌలికలకుణములను రూశ్న, "లఘు 
విశద, నీత్త ఖర, సూత, చల గుణములు అని చెప్పిరి, 
ఇది యోగవాహీ- అనగా నుస్లశీత గుణములను వహించు 
చుండును. వాయు భూతాంశలతోచే పుట్టి వాయురూపము 
గలది. అని నర్హించిరి, 
హాయ శరరాంభశీషు పశు భూతేషు యస్ట్యతీయంభూతం, 
రథ్‌ పరిణామ వి శేషః సస్య ఏవ 

(చరక, నూ(త్ర 1.1.95) 
yA శ శత్రవాయరాత్ర చాలా! పీ త్సమాగ్నేయం! శ్లేష్మాసౌమ్యబితి। 
(నుశ్చుత. నూత్ర. 40) 
3. పాయ్యాకాశ ధాతుభ్యాం వాయుః ఆగ్నేయం పిర్తం। అంభ 
పధి వి భ్యాం శేస్మా! 
ఆస్టాంగనం[గహ. సూత. 20 అధ్యాయం. 
ఓ శ్ర పా? గతి గంధనయోరితి ధాతుః। “తపి సంతాష్పే కశమ? ' 
ఆలింగెనీ। 
సుశ్ఫుత. నూ|(త్ర, 27 అధ్యాయం 
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ఆహార పజార్లములందలి కటుతి_క కసూయరసములు 
జఠరాగ్ని సంయోగమున  కటునిపాకమును చెందగా చద్ద 
(కాగులలోకి నచ్చిన కేటువిసాక (దన్యములోనుంచి పాకము 
పుట్టుచున్నది, hss సరగశే రీర భన ములక న్యాపించి 
నియమితముగొ CE కేక కార్యములను. చేయు 'చున్నందున 
ఆయా పాంతములరెడలి వాతమునుకు పత్యేక నామము లియ్య 
బడినవి, ఒశేవ్య క్షి కి వివిధ పాంతములలో వివిధ హో దాలటో 
పనులను Hoa Ba వివిధపజో దడాల పీష్ట కలిగి 
నాకే వాతమున కయిదు & చశములలో నది “వీయయు చున్న 
కృత్య ములనుబట్టి అయిదు విధములగు "సీగ్ణా ను కొల్సించిరి, 
అవేమనగా. 


1. [పాణ వాతేము:- ee వశము 
శిరస్స్పులలోకి సంచరించుచు గుండే కొుకొ నుట, ఆఉచ్బ్యాస 
నిసాసలు, ఉసువసిమేహ'లు, శం చతు 
(మింగుట్క, ఇం|దియములు, బుద్ధికి చుధుకుసిచ్చుట "మొద 
లగు కార్యము లను శేయించుచుక్ని ది. 


2, అపానసాతము:- ర్లది నాలో గుదము 


భోనాకా చరయ టు అజ లరమనా దానా ల ద ఖ భనాలు. జకెయక. వోని. 40 1 


1 కాకుం లాభువం వై శద్యం థీతం గలి రమూ శతం "'వ్రీతినాయో 
రాత్స రూపాణి భవంతి! 
చరక, సూత, 10 అధ్యా. 12 నూ, 
2 తత్ర రూమో లఘుశ్ళీ కః బ్లురో స్పూతు శలోేనిల1| 
చహతత్య విచారము. 
8 యాగవానాః పగం భాయుః సంయోగా దోభయాగ్టికృత్‌ '। దాహ 
కృ క్రేజసొ యమ కః శ్రీ తెక్ఫోల్‌ సోను సంశ్రయా్ట్‌ | 
చరక చికిత్స 3 అధ్యా. 38 నూత్రం 


క్ర్‌ఢ్ర 


నా కేయించియుండి పురీషవమూూ తమఃలను, (పేగులలోచేరిన 
దుష్ట వాయువును, శుక్ర్షమ్కు రజస్సును 'వెడలించి గర్భిణీ 
శ్రీల (పసవ సమయమున వీడ్డను బయకీకికి (తోసి వేయును, 

లీ, న్యానవాతము;- బ్రది 'సర్వశరీరమందును సంచరిం 
చుచు రస, రకాది ధాతువులను సరగశ రీరభాగములకు (పవ 
హీంపజేయుచున్నిది, స్పర్శ్సజ్ఞానమును కలిగించుచున్నది, 
చమట బట్టిం చును, 

4. ఉడానవాతము:- లది కంఠ పచేశ మందుండి 
మాట్లాడుట, దగ్గు, తుమ్ము మొదలైన కార్యముల జేయు 
యున్న ది. 

ర, సమానవాతము:- నాభి (పదేశమందుండి జక 


రాగ్నికి తోడ్పడుచు ఆహారమును సారకిట్టములుగా విభ 
జంచుచున్నది. 


N. B'. ఇచ్చట చెప్పిన |పాణవాతమును ఆక్సిజన్‌ 
అని తష్టమా చేయకూడదు, అక్సిజన్‌ నాయువునకు [పాణ 
పొతమునకున్న క్రియాళ కు కలు ేవు. ఆక్సిజన్‌ వాయువు 
తేజోభూత| పభానమయిన పాంచభౌతిక వాయువగుటవలన 
లోహోది కఠిన పదార్థములను భసీకరణ మునర్పును, 


ఇశ్లే అపానవాయువు శుద్దమయినడి వనకుసయోగించు 

నదిగా నున్నది అజీర్తి చేసినప్పుడు _ేగులలోపుట్టి గుదము 

ద్యారా వెడలు చున్న గాలినికూడ అపానవాయువని'చెప్పుదుము, 
దీళిస్టో ౫౪ సర్నశరీణ ౫] 

క అంప 


ర్‌డ్డే 


ఇది దుర్వాసనతోహాడిన దుష్ట్ర వాయువు, ౮౦4-504 4- 
Indol ముదలై న వామున్రలయొక్క- మిశ్రమము. దీనిని 
గుదముడ్యాడా  జిడలించు కృత్యము పంచవిధ వాయువృులలో 
అపానవాతమునకు చందినధి, 


పాళ్చాత్తుల. శారీరశ్యాన్రుము (Anatomny and 
Physiology) అలో చెప్పిన నెరుసు వాతమును వహీంచుూ 
నొడులుగా (Nerves) నున్నవి. ఈనాడులలోవల [పవ 
హీంచుచున్న నేర్ళక్‌ నరం ఈ _ఆయుక్వేదములో చెప్పిన 
వాతము, "ఇెద్దనెర్యసును వాటి శాఖలను (ప్రాంతీయ నామ 
ములతో వ్యవహరి౦చుచున్నారు. వాటి న్వ్యాఫార సనగిభావ 
ముల ననుసరించి నెర్వు లన్నిటీని ఇణానధీనములు (Volun. 
tary nerves) సొ తంత్యములు (involuntary nerves) 
అసి రెండు తెగలుగా విభజించవచ్చును, అటు వీన్యూట నవి 
చేయుచున్న పనినిబట్టి చలననాకులు (Motor nerves) 
జానవవహానాడులు (ఏ8 ory nerves) అనియు, కండలను 
ముడుళుకొనునట్లు చేయునాదులను (flexor or Contrictor 
167౪౭5), కొండలను సాగుట కుపషయోగించువాటిీన (lator 
187768 ఒక్‌ (కియ కనుగుణముగొ (కాక గతులను సలు 
పువాటికి రిఫ్లెక్సార్‌ నెర్ఫ్యు లేక సించెతిటిక్‌ నెరుంసు అనియు 
విభజన మొనర్చిరి, లన్నిటిలో పరువెత్తుచున్న  నెర్ఫు ఎనర్జి 
యొకశు అయినను “చేశ మ్యాతముగా వాటికి "పేస్టు కల్పించ 
'శలేదు, 


ఆయుర్వేదములో చెప్పిన సంచ వాతములును పాశ్చాత్య 
శారీరశ్యాస్త్ర దృష్ట్యా వయే నెర్వుఖలో (సవహీంచునో పిన్ను 


క్‌] bY 
రింతము. పంచ వనాయువ్రులయొక్క.. సౌమ్యవ్యాపార లకణ 
ములును, దూమింపబడిన యనస్థలో వాటి లతణములను 
గణులించగా మొత్తము లీlకి లథీణములు కొన్చించినని. ఈ 
లయ్మ్‌ణములను 9 వర్ణముల (క్రింద విభజించవచ్చును, 

1. మానసిక లక్ష&ణమూలు (Mental symptoms) ' 


2, జ్ఞానేండియములకు సంబంధించినవి ($yMptoms) 
of spccial sensory organs) 

8. రక్షచంకమణము, శ్రాసలు, [మింగుటకు నంజం 
ధించిన లక్షణములు (Blood circulation; Respiration 
and act of deglutition) 


4 మలబపహివ్యరణమునకు సంబంధించినవి (206 
tory function, 2 


ర అన్న జీర్ణ మునకు సంబంధించినవి (Digestive 
function) 

6, ర_క్షపోవణ కార్యమునకు సంబంధించినవి 
(Vasomotor function) | 

7. స్పర్శకు సంబంఢించినఏ ((Htaneous sensat- 
ion) 

ర, చలన వ్యాపారములకు సంబంధించినవి (Motor 
functions) 
9. మాట్లామటకు సంబంధించినవి (Speech. funot: 
ions) 

ఇక నీ వర్గములకు చెండిన లక్షణములను పంచవిధ 
నాయువులకు సీదిగువ | ప్రకారము పంచి పెట్టవలసి యున్నది, 


ర్‌రె 

(1) పాణవాయువునకు మొదటి మూాడునర్గ ములకు 
చెందిన పాాపారముల. అనగా మానసిక న్యాపారములు, 
ర్‌ _కృచంక్రమణము, శ్యసనము, (మైిం'పట మొదలై నవి, 

(2) అపానవాయువ్రునకు 4వ వర్గనున చెందిన బహి 
వ్కురణ వ్యాపారములు, 

(8) న్యానవాయువునకు 6, 7, రి వర్ల ములకు చెందిన 
చేహపోవణ, స్ఫళ్ళేం దియ, చలనకార్యములు, 

(4) సమాననాయుకృ్ళ త్య ము అనగా ధవ వర్గ మునకు 
జెందిన అన్న జీర్ణ కొర కలాపము, 

(5) ఉదానవాయువుక్ళణ్యము రన వర్గ మునకు చెందిన 
మాట్లాడుపని, 

2. పి త్రము 

ఆయుర్వేద శ్యాన్ర్రములో చెప్పిన పిత్తము పాంచ 
భొతీకదవ్యము “అగ్నేయం పీత్తంి అని అస్టాంగసం| గహ 
కర్తయున్ను, “దవ తేజస్సముదాయాత్శ కస్యాపి పీ_త్తస్య 
తేదోభాగోజ.గ్నిః”” మధుకోశ వ్యాఖ్య అగ్నిసీ త్లములకు భేద 
మును నిరూవించియు శెండునొక _దవ్యరూ పముగా కొంసీ 
యున్నవని చెప్పెను. “పిత్త మాగ్నేయ”మని చరకసుళ్ళుత 
వచనములు కనిపించును. దీని భౌతిక్‌ లక్షణములను వర్ణించు 
నప్పుడు సుళ్ళుతుడు mre 

“వీ త్తం (దవం తీక్షం పూతిసిలం పీతం తథె వచ। 

ఉన్లం కటురసంవై వ విదగ్గంచా న్లుమేవచ।॥ 


అని 'చెస్సిను, దీనినిబట్టి పి_త్సము తీళ్ల, ఉన్గగుణములుకలిగిన 


ర్ర్‌ర్రీ 


దవపడార్థమని తెలియుచున్నడి, ఈరసమ: పీతవర్లముగాను 
పూతిసిలవర్ణ ముగా నుండును. కోటురసపధానము, అపక్ష 
స్థీతిలో పుల్ల గానుం౦డును, ఈపి_త్తరసము శరీరములో, చేభాగ 
మందున్నది, జీవశరీరములోను, శవవరీకులోను చూచి బయ 
టికి తీసి శోధించవచ్చునా? పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీలోనే 
జీర్ణ దసముగా పరిగణించవలసి యుండును? అన్ను పశ్నలకు 
నిదానముగా నాలోచించి సమాభాన మియ్య వలసి యున్నది, 
వయొక్క- జీర్ల రసముతోను పోల్సుటకు వీలుకాదు, 

చరకుడు “అమాశయములో పీ_త్తము పుట్టు చున్న దని 
చెప్పును, సుశ్ఫుతుడు “పక్యామాశయ మధ్యం పీ_త్రస్య' అని 
చెప్పి, “పి_త్తధ రాకలా గ హణేపరికీ రి తా,” అనికూడ చెప్పెను, 
సుశ్శుతవచనాను సారముగా పక్యాశయము (|పేగులు) 
అమాశయము (Stomach) లమధ్య నున్న |గవాణిభా 
ములో పిత్తము ఈండునని |గహించవలసియున్నది,. ఈభాగ 
మును యింగ్లీనులో డియోడినం (Deodంnum) అందురు, 
ఇచ్చట అన్నిరకముల జీర్ణ రసములు వచ్చి కలిసికొనును. 
ఈమి(కేమ దవము అన్ని యాహోరాంశలను జీర్ల ముచేయుటకు 
శ్ర క్రి వంతముయినది, కనుక (గవాణిభాగమే పీ_త్రమునకు స్తాన 
వుని యంగీకరించవచ్చును, చరకుడు ఆమాశయములో 
శేవ గమ పిత్తముకూడ. పుట్టుచున్నవనెనుగదా యిటెట్లు 
సంభవవముగును? యనిన చకపాణిదత్తుడు “నాభి స్తనాంతరం- 
జనోరామాశయ ఇతి సృతళి అనియున్న చరకవచనమును 
బట్టి నాభి_స్పనముల మధ్య (పదేశమునంతను చరకుడు ఆమా 
శయముగా పరిగణించినాడు. కనుక నిచ్చటనే శ్లైసన్మ పిత్త 
ములు రెండు నున్నవని చెప్పినందున సిత్రన్దానా ఆమాశయ 
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యితి అఆనూశయస్య అధ లాగ శైన్ళుస్థానే ప్యామాశయ 
EE అసి యుపాయమును 'ఇప్పినాడు, 
ఈతని వ్యాఖ్యానము (పశారము చరక జనుకొన్న అమాశయ 
(స దేశమును శెండు 'భెగములుణగా విభాగించుకొన్న-చో 
నూర్జ్యభాగము అనగా (అమాశ యము=నtomnoh) తొ 
శ్లేమ్మము, దిగువభాగములో గహt=deodemum) లో 
పీత్రసు యున్నవనని స్పష్టమగుచున్నది, అందువల్ల చరక 
సుళ్ళుత వచననుల భావ మొక్కకు యగును, [గహణిలో 
కన్పించుదున్న అస్న జీర్ణ మున కుపయు శి మయిన వాచ కాౌంశ 
లతో కూడిన పి త్రరసమునకు పాచకేపి తమని యందును, 
అన్నములోని ఆన్లురస. లనణరసములండలి యగ్నిజలాంశలు 
(పథానములుగా కొలీసికొని కొఢ్త తగా పీ_త్రము పుట్టుచు'నే 
యున్నడి. ఇందలి పాచకాంకేలు, ఉస్ణాంశేలు కలిసి” రక 
ముతో కలిసి సర్వశ రీరభాగనులందు సంచరించునప్పుడు 
పాచకాంశేలు లాలాడలగంధులు, జాశర| గంధులు, యకృత్‌ 
"వేం క్రియానస్‌ గంధులలోకివచ్చి నిబిచియుండును. అన్న 
మును భుజించిన వెంటనే యీపాచకాంశలు లాలాజలము 
(Saliva) జఠరరసము (Gastric guicc), త్యరసము 
(Bile from liver) సేం, క్రియాటిక్‌ జ్యూస్‌లతో కలిసివచ్చి 
అన్నమును పచనము చేయుచున్నని. ఈ నై రసములలో 
నుండిన పాచకాంశలు వరుసగా టయలిన్‌ (Ptyalin) 
హై డోట్లోరక్‌ ఏసిడ్‌ అంతు నిక్సన్‌ (Hydrochloric acid 
and pepsin) బై లొసాల్‌ ట్పు, ఎమైలేస్‌, |టిన్బీన్‌, 'లై సేజ్‌ 
(Amylase, trypsin and 1ypase) లన్నిటీని పాచకవీ త్ర 
నులని చెప్పవలెను. వీసికి ఎంజైము, (Bnmymes) అని 


él 
అందురు, వ్రింకోను ధాతణువు లన్నిటిలోను ఆహాోరాంశలను 
కాల్సి వేసి యందలి యున్లశ కులను బయలుదీయుటకు 


(Heat energy) Hల్‌ ఎంజైము (ధాత్వగ్ను లున్నవి): 
ఇవియు పాచకాగ్ని యంశలని౦్‌ చెప్పవలెను. 


ఆయుర్వేదము పీ_త్రమునుకూడ పంచవిభాగ మొనర్చి 
సది. 1, పాచకాగ్ని లేక పాచకపి త్రము 2, రంజికపి త్తము 
లీ. సాధకపి_త్తము 4. అలోచకపి త్తము 5, _థొజికపి_త్రము లని 
వ్యనహరించి పిసికి వేర్వేరు స్థానములను, కార్యములను నిరూ 
పించుచున్నది, 


(1) పాచకపి_త్తము - స్థానము (గహణి, అన్నపచన 
కార్యము. (2) రంజికపి_గ్గము-- యకృత్‌ లోనున్నది. ర_క్తము 
నకు ఎరుపురంగు నిచ్చును. (కి) సాధకపి_త్తము - హృదయ 
మందున్నది, అతిసూశు ైనుయినడి: తమస్సు లేక జడతరము 
(మాంద్యమును) తొలగించి బుద్ధి, యిం దియములకు చురుకు 
పుట్టించును. (4) అలోచకపి త్రము = కన్ను గుడ్డు లోపల 
నున్నది, మంచిద్భస్టిని (పసాదించును. (ఫ్ర) (భాజికపి_త్తము = 
ఇది సర్భ్యశరీరగతము - చర్శమునకు (పకాశము, వర్ణముల 
నొసంగును. వుర్గనచేసిన త్రైలలేపములను జీర్ణ ముగావించి 
శరీరములోకి |బవేశ జట్టును. వీనిలో ఒక్క పాచకపి_త్రము 
వినా మిగిలినవన్నియి నతి సూతుునులు. ఈసూజ్మపీ_త్తము 
లను పాళోొో ప్పత్య్యుల ఫిజియాలజీ ననుసించి 'యెవిధముగా 
గు_ర్తించవలెను? బ్రందుకు మొదట పిత్త పకోప లక్షణము 
లన్నిటిని (సుమారు 40) చరక నూత 20 అ. 16 నూ 
తీసికొని 6 వర్లములుగా కూర్చుదము, అప్పుడు 1వ వర్షము 
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తాపము, చమట, 2వ వర్షము -- చీముపట్టు పరీసితి, వాసు, 
రివ వర్ణము - జీర్ణ కోశలతుణములు, శవ వర్గము - ర_క్షసావ 
నులు కామిన్లు, మచ్చలు, 5వ వర్షము దృస్థ్ట్రికి సంబంధిం 
చిన లక్షణములు, 6వ వరము మానసిక లశ్నణములు,. వీనిని 
తిరిగి సంచపి_త్రముల క్రీ దిగువ మావీన (పకారము పంచి'సట్టీ 
వచ్చును, 

1. పాచకోవి శ్రమునకు - లీవ వష్ట వ్యాపారములు. 

2, రంజికపి త్రమునకు - శవళ్గు లోని కార్యములు, 
రంగులు, 

లి, సాధకపిత్తము - 5న వర్గులో చెప్పిన మానసిక 
కార్యములు, 

4 అలోచకపి త్రము - రవ నరము - ద్భృస్థి (పసొద 
కార్యము. 

5 భాజికపీ_త్తము = ly 2 వగ్లములకు చెందిన తాషము 
చమట, చీముపట్టుట ముద'లై నవి. 

ఇటుసె ని సంచపి_త్తముల న్యాపారనులను సాశ్చా 
త్యుల ఫిజియాలజీ విషయములతో సంబంధించి చరి పంతము, 
1న వర్లులో చెప్పిన విషయములు రెండునూ, తమే, (1) శరీ 
రోప్సము (2) చమటపట్టుట. ఈశకార్యములు | భాజికపిత 
కార్నములుగా చేరొంటిమి. మన శరీరములో సంతతము 
వేడిపుట్టుచునే యుండును, “వెనునెంటచే ఫొంత రోవమకూవ 
ములదా(రా వెడలిపోను చుండును. సంసునకు కొంతవేడి 
ఎల్ల వేళల నొ శేపరిమితిలో (నార్శల్‌ "బంషశేచర్‌ 984) 
నిలిచియున్నది. సర్యమాననుల శరీరమందు స్థిరముగా నిలిచి 
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యాన్న యిీాయన్నీకి (వై శ్యానరాగిష యని వేకు (విశ్వ: నగ +. 
అగ్ని 1. శ్రీకృష్ణభగవానుడు అర్జునకుతానే సై శాన రాగ్ని 
రూపముతో చేహములందుండి చతురి(ధాన్నములను పచ 
నము చేయుచున్నటుల చెచ్పెను, 


ఈయగ్ని మన శరీరములో నెట్లు పుట్టు చున్నది? ఏవిధ 

ముగా బయటికి పోవుచున్నది? జగర'తొ పము కలుగుటకు 
కారణమేమి?! యని యాలోచించినప్పుడు పాశ్చాత్యుల ఫిజి 
యాలజీ మనము భుజించిన యాహోరము వివిధ జీర్ణ రసము 
లతో కలిసి సూమ్మాంశలుగా విడిన పిమ్మట ర_క్షముతో 
కలిసి ౨ యాహారాంకలు ధాత్యణువులలోకి (పవేశించగా 
ర_క్షముతో కలిసి వచ్చిన ఆక్సిజన్‌ వాయువుకూడ ధాత 
ణున్రులలో (సవేళించి థాత్వేగ్నికీ సాయము చేయగా సాహో 
రాంశలు దగ్గమయిపోవుచున్నవి. ఆహారాంశలులోనుండీ 
ఉన్లము (body heat) శరీర 8. (body energy=సత్తువ) 
కలుగుచున్నవి. ఇట్లు పుట్టుచున్న వేడియంతయు శరీరములో 
నిలిచిపోవుచుండిన నాశాపమును భరించలేము. కనుక 
చమటపుట్టి అది ఆవిరియగుటకు కొంత వేడి ఖర్పుయగు 
చుండగా మరికొంత'వేడి శాంసలతో బయటికి వెడలిపోవు 
చుండును. జరము శరీరఠరమం దధికవేడి పుట్టు చుండుటవల్ల చే 
కలుగ నవుసరము లేదు. చమటబట్టకోండుటయి, వేడి చర 
గ్గత్త సూక్ళురం ధముల దారా బయటికి పోనుట కభ్యంత 
రము కలుగుటవల్లను రావచ్చును, 
క్లో॥ అహం వ్రైళ్యానగో భూతా (ప్రాణినాం చేహ మా[శ్రితిః। 

(పాణాఒపాన సమాయు క్రిం పచామ్యన్నం ఛతుర్షిభం| భగవద్గీత, । 
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పాశ్చాతు ల అఆహోర విజ్ఞగము ననుసరీంచీ ఆహోరోంరి 
శలు |త్రివిధములు (1) స్టార్చి, విండిపజార్థను (శ) |పోటీన్సు 
(మూాంసవర్థకములు) (లీ) చమురు (fats and oils.) 


ఇవి ధాత్యణువుల లోపలనున్న భాతగ్ని (పాణ 
వాయున్ర (0౫౪g6॥n) నహాయముచేత కాలివోవు నప్పుడు 
వేడి శక్తి కలిగి బొగ్గుపులుసుగాలి (కార్బన్‌ డె ఆక్సైడ్‌ 
చీస్‌) నీరు పుట్టుచున్న వి, ఒక ణాము యిీపవడా“ములలో 
నుంచి ఎంత పహీమితి వేడి నీరు, అంగార చాయువులు పుట్టు 
చున్న వో యూ | కీంది పట్టిక వలన తెలియవచ్చును., 


నరీరవేడి |'అంగార సాయు కతు 
ధ్ర శిలరీలు | గాములు . (గొములు 
హ్లూాకోజు (చర 41 L467 | 0.800 
|పొటీను దిలుసుటు! 41 1.522 0. 895 
చమురులు 9.8 2.805 1.071 


ససునకు విశాంతి సమయమున 24 గంటలకు 1600- 
1700 శెలరీలు వేడి కావలసీయున్నడి. పనిపాటులు చేయు 
వారికి మరింత ఎక్కువ కావలెను, సగటున |పతివారికి 
ంటకు 100 శేలరీలు వేడి, పాటుసపజువారికి గంట 18 800 
శెలరీలు, మరీ కపజీవులకు గంట 18 600 శిలరీలు వేడీ 
కావలసివచ్చును, శరీరోవ్ల మును పుట్టించే కార్యము పీ_్రము 
నకు చెందిగదని శెలిసికొంటిమి, లిక చమటబట్టాట, ఈొప 
గుణములు వీ_్తకార్యములే యగుచున్నవి, కోపము వచి 
నప్పుడు ముఖము ఎ, ర'బారి తల వేడియెక్కు.ట, కాళ్లుచేతులు 
నుంటలు (పకోపహ్విత్స కార్యము లే యగును. లక శిండన 
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వర్గమునకు చెండిన చీముపట్టు వ్యాపారము పీ_త్రబలముమై 
నొధారపడినది, చర్మపు పొరలలో సెబేవనస్‌ |గాండ్లున్నవి, 
బ్రవి స్నీహాన గంధులు, ఏసిళోనుంచి యూరుచున్న. వీబన్‌ 
అనెడు స్నీగ్‌ దవనము వి_త్రమురొక్క ఒకెరూపము, ల్లది సక 
మముగా నుసృ.౦త కాలము నాస్థలమున చీము చేరుకొనుటకు 
వీలుకాదు, ఈస్నిగ్గపీ త్ర (దవమువల్ల చర గమానకు మృదు 
తము, కాంతి కలుగుచున ఎవి. 

కీవ వర్ణములో చేర్చిన అన్న జీర్ల కార్భకలా పసమంతయు 
పాచకపీ_ త్రము వలన నిరగహీంచ బడుచున్నవి, వివిధ జీర్ణ 
రసములందలి ఎంజైము, సెల్‌ ఎంజైము కలిసి (పాచ 
శాంశలు) పాచకపి _్రములని నిర్నయించ వచు ను, 

$వ వర్గమునకు చెందిన రక్ష సావములు, రక్తపిత్త 
లక్షణములు |పకుకిత రంజికపి_త్రమునకు చెందినవి. రంజిక 
పీత్తము సౌమ్యముగా వ్యనవారించినప్పుడు ర_క్షమునకు ఎరుపు 
రంగు నిచ్చుచున్నది, దీనికి స్థానము యక్ఫత్‌ ప్లీవాములని 
ఆయుర్వేదము చెప్పుచున్నది పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీ శాన 
ముకూడ ర_క్షమునకు ఎరుపురంగు ఎజ్జకణములందలి హి ్హమ్యా 
గ్లోబిన్‌ పదార్గమువల్ల కలుగు చున్న. దనియు, సీపజార్గ్లము 
యకృ్ళత్‌ లో కీయారగుచున్న దనియు, దీనిని తయారుచేయు 
శకి దవ్యము యకృత్‌ అణువులలో నున్న దనియు చెప్పును, 
యథో(డ వ్భమునకు పీమోపయళోక్‌ ఎంజైము అని సేరుంచిరి, 
ఇదియే రంజికపీ_త్తము. దీసి వికారఫలితమే పొండు, కామిర్లు, 
ర_క్స(సావములు, పొడలు మొదలైనవి, సై త్యర సము 
(Bile) రంజికపీ_త్హముతీో కలిసి రృక్షములోనుంచి పుట్టిన 
నులము, 
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ఇక కవ వళ్జులో, చెప్పిన మానసిక ప్యాపారములు 
మన శరీరమందలి కొన్ని అంతరాగహినీ రస గంధులతో 
(Ductless glands or glands of internal secretions) 
నెక్కు-వ సంబంధమును కలిగియున్న వని ఆధునిక సాఛ్చ్బాత్య 
శారీరవే_త్త లభి పాయపడు చున్నా కు. బెడీనల్‌ (గంథెలో 
నూరుచున్నరనము, (గంథీ యంచులదరిని యున్నది (కోధథము 
నకును మధ్య భాగ మునయున్న రసము భయమునకును కారణ 
ములుగా నున్నని, (పజననేం| దియ గంధులు (గోనాడ్‌ 
గ్రూప్‌ అఫ్‌ గ్లేండ్సు) అనగా వీట్యూటరీ, బ్మ డనల్‌ ' చీ 
కల్పు (వృవణగంధులు ఓవరీస్‌ (క్రీలలో అంజాశయ 
(గంభులు) ఎైర్యో, mye కామేచ్చకు సేతువ్రులుగా 


నున్నవి. వృనణ [గంధులను తీసి వేయబడిన వారు వీరికి వారగు 
చున్నారు. కాన యీనైన వివరించిన ఆంగీరస (గంధుల 
సారమే (gland hormones) సాధకపి_త్రమనిమనమూహపిొంచ 
వచ్చును, 

6న వర్ణమునకు చెందిన దృస్టి పసాదను అలోచక 
పీ త్రమునకు చెందుచున్నది. కన్నుగుడ్లు లోనల. నెనుక భోగ 
మున నేకేందియములతో సంబంధించిన నొడికి చుట్టును 
కనించుచు, దృష్టీ పసాదకముగానున్న రొడాప్పిన్‌ అను 
పదార్థము శెటీనా యనగెడు పొరనంటుకొని యున్నది, దీనికీ 
విషుయల్‌ పర్సుల్‌ Parple Visual అనిజేగు, ల్లదడి ఆలో 
చన పిత్తము కావచ్చును, లేదా నే కేం దియనాడి (optio 
nerve) కను గుడ్డుతో 'నతుకకొనిన స్థలమునకు కొం చెను 
(పక్కగా దృష్టి కేందీకరణ స్థాఃము పసుపుపచ్చగా కోనిం 
ఛును, (yellow spot) వస్తువుయొక ,- అకారను సరిగా 
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నీస్థలమున  పడినష్పుకు వస్తుగోచరము సంభవించుచున్నది 
కనుక నీ పచ్చలిస్త్సలమును అలళోచకపి_గత్రమని కూడ తలంచ 
వలసి యుండును. క న్నీటి గంధభులును (Lacrymal glands) 
దృష్టీ నిచ్చుటకు తోడ్చడుచున్నవి. గనుక శెటీనాపౌర, 
కన్నీటి గంధులు అభోచకపి_త్తమునకు స్థానములని చెప్పు 
దము. 


రం. కఫము 


కఫము (దనముని ఆయు క్వేదము స్పష్టముగా చెప్పీ 
నది, కంటికి కన్పించును, జబుల్క ధి న్యాంశేల కరూకికతో 
నేర్పడిన పాంచభౌతిక[దవ్యము, చరక, సూ, 12 అ, 12-16 
స్కూ సుశ్ళుత నూ. 15 అ. 4-15, 2 అధ్యా, 12-14 సూత 
ములలో కఫమును గురించిన పూర్తి వివరములు కన్చించును. 
కఫము తేక చేవ యు శరీరమును భరించి, పోషీంచుచు నుప 
కారిగానున్న స్నీగ్వ దవముగాని దగ్గి నప్పుడు ఉమియబడిన 
జిగురు పదార్లము (కోశ = Bronchial esa throat secre- 
tion that is expectorated or expelled out) కాదు. 
మనము భుజించిన యాహోరపడార్గములందలి జల పధి 
వ్యాంశలు శరీరములో కఫధాతునవుగా నిర్మింపబడు చున్నవి, 
కహముయొక్క-_ భొతికలతణము లెని యనగా... తెల్ల నిజిడ్డు, 
జిగురుదవము, బరువుగానుండును. చల్లదనము నిచ్చును, 
అపకముయిన కఫము ఉప్పగాను, పక (స్థితిలో తియషగాను 
కన్సించును. ్రిది అమాశయము (నtomach) లో పుట్టు 
చున్నదని చర్నక సుశ్ళుతులు ఏ కాభి|పాయమును చెల్ల డించిర్‌. 
ఇచ్చటనుండి ఉరస్సు (Heart and lungs, “శిరస్సు, 
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సంధులు (Jంint5) అనాశేయనమనుు, = చేరుకొని 
అచ్చట నియమిత కార్యములను చేయు చుండును, తన 
యందలీ |దవ, లీతగుణముల చేశ శరీర భాతునులను పోషించి, 
బలము నిచ్చూను,. అగ్ని తొవమునుండి_ -కొఫానశుచున్నది, 
వాయువుయొక్క రూవ్‌గుణము సడచి ఇట్టి కీఫ్ళిను రశీంచు 
చున్నది, దేహ విభాొగములను సంభా? వయ్సుచున్నది. జుయు 
ర్వేదశా(స్ర్రము కఫమును కూడ పంనపిధభములుగా భాగించి 
జాటిీకి సానములను కార్యములను ఏనరించినది, చ, సూ, 20) 
18 స్ఫ్యూతములో కస (సకోపలక్‌. అాములు యిన్ననే _ వివరింప 
బడినవి. చరక సూ. 1/16 లో చెప్పినట్టు. యి అహిణము 
లన్నిటిని 6 వర్చములుగా విభజించవచ్చును. ఎట్టునగాః- 


(1) స్టైల్యం కHo=deneral or local cdemas~ 
tous Condition of the body or the reverse) అందు 
లోకి శ 5, 14 మొదలు 16, 15 ముదలు £0 లశ్‌ణనులు 
చేరును, 

(2) ఉత్సాహ ఆలస్య, కే త్ర క్లిబుతా, పూన 
అశూన, వృద్ది, మేహ (Ply sieai and mentatl fitness 
or the reverse) బ్రందులో బీ తీ 6 11 . లషిణనులు 
చేరును 

(8) 3 కీదన =(Lubrication;, ఇoదmులో 1, 9, 10, 
12, 18, 17 లకీణములు చేరుచున్నని, 


ore ttm nm rie 


1 శ్రహ్మా శ్యేతో గురుః స్నీస్గి పీళ్చులః శీత ఏవచ, మధుర _స్ట్య 
నిద్వాః సాష్విదగో గ లవణ స్మృతి] 


(నుశ్ళుత. న నత, 1 అధ్యా, 21-2 నూత్రం) 
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(4) రసమ్‌ లేక బోధకమ్‌= quality of ascertain- 
ing taste. బ్రిందులోోకి 7, 8, లశ్‌ణములు కలియును. 
(5) దార్ల లేక *$ల= Uniting or discomecting 


Cp 3 4 
the different clements of the body giving it the 
firmness or relaxation. 


(6) శ్నేవాన లేక తపన = 00ling qualities. 

ఈమైన చెప్పిన వర్షములలో మొదటి శెండింటినొశే 
వర్లములోోకి పరిగణించగణగా మిగిలిన అయిదు నర్హములకు 
చెందిన కృత్యములు పంచవిధకఫములకు చెందుచున్నమవి. 
అపి అ యనగా: 

(1) అవలంబక కఫము : అవలంబనం= Supporting. 


This regulates general or local edematous 
condition of the body or the reverse. ఒంటికి 


మృదుత్యము, నిగారింపు నిచ్చును, మానసికో తాహము, 
గ్గరి నిచ్చును. 

(2) శ్లేదకకఫము - కీళ్లు అరిగిపోకుండ కాపాడును, 

(క) రసక' లేక బోధకకఫము = రుచులనుబోధించును, 

(4) శైవకకఫము - "దేహోణువులను సంధానము 
చేయును. 

(ర) తర్పకక ఫము- చేవామును పుష్టీవంతముగొ 
జేయును, 

ఈపంచవిధ కపఫములన్కు వాటి సౌమ్య వ్యాపారము 
లను నేటి పాళా ప్పత్యల ఖిజియాలజీ విషయములతో సమ 
నయ పరచదముగాక, 
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1. ఆవనలంబకకఫము :- ఇది వున చబేహాములోనున్న 

జలరూవక |చవ్యను. _సర్భశరీర వ్యా _ప్తమై (పఠిచేహాణువు 

పలను 'వెలుపలనుకూడ నున్నది. మనుష్యుని తూకములో 
నూటికి 70 వంతులు కఫ్మదవముధొక్క- బరువే. రక్తములో 
నూటికి 5 పాళ్లు, చేవా అణువులలోవల 50 సాము చేహాణు 
వుల మధ్యనున్న (దవము (interstitial fluid) 45 పాళ్లుగా 
నున్నవి. మనచేహములోకి నీరు నాడు విధములుగా చేరు 
యన్నది, (1) |తాగిననీరు (8) ఆహార పదాగ్భములలోనుండిన 
స్‌ు (కి) ఆహారాంశేలు ఛాగే(ణులలోపల కాలిపోయినప్పు 
జేర్పడిన నీరు, ఈనీటి యంశ శరీరములో నిలిచిపోయిన సప్పుడు 
ఒళ్లు నీరుపట్టును. నిరుత్సాహము, ఒళ్లు బరును, అధిక నిద 
కలుగును. 

2, శ్లేదకకఫము : - బ్రది చమురునంటి జిణ్డు దవము, 
దీనిలో మ్యూకస్‌ అను జిగురుపడాగ్థము కలిసి యుందును 
గనుక శాంసనాళముల లోపలనుండి, శేంననకార్యోమునకు 
తోడ్పడు చున్నది. అన్న కోశములో(8t0౧46h) అన్న మును 
మె_త్తబరచి జీర్ణ మగుకొటకు పాచికానగ్ని కందించుచున్నది, 
మలాశయములోనున్న కఫము వులనును జూర్సుచున్నది. 


లి రసనక లేక బోధకకఫము : ౮ జింహ్యయందుండి 
వివిధ రుచులను బోధించును, 

శ శ్లేవక కఫము: = అస్థిసంధుల తోపసలనుండీ, కీళ్ళు 
అరిగిపోకుండ కాపాడును. ఇది సై నోవియలొప్లూయిడ్‌ అని 
స్పషస్థమగుచున్నంది, (Synovial fluid) కండలు, స్వ్నాయు 
వులు ఎబేముకలతో నంధానించు స్థలములందును, చర శ్రమ 
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(క్రీందను- (ఏ6b&6e018 f1॥1d) కూడ కన్చించుచున్నది, 

5. తర్పక కఫముః- మెదడునున పొరలమధ్యను, 
మదడు hess చవెన్నునాళములోకిని వ్యాపించి 
యున్న సెరిబోమఘైెనల్‌ ఫ్లూయిడ్‌ ‘Cerebro-spinal flu- 
1d) కాలదు, ఇంకను కను! గుడ్దుతోవలి (Humerous fluid) 
(దవమున్ను హృతో్మశ పరి'వేష్థీత (Pericardial fluid) 
(డనమును, పుప్రస+రివేన్ట్రీ త (దవమున్ను {Plueral fluid) 
. అయాభాగములను సంతేతము తేడుపుచు పోపించుచున్నవి, 


అధ్యాయోప నంహోరము. 

మనశరీగము నొక మోటార్‌కారతో పోల్పవచ్చును, 
వాత పీ త్త కఫములు శర్రీరయం తమును స సకియైన మార్హమున . 
నడిపించు సాధనములు. _ నీవిలో నాతమును “త తతం్మత 
యం) తభారి” అని చరకుడు చెప్పినదానికి చక్రపాణి వాక్యము 
ననుసరించి “తం్మతం శరీరం తదేవ యం తేం' అనినట్లు*ళ మన 
శరీరక యం తమును గడివించుచున్నది. కొన వాతము 
మోటారు గ్రైనరని ఛెప్పవచ్చును. మరియు "ss 


వీ గ్రకోఫములను, రస, ర_క్షములను, వులములను, అన్న జీక్ల 
రొసములను, నుల స్వేద నూ. తములను సలాంతరములకు 
bala సగష్గకార్యములను చేయుంచునది వాతము అని 
చెప్పెను. వాతమను (పాణమనికూడ చెప్పునుము. ఈడ్రైనరు 
చేసేపనులు sual అయిదు విభములుగ Ne 
ః క్లో! వి త్రం ంగు కఫః భః పంగుః ఫం" వోగాల ధాతివః। ఛాయునాయాత్ర 
నీయుంచే. తత్ర గళ్ళంళి మేళుజల్‌॥ (కతత త్ర) 
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(1) ముదట బేటరీ లేక మేగ్నొటోనును కడలించ 
వలెను. ఇది (పాణవాత కృత్యము, అనగా నాహోరము 
గహీంచుట, 

(2) మ్మిటోలు శాలినప్పుడు వచ్చిన శక్తిని సృక్రమ 
ముగా నడవీ 5 మన "చేహాయం త్రమునకు అహోరము 
చిటోలు వంటిది, 


(క) ఆహాగపచార్గములను జీర్ణ ముగా వించి కొల్సునది 
పిత్తము, ఈనిధముగా లభించిన వేడిని, శ క్రిని స్మకమముగా 
నుపయోగించుకొనునడి వ్యానవాతము, 


(4) డ్రైవరు Exhaust pipe, silencer డ్యాగా 
పొగను గాలిస విడిచి వెట్టుచుండన'లెను, ఇచే కార్యములను 
మనచేవహములో అపానవాతము చేయుచున్న ది, 

(క) దారికడ్డము లేకుండ (పజలను హెౌచ్చించుటకు 
డ్రైవరు హాోర్ను యూదించును, మన ధరీకములోని ఉదాన 
వాతము Ape ర్రైనగు కాగు వేగ మును 
తన యధీనములో నుంచుకొనును. ఈపని వ్యాన వాతగు 
కృత్య ముగానున్నది. ఇక వాతమును కై నకుగాను, తహోర 
మును శక్తిగా మార్చగల వీ Me సృిటోలొగాను, 
యింబనుు, యిరుసులు చేడిఎక,_కుండ బండీ (కాగ్గు) 
చక్కగా నడ చుటకు సాయపకు దున్న మోాబిక్లఆణుల్‌, సీరు 
కఫముగాొను పోల్సి శరీశమును యర్మత మను నున్నాము, 

కారు సరిగా నడనకుండుటకు ముఖ్యముగా ముదు 
కారణములుండును. (1) తెలివితక్కు-వ డైనకు (కే) మెటోలు 
దోషము (కి) మోభిల్‌ అయిల్‌, సీగులోసము, నున '"జీహా 
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యంతముకూడ 'వాఠవి_త్రకఫములు భూమ్యమొందినప్పుజే 
ఇజాడిపోయి రోగములు సంభవించును, 


శర్రీరమునంతనుగాని వానిభాగములను, చేహోణున్రలను 
చలింపేేసి వివిధ కార్యా చరణములకు కొరణమయినది 
వాతము (Nerovus energy). మెదడు సుషుమ్నునాడీ 
తంతువులు, మరియు స్యతంతనాడ మండలములు (స్ప ॥p&- 
thetic ganglia) వాతము నిభిచియుండే స్థానములు, 
'నెర్యుసు నాఠసంచార మార్గములు, 


వివిధరసోత్స త్తి గంధులు పంచవిధ పి త్రములకు 
సానములుగా నున్నని. వీటికార్యములు:-శ రీరోష్టమును అను 
కూల సితిలళలో నుంచుట, అన్నపచనము, ఛాతుపోవషణములు, 
కపము:-శరీరమందలి జలభాగము. టేహోణువులను, శరీరభాగ 
ములను సంధథానపరచి, చాతపి త్రములు |క్రూరత చజెందకుంఢ 
వాటిని అదుపులోనుంచి సుఖమునిచ్చుట, ఈవిధముగా మన 
చేహయంత పొలనము వాతపి_త్తకఫముల సమిష్టి సహకార 
ముల యధీనములో నున్నది, 

శ, షడ్రస సిద్ధాంత ము 
(శి దోషములతో వీనిసంబంధము 

శువషధాహారపదార్గములన్నియు పాంచభౌతిక (వ్య 
ములు, వీని న్యాశయించుకొని మధుర, అమ్హ్లు, లవక౯ా, కటు 
లక్ష, కపాయములనెడు అరు రుచులున్నవి, | ప్రతిపడార్ధ 
నుందు 4 రసములుల్న ప్పటికి యధికాంశరసము లేక రసము 
భను మాతేము నాలుక (గహించును, స్వల్భర సములన్ల 
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(గహీంచశేదు. మడసములు 'పదార్థముయెక్క- గుణములని 
వ్యవహరించుచుండినను. ఆయు క్వేద శాస్త్రము ఏటిని (వ్య 
ములుగాొ నిశ్సయించి యండలి పంచభూత విభాగములను 
కూడ ఏవరించినది. అడెట్ట్లనగా:- 

(1) ముధురరసము (5mంeetness) = పృధిర + జల 

(2) ఆవ్హురసము = (acidity) = అగ్నీ +భూామి 

(క్రీ లవణరసము = (Saltishness) = అగ్నీ + జల 

(శ్ర) కటురసము ='(Pungent) = వాయు అగ్ని 

(5) తి క్షరసము = (Bitterness) = పాయు+ ఆకాశ 

(6) కపాయరసము 8&stringent) = వాయు+ పధి 
— హడసయు క్ర ఆహోరపదార్గ ములను భుజించినప్సుడు 
అహారపదార్గ్లములు పాచకాగ్ని చేతను పచనమై సంచభూ 
తాంశకలుగొ విడిపోయి, పీనితో రసాడి స_ప్పధథాతున్రలను 
'నిరీ గంచుచున్నవి, 

లక హషడసములుగల యాహోారపదాగ్గమాలు జకరాగ్ని 
సంయోనగమున (తైవిథ విపాకములచెంది, అసిపాకదవ్య 
భూ తాొంశలతో ఖాతము, పి_త్రము, కఫనులు పుట్టు చున్న వి. 
అడెట్లనగా:- మధురరసము మధురవిషాకముచే జెందును, 
ఆన్లురస మామ్హ్లువిపాకము పొందుచున్న ది. లనణరసన నూన్హు 
'ముతో కలిసి అవ్లుమునే వృద్దిచేయును, నుధురావ్షులవణ 
'సంయోగములో మధురవిపాకము సంభవించును కటురనము 
అగ్నియంశేలు (ప్రభధానమగుటనలన సీ త్రమాను నృద్దిఇర చును, 
తీక్షరసము పి త్రహారముగా నుండును. కపూయగసము వొత 
'యఘును వృద్ధిచేయును, కటుతి క్ష కపొాయగనకూలు కలిసి కోటు 


7 
విపాకముచెంది వాతమును వృద్ధిపరచుచున్నవి. ఈకార్యము 
లెట్లు జరుపచున్నవో విమర్శించవలసియున్నది, *సమాన 
భూతాంశలుగల శెండు (దవ్యములు కలిసినప్పుడు (దవ్యము 
నృద్ధియగు చున్నది, విరుద్దగుణ భూ తాొంశలుగల (దవ్యములు 
కలిసికొన్న ప్పుడు ఆదవ్యము తగ్గి పోవు చున్న దని (పకృతి 
సూ(తమున్నది, దీని (పకారము వాతాదులు వృద్దిచెందు 
టకు సమానగుణ భూకాంశలుగల రసమువేవి? విరోధగుణ 
భూకాంశలు గలిగిన రసములేవి? జాతాదులండలి భాకాంక 
లేవి! యను విషయమును ెలిసికోవలసి యుండును. 
వాతము= వాయు అకశకాశ, ఏి_త్రము=జల- అగ్ని, కఫము= 
జల+పృధి, బ్రక వాతమునకు రూకు, లఘు గుణములు 
(పధానములుగా నున్నవి. 'పి_త్సమునకు ఉహ్ఫగుణము (ప్రభా 
నము, కఫము శీత, స్నీగ్గగుణములు కలది, ల్రశ్వే పంచభూత 
గుణములను తెలిసికొని వాటిలో పరస్సర మి త్రత్య శతుత్వ 
ములను (గహీంతము, es 
1, ఆకాశభూతము శబ్లగుణముక లది. సత్యగుణ| పథా 
నము- సూత్ఫు, విశేద, లఘు గుణములు ్నలడి, వీటికివిరుద్ల 
ములైన స్థూల, పిచ్చిల, గురు గుణములతో విరోధించును. 
#1] సరదా సర్యభా బా గాం సామాన్యం వృద్ది కారణం, (హాసాహీతు 
ర్వి శేషళ్చ డ్రవృ శ్రి రుథ్రయస్యతు। . ae నంహితో! 
2 “వృద్ధి సృమానేః సక్వేసోం విపర్‌ తెరింపర్నయఃి?" 
లుగు ఖైశ్వవిడాశిలిరో 
తీరస దోవ. సన్నిపాతేతు యేరసారాుర్భాకం థల: 
సమాన గణభూయిస్టావా భ్రవంతి ఏతో నభివ్బక్ణ యంతి 
లకక; 
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లి వాయుభూతము- రజోగుణ, క భాననమై రూక, 
లఘు గుణములను కలిగినండున వీటికి నిరుద్దములైన సిగ, 
గురు గుణములు కలిగిన జల భూతగుణములణో విధే 
ధించును. 

కి. అగ్నిభూతము శీనలము ఉఫ్ఫగుణ (పథానమగుట 
వలన దీనికి విరుడ్దముయిన శీతశుణముగల  జలఃగోాతముణో 
విరోధ మేర్పడు చున్నది. వాయుభూాత  మగ్నికి తోష్చిడి 
మరింక _(పజ్యలింపశేసి అగ్నిగయొక్కం యుస్ఫగుమును నహిం 
నుట కలదు. 

4, అప్‌భూతము- తనయంగలి స్మి, శీశ గుణముల 
చేతను వాయ్యగ్నులతో విరోగఫం చును, 

ర్‌, పృక్వభా తముయొక్క.. గుర్కు సిగ, కొన గుణ 
ములు నాయున్కు ఆకాశ, అపి భూతగుణములతో వ్యతి" 
కించును, 

ఈవరుసను రసములు దోషములు కలిసికొన్న ప్పుడు, 
శెండిటియందలి భూతగుణాంశేలు సమానముగా నుండినచో 
నాదోవమునకు వృద్దికలుగుచున్న ది. నాటీయండలి గుణాం 
శలు విరోధించునవిగా నుండిన యాదోవుము వారించగలదు. 
ఈదాహరణమునకు మధుగపదాగ్గోములను తినినషృుడు కఫ 
వృద్ధి యగు చున్నది, వీలయన శెండిటియండలి భూతొంకలు 
' వాటిగుణములు సమానముగా నున్నవి. లిపీ అన్లులవణ 
రసమును పవిత్రము వృద్దిపరచును, కటుతి గికహియ రస 
ములు మూుడింటిలోను వాయుమయాతాంథ లే యధీకోనుగా 
నున్నందున .తప్పకే వాతము వృష్ణయగుచుండును, 


EA 


Th 


* ఇక మూూడేసిరసముల నొక్క-సారిగా కలికి భుజించి 
నప్పుడు వేశ్వేరు విపాకముల జెందుచుండుటవలన నీమి| శమ 
(దవ్యముల కార్యములుకూడ వెరుగనే యుండునని ఆయు 
ర్వేద శ్యొన్రుము చెప్పుచున్నది. ఎట్లనగా: - 

1. మధురాన్లు లవణములు కోఫమును వృద్ధి చేయును, 
మధురవిపాకము చెందును. 

2, కట్యమ్లులవణసంయోగము ఆవ్హువిపాకమునుపొండి 
పీ_త్రేమును వృద్ధిపరచు చున్నది, 

లే. కటుతి క్ష కపొయరసములు మూడును కోటువిపా 
కెమును పొండి వాతేమును వృద్ధిచేయు చున్న వి, 

ఈమైన చెప్పిన ఏివయములు యదార్భములని అనుభ 
వముచేతను (గహించగలము. కాని శా సన్త్రరీతా నాకార్య 
మెట్లు సంభనమగుచున్నదో ెలిసికొనుటకూడ అవసర 
వుగును, 

1. మధుర+ఆమవ్హు4లనణ = వతోవువృద్ది, వదోహము 
శబించును? = (జ+ప్ఫ్ర) + (భూ+అగ్ని) + (జ+అగ్ని) = 
2 జ+42పృధి(+2అగ్ని 

బక (దవ్యనిర్ధారణకు జలాంశేలు (వపధథానములు, ఈ 
కూూటములో అన్నియంశలు సమానములుగచే యున్నవి. 
పృధివ్యగ్నులు వాటి యందలి గుణవై వమ్యముచేతను జల 
భూతాంశలకు విరోధులుగానే యున్నవి. అయినను కార్య 
సాధనకు జలాంకలు తక్కువ విరోధముగల పృధివ్యాంశల 
ధక హ్యాదములపణంక ధం | కట్లు అపణంపిత్తం 

కటుతి క్షక సాయంచ కోపయంతి సమిరణం॥! 


Es 
తోనే కలిసి (జ+4ప్ళ్ర), ' కఫమేర్పడి, కఫవృద్ధి జగుగు 
చున్నది. కఫబల మధికనొగుటనలన యందలి శీతగుణము 
అన్నీని చల్లార్సె వేయును. కగువ్భడనల్లి అగ్ని మాంద్యము. 
ఒడలు బరున్ర, చల్లదనము కలుగుచున్నని,. కసనృష్ణి జరిగి 
నప్పుడు తనయందలి స్నీగ్గి, గుకుగుణఇముల. చేతను వియెన్గ 
గుణములుగల, రూటు లఘు గుణములుగల నాతయు యొక్క 
బలమును అణచిపెట్టును, ఇగ్టే వాతేులము "హాచ్చినాచో 
కభఫము నార్సి వేయగలదు, ఈశార్యమునుకూడ గదను 
'లెక్క-మాదిరిగా చూపడమయినది, 
wd « ని .* ” 
క ఫవృద్ధి_ జ4ప్ఫ అ స్నీగ్టి +గుగు 


9, = వాతవారను 
నాతము నా+అఆకాశ రూషై-లసు 


ఇచ్చట క ఫముయొక్కొ- ఇలన_గ్సర గుణఘ్బలే న స్నిన్న 

గుణమువేత వాతమందలి అల్పరూశు,గుణమును, 
గురుతముచేత లఘుతము నించు'చున్నని. కాన జాతే 
బలము తేని గదని చెప్పుదుము, బ్లజే విధణుగా మిగిలిన కస 
సంధయూగముల ఫలితములను నిశ ఇఎయించన'చ్చును, 


ఈ| ప్రకారము ఒక్క | దవ్యగసముణో నీ (దన్యగుణ 
నిశ్నయమగుచున్నదికదా. దీనికితోడు అను'భవనుకూడ 
నుండిన |దవ్యగుణ విషయమున సంజీహముండదు, [దోవ 
గుణమును నిశ్చయించుటకు యింత చక్కలి సుళునైన 
యుపాయము పాశా పృత్యులకున్న దా? పదాగ్గములందలి విపిభ 
రుచులనుబోధించుటకు జిహేగం[దియము వినా రసొయన పరి 
కరములుగాని యం|తములుగాని తోడ్ప్సడగలవా?! అసలు 
రుచులను |దవ్యముల న్యాశయించుకొనియున్న గుణములు 
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(qualities) అని ఛెప్పుదురుగాని అవి |దవ్యములని యంగీక 
రించరు. నూతన (దవ్యము:ల గుణములను నిశ్పయించుటకు 
పరిశోధకుడు. స్వయముగా నద్దానిని తిని డాని ఫలము లనుభ 
వించి 'చాటవెను. ఇంకొకర్‌ యధీ పాయముల నంగీకకించరు 
గదొ. ఒకేడు ఎన్ని (దవములను తిని వాటి గుణముల నిశ్చ 
యించగలడు. : కొన్ని తీ (వపివయముల సండర్భము తన 
(పాణములనే పోగొట్టుకొనవలసీవచ్చును. జంతు పరిశోధన 
భలో (దన్య కారకము (న పస్ఫుటమగుచున్న చ్రేకాని అందలి 
రుచిని తెలిసికొనుటుట్లు? జంతువులలో కన్పించిన కార్యము 
మునుమ్మ్యలలో ముఖ్యముగా కోగావస్థలో నచేవిధముణొ 
.నుండుననుటకు ఏీలుకాదు. .చీలయన .నాడీయం,తే నిర్మాణము 
(Nervous machanism) చేశ్వేరుగా నున్నది. ఇబ్రింతేవరకు 
పాశ్చాత్యులకు తెలిసిన వొక్క. తె_కరసము మాత్రమే, అను 
భవము డా(రా నిది ఆకలి పృట్టిం చును. ఆహార జీర్ణ మునకు 
తోడ్చడుచున్నది. జ్వర శాపము గగీంచగలదని చెప్పీనారే 
గాని యీ కార్యము లెట్లు సంభవమగుచున్నచో వివరించ లే 
కున్నారు. హోమియోపతి E దైద్యశామ్రు నిర్మాతలు. కొన్ని 
వందల (దవ్య గుణములను అనుభవ పూర కముగానే కని 
చెట్టినారు, అయుకే( దజ్ఞులు క (తిదోవ, వ్మడస 
సిడదాంతముల ననుసరీంచి జిపా ర(దియ' సాయముతో చే 
యషరిచిత (న్య గుణమును యవలిలగా చెప్పగలరు, 
నురియు . దారు షజదారమ యొక రస్క 
నుర వీర్య, వివాక్‌, (దుభౌవము లనెడు అయిదు విషయము 
లను వృురిస్క- గించుకోొని జకుగుచుంజును,. రసము (రుచ్చి ను 
గుటీంచి శిడోషముల. సంబంధమును నిపులముగా చర్చించి 
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శిబి, ల్లక మిగిలిన వాటికి |తిదోవములకు సంబం భమాను 
సొలిసికొందము, 

ఈ)ఘణము!:= (పతి (దోవ్యనును సత రజ, తమో 
గుణము లా కయించుకొనియున్న వి, (పకృొతికి సంబంధించిన 
నీ గుణములు (పకృతి పరిశామములై న పంచభూతముల ననుస 
రించి (దన్యములో (పవేశించు చున్నవి, 


ఈవరుసను మనకు తివిధ ఆహారవడార్థనులు లభించు 
చున్నవి, నిత్యముగా సాత్యికాహాగములు భుజించు శాండిన 
సృత్తగుణము, రాజసొహోరమును తినుచుండిన రాజసగుణము, 
తామసాహాోర భుక్కు.లకు తమోాగుణములు వృద్ధి చెందు 
చుండుట విశేషమని చెప్పవలెను. ఈవిజ్ఞాగము పాళ్చాత్సుల 
పథ్యశ్నాసన్ర్రములో (d1et010gy) శేదు. ఆహారము ధర్రీనయు నీ 
గాక మనస్సునాగూడ పోషీంచుచున్న దను విషయము పరిచి 
తముగాచే యున్నది, ఈ తీగుణములకు (దినోవ ములకు 
సంబంధ మెట్టిదనిన సొతి(కాహోరము తిడోషములను సమ 
స్థితిలో నుంచును, రాజసాహోరము వాతేవీ_్ల నృద్ధిచేయును, 
తాొమసాహాోరము కసమును వృద్ధిచేయుచున్న ది. 

వీర్భ్ణము:- ఆహారపదార్థములలో కొన్ని ఉప్హపిర్య 
(పథానములుగాను, మరికొన్ని శీతపిర్య (పథానములుగా 
నున్నవి, పీర్యసిశ ఎయు అనుభవముద్యారా శెలియవబసి 
లత సరె బహుళ మా కాళం। రసో బనాళో భాయు।। బగ 
రజో గుణ బహుళో౭గ్ని ౩ సత్వెతమోగుణ ఉసహాఫ? అప! తమో బహూ" 
ప్ఫుథివీతి॥ (నుళ్ళుత. ౦5 16, 110% ) 
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యున్నది, ఉన్ల ఏర్య (దవ్యనులు పీత్తమును, శీతపీర్య (ద్రవ్య 
ములు కఫమును వృద్ధిపరచును, 


విపాకము:-= విపాకమనగా మధురాదిరస |దవ్యములు 
జఠరాగ్ని చేతను పక్యముకాగా నాపడార ములకు కొత్త 
రుచులు పుట్టును. ఈమార్చునకు విపాకమని జేరు, ఈవిథ 
ముగా షడసయు క్ర! దవ్యములు మూాడువిధమ్ములై న విపా 
కముల జెందుచున్నవి (1) మధురవిపాకము ఆమాశయములో 
జరుగును. ఇందులోనుంచి కఫము పుట్టు చున్నది, (2) ఆమ్ల 
విపాకము (గహీణిలో జరుగుచున్నది. ఈ(ద్రవ్యములోనుంచి 
పిత్తముపుట్టును. (కి) కటువిపాకము సన్న పేగులలో జరుగు 
యన్నది. స చెద్ద పేగులలోకి చేరగా నందుండి వాతము 
పుట్టు చున్న ని, 


(ప్రభావము: (దవ్య(పభావము వర్ల? నాతీతము, దీనిని 
గహించుట *కేయుపాయములు లేను. అనుభవము చేతనే 
కొన్ని (దవ్యముల |పభావములు నిశ్చయింపబడినవి, |దవ 
మందలి రస్క,' గుణ, వీర్య, విపాకముల్‌ ననుసరించిమాతమే 
కాక |దవ్వములోనుండిన యద్భుత(పభావముచేతను (పకోపిం 
చిన దోవములుశమించి స్వస్థత చేకూర్చునట్లి (దవ్యకార్య 
మును (పభావమందుము, 

పాశ్చాత్యుల జవధ[దవ్య నిభుంటువులలో (మెటీరి 
యామెడికా) శరీరములోకి అవి (పవేళించినవీదప వివిధ 
కరీరాంగములమోద నాటి (పభావ మెవిధముగా (పసరించి 
వాటి కార్య్వములంటబేట్టి మార్పులను కలిగించుచు న్నవో వివ 
రింతురు. జంతుపరిశోధనలు ారికి ముఖ్యాధారములు. 
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పిమ్మట. అనుభ వజ్ఞ్జానముకూడ తోడ్చడును, నిశ్చితజ్ఞాన 
ముతో చేసిన చికితా పయోగమునకు శేవనల్‌ లేక సైంటి 
ఫక్‌ టేట్‌మెంటు అందురు ఇట్టి కార్యవిజ్ఞానములేకుండ అను 
భవముద్వారా రోగము శమించుట కిచ్చిన చికిత్సకు ఎంపిరి 
కల్‌ (టీట్‌ మెంటు అనిజీరు,  ఇట్టిమందుల నింకను చారు 
వాడు చుసే యున్నారు, 


రివ భా గ ము 
1న అధ్యాయము ఫై ఆయుర్వేంధాంతర్గత శార్రీర్ర 
విజ్ఞానము, 


ఆయు ర్వేదములో శారీరవిజ్ఞానమంగయు నొక్క చోట, 
కనిపించదు. సంద ర్భానుసారముగా సీశ్యా న్ర్రవిషయములు 
చర్చించబడినవి. శారీరస్థానమను చేరుతో సుళ్ళుత చరక 
సంహితలలో వివరించిన విషయములు చాల సల్పముగాను 
సంగ హముగా నున్నవి, పాళా ్పాత్యులమోాడరన్‌ నద్యశా(ప్ర 
ముళో (1) ఎనాటమి (Anatomy) శరీర రచనాపద్దతి 
(2) ఫిజియాలజీ (Physiology) =శారీర యంత చ్యాపా 
రము (క్ర) ఎంబ్రియాలజీ (BmMbryంlogy) గర్భోత్ప త్తి, 
గర్భవృద్దిని వివించుభాగము (4) హిస్టాలజీ (Histology) 
అనుదర్శిసి యం| తసాయముతో ధాత్భణువులను, కోహాంగ 
ములకు సంబంధించిన యణుస్రులను వర్ణించిన శ్యాన్ర్రభాగము 
(5) పేథాలజీ (Pathology) అనగా రోగఫలితముగా "దేహ 
భాగములందు కలిగిన మార్పులను వివరించు శాస్త్రము. ఇవి 
వేర్వేరుగా నొకొ-క్క- (గంథరూపముగా వెలువడినపి ఈ 
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చివరి రెండుభాగము-లకు చెందిన విజ్ఞానమాయుకేద శాస్త్ర 
ములోలేదు. (పకోపించిన (తిదోషములు ఒక్కొ-క్క-విధ 
మయిన శరీరధాతున్రులను చెజిచి వ్యాధులను కలిగించు 
చయున్నవని సూచించినారుగాని యోాసం| గ వానిషవయములకు 
పాశ్చాత్యుల సెథాలజీ శా న్ర్రము వ్యాఖ్యానము కాగలదు, 
కనుక సీవిజ్ఞన విషయములను ఆయుర్వేద దైద్యులు నేర్పు 
కొన్న చో వారివిజ్ఞానము మరింత వికసించగలగు, 


సుశ్ళుత శారీరస్థానదులోని విషయములు మిగుల 
((ోప్టములుగా నున్నవి. ఇందులో వేర్కొ-సిన  శరీరాంగ 
(పత్యంగ విభాగములను పాశ్చాత్యుల ఎనాటవమికాలోని 
చేర్లత్రో సమన్యయించుకొని చదువుట మంచిపడ్డతి, ఆయు 
కేంద తంతక_ర్తలు శారీరణ్యాస్ర్రములో (పత్యశువిషయము 
ను (Physical and metaphysical) చేర్పి వివరించిరి 
ఫిజియాలజీ విషయములు శారీరస్థానములో సం| గహముగాను 
రోగనిదాన, చికిత్సాస్థానములలో నాటిసందర్భములు వచి MN 
నప్పుడు విస్తరించి (వాసియున్నారు, వాటి రచనాషదతే 
ఆయుర్వేద సాం పదాయానుబద్ద్ధమై తిదోవషముల సౌమ్య 
వ్యాపారములు గా కనిపించును, ఆవివరములను నేటి మోడ 
రన్‌ ఫిజియాలజీ విషయములతో _సమన్గయపరచుటవసర 
మగఫను, గర్భశ్యాస్ర్రవివరములను పరికించిన హార్తికి పాశ్చా 
త్యులు వర్ణించినంతగా లేకపోయినప్పటికిని, యున్నసం|గవహా 
వివయములలో కొన్ని పాశ్చాత్య పండితులను ముగ్గులను 
గాజేయుచుస్నది. 


సుశ్ళుతుడు శవపరీకు చేసియ్‌ | పత్యతువిషయములను 
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అంగ (పత్యంగములను చేర్కొ-నను. శీవపరీవావిధానమిందు 
సెప్పుబడినది. వేదవాదుల యభి|పాయములను సం|గహించి 
సాంఖ్యన్యాయాది దర్శన శా స్ర్రములననుసరిం చెను, యోగ 
శ్యాన్ర్రము నిముడ్నుకొని యుపనిషదభిపాయముల గహాం 
చెను. ఒక్క హిందూమతమునేగాక జైనబాద్ష చారా(క 
మతములకు "చెందిన యభి పాయములనుకూడ బొందుపణ చెను 
కనుక నొకొ-క్క్మ- విషయమును చర్చింతము, 

1. శరీర శబ్దనిరచనము : పాళ్చాత్యులు థరీరము 
లేక చేవామును మాత మే (గహించి (పత్యతు విషయములను 
మామే యతి విపులముగా వర్టించిరి, ఆయుేకే దశాస్ర్ర 
ములో శరీరవునగా జీనశరీరముకాదు. క ేబరము లేకశ వము 
మాత్రమే కాదు. ఆక్మేం దియములతోకూడిన పాంచబాొాతిక 
డీహమును శరీరవముని నిరంచించినారు. ఆత వినా మిగిలిన 
యిం దియ సహిత 'జేవాము | పకృ్ళతిజన్యము,  “శీర్ణ”యితి 
శేరీరః అని శబ్దోత్స ర్తి, అనగా శణశుణమునను నాశనవముగు 
యున్న దిదేహము. అనగా నాశనము (పకృతిసంబంధనుయిన 
దేవామునకే గాని యాత గకుకాదు. _ దీనినలన దేహాణువు 
లలో నిత్యము మార్పులు జరుగు చుండునని భావము, 

P. 86 ‘The correllation between matter, senses and mind, 
is Lowever, not developed in Modern sciences to the extent 
andinthe manner developed in the wisdom of ancient 
seers of India where it serves to bring the knowledge of the 
physical, physiological and psychological sciences into 
close relationship with one another as parts -of one 
integrated whole - that fundamental onness where there 


is unity of all knowledge”, (The New Back-ground of 
Science, 1943, page 13) 


రర 

2% అత )విజానము: అదై (తమత సిద్ధాంతము, పర 
మాత్శుయొక్క. |పతిబింబము లనేకములుగా కన్చించుచున్న 
జీవాత్శలని ఆయు రేదతం తక_రల యభ్రిపాయము,. జీవా 
తను పురుషవాచ్యముగా నుడహారించిరి. జీనుడు యిర్మది 
యములకు గోచరించక [పకృతి సంబంధమయిన చేవాము 
యిం దియములతో సంబంధమును కలిగి వాటిని చేతనావంత 
ములుగా చేయుచున్నాడని చెప్పిరి, వేదాంతుల మతమునకు 
భిన్నముగా జీవాత అస్థతంతేగతుడనియు, కెరయ్సు 
భో కోయు, సాశ్నీయు తాచే యగుటవలన నీకర పురుషుడు 
చికిత్సలను పొందుట కర్లుడని చెప్పిరి, 

రీ. శరీర తత్యములు (constituents of the body- 
elemets) 1. ఆత్మపడార్థము Pa అనాత్మపదార్థను. అనాత్శ 
పదార్థమును (పకృతియందురు, ఈ అఆక్మానాత గని వేకము 
ఒక్క చైద్యునకేగాక యోగాభ్యాసకులకును, వేదాంతులకో 
కూడ నవసరమై యున్నది. (పపంచ మందలి సృష్టి పదార్థము 
లన్నియు హాంచభొౌతికములు గనుక అవ్య_క్సమని చెప్పబడు 
చున్న మూల పకృతి, సత్వ్యరజ_స్తమో గుణములతోకూడి 
నదై పురుషసంబంధముచేతను చైతన్యవంతమై ఏకాదశం ది 
యములుగాను, పంచభూతములుగాను పరిణమించినది. కనుక 
వైద్యునికి పంచభూ తోత్స త్రీ కనుము, వానిలక్షణములు, 
~P. 86 “The scope of science is to assertain truth in every 
possible branch of knowledge; there is no sphere of inquiry 
which lie outside the legitimate field of science. To draw 


a distinction between science and philosophy is obseurana 
tum”. (Grammer of science, third edition, Vol 1 page 37) 


§6 

యిం డియముల లశ్‌ణములను తెలియవలసి యున్నది. వందు 
వలన భౌతిక, శారీరక, మానసిక శాస్త్రములు పరస్పర 
మాలింగన మొనర్వుకొని యివన్నియు నొశే మూలాధారము 
నుండి పుట్టిన శాఖలా యనిపించును. కనుక హాందవుల 
చొక్క. వయొక్క- శాస్త్రము నంధదుకొన్నను అది మూలాఛార 
స్థానమునకు గానిపోనును, (దవ్యము, యిం ధియములు, 
మనస్సులయొక్క- సంబంధము ఆధునిక శా స్ర్రములలో 
(ప్రాచిన మహైందవవిజ్ఞాతల బుద్ధిమేరకు యింకను వృద్ధికాలేదు. 
అన్యా స్ర్రవిషయముల నాయుశ్వేదములో నిటీకించుట తంత 
మర్యాద కాదనునారికి * కార్లుపియర్సన్‌ గారి |పవచనములు 
= మానవవిజ్ఞానమునకు తోడ్పడును, సత్యవివ యములను 
నిరూపించుటయే శ్వా న్త్రముయొక్క- ప్రయోజనము, శాస్ర 
చర్చలోకి రాకుండ యేయొక్క- విషయము మిగిలియుండదు, 
కనుక శ్యాస్ర్రమునకు వేదాంతము, నుత విషయములను విభేద 
ములు కల్పించుట తెలివితక్కు-వ - అని చెప్పిన దానిని గను 
నించమని కొరుచున్నాము. 


TTT TT sr et eR te ON paint aden lana nba desl aan] 


*£:-Modern science has made some of its leading lights 
to recognise that itis not possible to keep physics, meta- 
physics and philosophy in water-tight compartments a5 
they did before and to intersperse or conclude their contri- 
butions and books on the physical and Biological sciences 
with open and direct references to metaphysical, philoso~ 
phical and religious topics.”’ 
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అవ్య కం 'భేక గిగుణాత్శక 
మూూాల, పకృతి + పురుష 
మహాత్‌ (బుద్ధిత త్యం) 


| 


అహాంకారం 


| | 
స్వాతి కాహంకారం రాజసావాంకారం తొమసాహారాకారం 


ms) 


వ కాదేం దియములు, 
5 జ్ఞానే దియములు 
ధ్‌ కే రదియములు 


శబ్బు స్పర్శ రూప రస గంధ ( తన్మాత్రలు 
| | | | | (గుణములు 
ఆకాశ వాయు తేజ అప్‌ పృధివి * భూతములు 


మనశరీరము, ఆత్మను మినహాయించగా, 2 త_త్హ్యము 
లతో కూడినది, అవి ఎవి యనగా; 11 ఇం దియనులు 


ty 
పంచభూతములు, అవ్య క్షం, మహాల్‌, అహంకారం, పంచ 
తన్నాతలు, ఈ చివరిఎనిమిదిన్ని అమ పకృతులనబడును, 
పంచభఘాతములు, వకాదేోం[డియములు కలిసి ఫోడథవికార 
ములనబడును, మొత్తము 24 త_త్త్యములు, అత్మతో కలిసి &$ 
త_త్తము లగుచున్నవి, కొంతమంది (పకృతి సంబంధ మయిన 
(కిగుణములను చేర్చి 28 త_త్త్వములనుచున్నారు. ఆత్మను 
మినహోయించి మిగిలిన 27 త_త్తంములను ఆయుకే(ద తంత 
శారులు పౌరాణిక గాధలలో గత పజాపతి కూతుళ్ల నుగా 
చిత్రించి, చం దునికివి వావామొనర్చ్వెనని చెప్పిన విషయమును 
కూడ శయకోగ సం(పాప్మి సందర్భమున నుదహారించినారు. 
ఈకధను శారీరద్భష్టితో మన మనయించుకొన్న ప్పుడు, మన 
శరీరమును దకునిగాను, 27త _త్త్వములను దకనికూతుళ్లు గాను, 
యోగ _త్తగములన్ని టిని నవముముగా పోవీంచుచున్న సోముగుణ 
(సథానమయిన ఓజస్సును చందునిగాను భావించవలసి 
యున్నడి, అవాంకారత_త్ర(మును రోహీణికన్యగా భావించు 
కొనినచో దీనితో అనగా అహంశకారజన్న్షము'లై న రాగాదులు 
వల్ల దుష్టమైన చేడిపుట్టి, సోమగుణముకలిగిన ఓజస్సు 'శీణిం 
చగా శరీధ ధాతువులు క్షీణించును. ఇదియే క్షయరోగకారణ 
మని చెప్పిరి. ఈవిధముగా సౌరాణికగాధను త_గ్తషపరంగాను, 
అయుకేదశ్యాస్త్ర పరంగాను అన్యయించవచ్చూను. ఆప్పుడీ 
మూడింటికి పరస్పర సంబంధము కలిగి సత్యవిషయము సిద్దా 
రణ చేయబడును, ఇచే విధముగా జ రసంపాష్తి విషయ 
మున చెప్పిన ర్ముదకోపము. జరమగుటనుకూడ బోధించ 
వచ్చూను. దిక్లే నేటి అణుపరిశోధకులు చెప్పుచున్న - నూ శ్రి 
యర్‌. వటన్‌ నందలి నెగెటివ్‌ ఎలెశ్టానులు కేం దమందున్న 


10 కర 


పోజటిమ్‌ ఎలెకానుల చుట్టును పరి భమించు దృశ్యమును మన 
పూర్యులేనాడో -తెలిసికోని పామర రంజికముగా నుండు 
నటుల రాస క్రీడలను సృష్టించియుందురు.  అహాల్యగాథను 
న్యవసాయాతుక దృష్టితో కొందును, అధభ్యాతగపరముగొ 
మటజికొంతమండి బుద్ధిమంతులును అన్య్వయించు చుందురు. 

4. శరీర పక్ళతులు : మనకరీరములోకి 'వాతపీ_త్తకఫ 
ములు కండు విధములుగా చేరుచున్నవి, 1. గక్ఫ్భోత్ప త్తి 
కాలమున తల్లి దండుల వాతవి _చశ్రకఫాంశలు యాబీజములత్రో 

కలిసివచ్చి గర్భములో (పవేశించును, 9, ఆహారపదార్లముల 
లోనుంచి |కొ_త్తగా ఎప్పటికప్పుడు వాకాొదులు పుట్టుచు, 
శీణించుచుు మల్లీయన్నము భుజించి నప్పుడు పుట్టుచునే 
యండును. మొదటివఏిధముగా చేరిన వాతాదులు సుసిర 
ములు, ఎక్కు-వతక్కు_వలుగొ నుండినను కరీరమునుభాధించవు 
ఆహారజనితదోవములే సనుముగొ వ్యవవారించినంత కాల 
మారోగ్యముగా నుందుము, మిభ్యాహోరవిహోరముల చేతను 
దావ తుంది ధవ స డివి రోగ హీేతువులగును. సుస్టిరములుగా 
నుండి నై తృక సంబంధమైన వాతాదులనే (పకృతులందుము, 
వాటిలో నంశ భేదములనుసరించి స_ప్పవిధ[పకృతులకు చెందిన 
వారున్నారు. (1) వాతాధిక్నపకృతి (2) విత్త(పక్ళతి 
(రి) కఫ్మపక్ళతి (4) వాతపి_త్త (శ్‌) వాతకఫ (6) వీ_త్రకఫ 
(7) మూడును సమమ'గా నుండినసో సన్నిపాత |పక్యతి 
యందును, రోగనిడాన చికిత్చలకు చైద్యునకు రోగియుక్‌-- 
(పకృతి నిర్నష్నయ మవసరమగుచున్నది. రోగియుక శారీర 
మానసికలశ్‌ ణమ "లనుబట్టి రోగి వ షక తికి చెందిన వాడో 
శెలిసికోవచ్చును. 
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బ్రింక్‌ను మనకశరీరములోకి ఆహార పౌనీయములడ్వా'రా 
(పవేశించుచున్న పంచభూతములయొక్క-  పరిమితులలోని 
శారతమ్యమువలనకూడ పంచవిధ (పక్ళతు చేర్పడు చున్నవి, 
(1) నాభస్న పకృతి (2) నాయుభూత। పక్ళతి (శ్రీ) "కేజోభూత 
(పకృతి (ఓ) అవీ భూత (పకృతి (5) పార్థి వపకృతులను వారి 
శరీరా కార చేష్టలనుబట్టి (గహించవచ్చును, 


మరియు స_్ర(రజ_స్తమోగుణాంక శీదముల చేతను 
7గురు సాతిక (పకృతులు, ఢీగురు రాజస్య పక్ళతులు రీగ్గురు 
"తామస పకృతులు గలవారుగా జనించుచున్నారు. (పపంచ 
ములోోని మనుష్యులందటిని యో 16 (పకృతులు గలనారిగా 
గుర్చించుచు వచ్చిరి, ఈ 16 (పకృతుల మనుమ్యులకు సాద్భ 
శ్యము ననుసరించి [పక్యేక నామము లియ్యబడినవి ఆ'పేరుల 
తోనే వారీ గుణములను US పీించగలము, 


శరీరమానసిక వకృతుల |గహించుటకు డి స్టడీ ఆఫ్‌ 
కాన్‌ స్థ ట్యూషన్‌ 3 (study of constitutions) అని “పీరు, 
మోడరన్‌ నైద్యశాన్రుములోకంెటు హోమియోనై ద్యులు 
రోగులయొక్క- |పకృ్ళతిని కనివెట్టుటకు ఎక్కు-వ (శ్రద్ద చూపు 
చున్నారు, దీనికి వారు ఇండివీడ్యు లై జేవన్‌ అఫ్‌ “సీషెంటు 
\individulisation of patient) అందురు, పాశ్చ్వాతే 
నైలు (Modern Medicine Practioner) ఇప్పుడిప్పుడే 
రోగచికిత్సకొఅకు రోగిదయొశ్క.. (కృతిని నిశ్పేయించుటవసర , 
మని గుర్తించుచున్నారు. అంత రాషహినీ, గ ధథులలో నూరు 
చున్న వివిధరసములు (Hormone sccretions from 
ductless glands) ారీ5, నూానసిక, జీవకార్యములకు 
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చాల (పథానములుగా నున్నటుల చెప్పుచున్నారు. రకపు 
పోలికల ననుసర్తించిన వర్తీకరణము గోక్షములో కనుపించిన 
కొన్ని హోరో ] ద్రవములను బట్టి నిద్దారణ గావించు 
చున్నారు. ఈమధ్యను కొత్తగా కనిజెట్టబడిన ఆర్‌ హెచ్‌ 
క్ట H (Rhfactor) © e&eఫ్‌ జెనిటిక్సు (హకొరము 

నైతృకలక్షణముగా ఛౌవించు చున్నారు. పుట్టుకతో నే 
కొందతేకి హార్మోన్‌ గంధులః విపరీతమయిన చురుఖొతో పని 
చేయుచుండును. ఇట్టి వారికి ఆయా గంధులకు చెందిన (పకృతి 
గలవారందుము. ఈవరుసను (1) పీట్యాటరీ (గంధి పకృతి 
(2) ఛై రాయిడ్‌ (గంధి పకృతి (8) | డినల్‌ (గంధి! పకృతి 
(4) మి|శమ (గంధుల [పకృతి అని అయిదు రకముల (పకృ 
తులను గుర్చించినారు, ఇట్టి వారి మానసిక (పవృత్తు తులనుబట్టి 
మూాడురకముల "బంపరమేంట్సు (Temperaments) %ల 
వారిగా విభజించిరి, వారిని (1) నెర్వస్‌ బంపరమెంటు(వాత 
(కృతి) (2 బిలియన్‌ తుంపరమెంటు (విత్త పకృతి) 
(ల) శ్లైగ్ళటిక్‌ కుంపర మెంటు (శైమ్మ వక్భలి వారుగా 
వమునమను పోల్పనవచ్చును, 


ర్‌, ఇంద్రియములు 


ఇం దియముల సంఖ్య పదకొండు, 5 జ్ఞానేం దియములు, 
ర్‌ కచ్చేం దియముయి, 1 మనస్సు, త(క్చితు[ కోత జిహ్యోా 
[శూణములు పంచజ్ఞానేం[దియములు. వాక్చాదపాణి పాయు 
పసలు పంచకరే ౦| దియములునై యున్న వి, శస్పర్శ రూప 
రసగంధములు జ్ఞా నేం ద్రియములకు విషయములు, వచనా 
డానగమన వసర్గానందములు కోరే ందియ. |క్రియలునై 


స్రీ 

యున్నవీ, మనస్సంబంధము లేకుండ యిం| దియములు స్వతం 
|తేముగా పనులు చేయజాలవు, కనుక మనస్సును ఉభయేం 
(దియ మని చెప్పుదుము, మనస్సు ఒకసారి రయయొకే యిం్భదడియ 
ముతో సంఠధూగించి కార్వముల జేయించును. వీకకాల 
ములో బహుయిం|దియములతో చేకీభవించజాలదు, మనస్సు 
జ్ఞా నేం దియములద్యారా నిషయముల ననుభవించి యాత్శకు 
నివేదించగా నావిషయము లాత్మానుభవమునకు వచ్చును, 
ఆత p [పబోధితములను మనస్సు (గహీించి కరే ౦ దియముల 
కాజ్ఞాపిం చగా కార్యాచరణమగు చుండును. మనస్సుయొక 
(పథానకార్యము సంకల్పము, సంకల్సిత విషయములరయొక్క- 
మంచి చెడ్డలను బుద్ది నిశ ఇయించును, బుద్ధి మనస్సుల నొక 
(దవ్యముగా పరిగణించుటకలదు, (పత్యేక విశిష్ట. కార్యశ కు 
లననుసరించి యుకే దానికి రెండుపేర్లు వాడబడు'మున్నవని 
కొందణి యభి పాయము, సాంఖ్య మతస్థులు బుద్ది మనస్సు 
లను వేశ్వేరు (దవ్యములుగా పరిగణించిరి. ఇందుకు నారు 
అయిదు కారణనులను చెప్పుచున్నారు, 


మనన్సు బుద్ది 
1, మనస్సు యిం దియములకు 1, బుద్ధికి యాత శసంబంధథ 
పంచభూాతసంబంధమున్నది. మున్నది, 
2. మనస్సునకధిష్థాత-చందుడు 2. [బహ యధిస్థానదేనత, 
రీ. సాలి(కావహాంకారమునుండి క్రీ, మవాత్త త్త రూసమే 
మనస్సు యిం|దియములు బుద్ధి యనబగు చున్న ది, 
పుట్టినవి. సత్భగుణముక లది, 


9 
శీ, మనస్సు కార్యములు-సంక 4, బుది కార్యము-వీషయ 
ల్పము, (పయత్నము, కోరి _వివేచనము, 


కొలు, 

ర, ధ్లార్గణాదిశ కృులులేవు, వివ. 5, విషయములను |గహించి 
యోములను (గహించుట ధరించుకొనును. సమ 
మా(త్రమే, . ఈయూనుకూలముగా స్మృతికి 


చెచ్చును. 

క అత్మ, బుద్ధి మనస్సుల స్థానములు, 

ఈనూూొడు (దవ్యము లతిసూత్యుదవ్యములు, మున 
యిం దియములకు గోచరించునవిగావు. గాని మనస్సుచేతనే 
(గహించవలసియుండును, కనుక మనస్సును దివ్య చ కువని 
యందురు. ఆత్నృయొక్క-_ సానం హృదయముని సామాన్యులు 
తము చేతిని తొమ్ముమై నుంచి “యిది నాయాత్శ పబోధము” 
నాయాత్మ సాక్షీగా, అని (పదర్శింతురు.  ఇచ్చటనున్న 
యాత్శను సంవిల్‌ వృదయమని కొందజు చెప్పుదురు. సుళ్ళు 
తుడు హృదయము (Heart) చేతనాస్తానమని చెప్పిచు 
జీవాత 2 "లేక (ప్రత్యగాత 3 సరమాత 8 లొక్క-కేయని చెప్పి 
నను బీవాత_కు (పకృతితో సంబంధమున్న ది. పరమా తకు 
లేదు, పరమాత్మ చేతనారూపము, నిర్జుణుడు. _జీవాతే 
జీత నాయుతుడయును (తీగుణములతో కొలిసియుండును. 
చేతనాపదార్థము యిం దియముల, కనగోచరము, దాసి కార 
ములను యిం|దియములు |గహించును. “పద ఎరోక (సత్తీ 
శాశగం” శాదయం చాప్యధోముఖం .... . అని చెప్పిన 
శక్భతిపాఠములో హృదయకోశము చివరభాగ నందున్న సన్న 


94 
రోం భములో '“నీనారళూక” (పమాణమున పీతాభమయిన 
జ్యోతినుధ్యను నీలవర్ణ్య ముతో |పకాశళించునది యాత్శ్మయని 
దివ్యచ కవులతో చూచి చెప్పిన విషయము, ఆత్మబుద్ది వున 
స్పంథానములో బుద్ది మనస్సులు నశళించినను ఆహారము 
ద్యారా శరీరమును పోషీంచుచుండిన  జీవించవచ్చును. 
"జీవామునుండి జీనాత్శయొక వియాగమే మురణము. కది 
థేహములోకి శో కబీజముతో కలిసి |పవేశించును, నాల్దన 
నమూసమున ఆశ మనఃకార్య్భములు _పస్ఫుటవుగు చుండుట 


వలన గర్భమునందు నాల్దవమాసనున బువేశించునని తలం 
చుట కొలదు, 


అధునిక శాస్త్రజ్ఞులు ఆత బుద్దిమన స్పులు వలీ 
యొక్క జేహాణువులోనున్నవని పరిశోధనల పూర్వకముగా 
బుజువుచేసినారు. గనుక ఆత సరా(ంతర్వామి యన 
బడును, వీరి ఫిజియాలజీ (గంథములలో శిరస్సులో పల 
మదడు పార్ళగములందు జ్ఞానేంద్రియ, కరే ందైయ కేం దము 
లున్నవని నిరూపించి. (Motor and sensory centres) 


2వ అధ్యాయము 
దేహవిచయ జ్ఞానము (౫న ఓటమి Anatomy) 

1.స _ప్పత్యకు[లు:-(Layers of the skin) చర ము 
కొన్నిపొరలతో నిర్మింపబడఢినదని నాలుగువేల ఈండ్ల | క్రిందట 
సుళ్ళుతుడు వాని పేర్లను, ఒకొ--క్క-దాని దళసరియున్ను, 
యేపొరలోనుంచి యేయేరోగములు పుట్టుచున్నవో వివరించి 
నాడు, శవిజ్ఞానము ఆధునికులను చకితులనుగా చేయక 


రిక 


మానదు, వలయనగా పాశ్చాత్య'దేశములలో 'శారీరపరిశోధ 
కులకు అణుదర్శినియం| త్ర (మై కోస్కో పు) సాయము లభిం 
చిన పీమ్మట చర్మపు పొరల గురించిన జ్ఞానము లభించినది, 


9 _స్తకలలు:-కలాశ బ్లమునకు సన్నని బారలబని 
యర్థము, ఇవి శరీఠను:లోపల ధాత్యాశయములమధ్య కన్చిం 
చును. ఈపారలు లెక్క-కోమించి కన్పించుచున్నను, వాని 
నన్నిటిని ఏడు వర్షములుగా విభజించుట సుళ్ళుత శారీర 
'ములో చూడవచ్చును, 


ఈస్పష్పకలలను గుర్తించి ఆధునికుల శారీర! గంథస్థ 
వివయములతో సరిచూచుట విద్యార్థుల కవసరమగును, 


(1) మాంసధశరాకల:.. మాంసకండరములకు “వెలుప 
లను, దానిలోపల మాంసశేసుల చుట్టును కన్పించుచున్న 
సన్ననిఫపొరలు. దీనిని మన్‌క్యులర్‌ బెపానిరోసి్‌ (Muscular 
aponirosis) అని వ్యవవారింతురు, 


(2) ర కధరాకల:-ర_క్షపు గొట్టములకు “వెలుపల, 
లోపల భాగముల, సన్నపొరలు కనిపించును, ఈరెండు పొర 
గొట్టముల మధ్యను మాంసపుపొర యాంగరములుగా నిమిడీ 
యున్నది. వెలుపలి పొరగొట్టమునకు ట్యూనికా నెక్స ర్నా 
(Tunica extcrna) అనియు,” పలివార్ర గొట్టమునకు 
ట్యూనికా ఇంటర్నా (Tunica interna, అనియు నందురు. 
ఈలోపలిపొర గొట్టమునే ర_క్షధరాకేల యని చెప్పవలెను, 
దీని ననుసరించి ర_క్షము |పవహించుచున్నది, ఈపార "తెగిన 
గాని రకము బయటికి (సవించదు, 


9) 


(8) కేవ బ్‌ రాకలః-ఈనన్నపొరలు అస్థిసంధుల చుట్టు 
నావరణగానున్నవి. వీనిలోనుంచి చమురువంటి (దన 
మూకుచు ఎముకలు అరిగిపోకుండ కాపాడుచున్నదడి. ఈసంధి 
పొరలకు సైనోవియల్‌ 'మొం|బేను యందురు. కదవము 
సై నోవియల్‌ ప్రూయిడ్‌, ఇంకను మాంనకండలు ఎముకల 
గతుకుకొనుయన్న సలములందు నిట్టి ద్రవము కన్సించును, 
సదా చలించుచుండు భాగములందిటి ఫొరలున్నవి. ఆభా౫ 
ములు సుళువుగా చలించుటకుగాను నిపొరలలోనుండి జిగురు 
దనము లూరుచుండును, ఈవిధముగా (పొంతీయ నామము 
లతో వ్యవహరించబడిన పారలన్ని టిని శ్లైమ్మధరాకలలుగా 
భాఏించ వచ్చును. అందులో మఃఖ్యమైనవిః- మ_స్తివ్క- 
పొరలు (Cerebral meningeal menbranes), ఈావీరితిత్తుల 
చుట్టునున్న పొరలు (స్టూరా Plur2) హృదయకోశము చుట్టు 
నున్న పొరసంచి (పెరికార్తి రి యం, ఉదరములోవపల నంతటను 
అవరణపారగానున్న ఇెద్దపార దీనికి వెకిటోనియం (Peri- 
toniam) అనిసేకు, యకృత్ల్రీవామ:లు, అమాగశయమూ, 
(పేగులు యీపొరయొుక్క- యావరణలోనున్నవి. మూత్ర 
పిండముల్కు మభూూూతసంచి గర్భాశయ యంత భాగములు 
యోాపొరకు వెలుషలనున్నమవి, 


(4) పురీవధరాకల :- లది వెద్దపేగులలోవలి భాగ 
మందున్న సన్నపార, అన్న మలము దవరూపముగా నిచ్చ 


కుకు వచ్చినపిమ్మట యిందలిపొర, సిటినంతను పీల్సుకొని 
మలమును గట్టిపరచుచున్నది, 


(ర పిత్తధరాకల :-. వి త్తస్థానము గ్రహణే భొగము 
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(Duodenum) ఇచ్చట లోపలిపొరలలో మంచి ఎంటిరోకి 
35 (enterokinase) అనెకు దవముపుట్టి దూత కార్యము 
సల్పుచు "వం కీయాస్‌ గంధిలోనుంచి అన్న జీర్ణ రసమును తీసి 
కొని వచ్చును. పాచకపిత్రాంశలను గొనివచ్చుటకు సాధన 
ముగానున్న యీాపొరయే పి_త్రథరాకల కాగలదు, 


(6) మేదోధరాకల:= మేదస్సు అనగా కొవ్వు, చము 
రులు, జీర్నారితమున క్రొన్యుగా తయారై. శరీరములో కొన్ని 
బారల నా(శయించి (గంధిరూపములుగా నిలవయుండును, 
లంఘన సమయమున నిడి కాలిపోయి శరీరమునకు వలయు 
చేడిని శ కిని యిచు చుండును. చర్మము క్రీందను, మాంసము 

పలను, చెద్దఎముకల సలను కూడ నిలవయుండును, 
ఉదరము లోప పల పేగులను కప్పి వేలాడుచు క్రొన్వుసొర 
కన్సించును. 'దీనికి జల్లిపొర తేక ఢిల్లిపొర యందురు. 
mes సున ఒమెంటమ్‌ (greater and lesser omentum) 
చీకు, 


(7) శు క్రధ రాకల:- శుక్రము (ఛాతునవు) ర _క్షముతో 
కొలిసి స నర్భశ రీర భాగములందును పీల్ల లకు పెద్దలకు వీ లకు 
కూడా సంచరించుచుండును, కాన నీళు కధరాకలను 'వివ 
రించుట' కష్టము, నూత రూపముగా ' సంచరించుచున్న' 
శు కధాతువులోనుంచి పురుషులలో యు_కవయస్సు వచ్చిన 
పిమ)ట నృవణ। ంధులలోపల స్టూలళు కదన నూారు' 
చున్నది, కనుక సీ బీజముల లోపలి సన్న పొరలను న కభ'రా 
. కలయని చెప్పవచ్చును. పురుములలో శక్ర పవ_ర్హకనాడుల 
. వర్ణనము  వత్యకు శారీర విషయమునకు సరిపోన్రుచున్నది. 


9 
క్రి, కోస్టాంగ ములు (Visceral or gans);- = (సుళ్ళుత 
శరీరము. 


(1) యక్ఫెత్‌ ప్లీవాములు (Liver and Spleen) 
యకృ్ళత్‌ కుడిడొక్క. (పబేశములో (Right hypochon- 
driac region) ఊపిరితితులకు డిగువను దిగువ 6 (పక్క 
చిముకలు (R1b5) బాటున యున్నది. ప్లీవాము ఎడమావై ఫున 
కొంచెము వెనుకతట్టున 9,10,11,182 |పక్కఎముకలణే కప్ప 
బడి యున్నది. ఈరెండును రకాశయములని అయురే(దము 
చీర్కొ-నినది. ఏనిలళో రంజికవీ త్రమున్నదని చెప్పినారు, 
నిజమే. పాశ్చాత్య శారీరశ్యాస్త్రముకూడ రక్షక ణఇములు 
యకృత్పీహాములలో పుట్టుయన్న వనియు, యకృ్ళత్‌ ర_క్తను 
నకు ఎరుపురంగు నిచ్చుచున్న హీమోగ్లోబిన్‌ పదార్థమును 
తయారుశేయు చున్న దనియే చెప్పిరి. ఇంకను యకృతునకు 
సుమారు 20 పనులున్నటుల అధునిక ఇా( స్ర్రజ్ఞులు చెప్పు 
చున్నారు. వాటిలో ముఖ్యమైనవి: “ 

(ఎ) పి త్తరసనారారుట (Bile seoretion), 


(వి గై 7 రోజనిక్‌ ఫన్‌ 5 (Glycogenio function) 
అనగా నాహోరమందలి స్టార్‌ ప్ప యంశేలు (పేగులలో జీర్ణ రస 
ములతో కలిసి గ్లూకోజుగూ తయారై. యక్ఫోత్‌ లోనికి పోయి 
నప్పుడు చానిని యకృత్‌ గై కోజనొగా మార్సి నిలన 
యుంచును. తిరిగి దానిని. కావలసినపుడు కొంచెము కొంచె 
ముగా గూకోజుగా మార్సి భాత(ణువుల కందించును, 


(సీ) చముకుపదార్థములను క్రొవ్రుగా మార్చి వేయుట, 
(డి (పొటీను సంబంధమయిన కట్ట పడార్థములను 
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బహిష్మ-కించుటకు వాటిని మూ తికాలవణములుగా 
మారు పటు. 


(ఇ) ఏష పదార్భములను నిరషములుగా నూరి yy 
వేయుట, 


ఈవిషయము లన్ని టి నాయుర్వేదవిద్యార్థి తెలియవలనసి 
యున్నది, 


(8) పుష్టుసములు:= (L1క్ర$) వీని నిర్మాణ వివరము 
లను పాళ్చాత్య శారీర గంథము౬ నుండి తెలిసి శసనకార్య 
(పయోజనమును విధ్యార్థులు (గహించుటవసరమగును, 
ఈవివరము లాయుర్వేద (గంథములలో కన్పించవు, 


(లి) ఉందుకము:- ఉదరములో నాభికి దిగువను కుడి 
పొ త్రికడుపులో సన్న పేగుత్రో వెద్ద (పేగు కలియుచున్న 
సంధిస్థలమున కొన్సిం చుచున్న స్టూలాం కారంభ మునకు సీకమ్‌ 
(Ceacum) అనిపేరు ఇదియే ఉందుకము కావచ్చును. 
దీనిని గుర్చించవలసిన యవుసర మేమనిన ఉందుకము చివ 
రను కీ అంగుళముల పొడవున మొండినగొట్టము (appendix) 
(వేలాడుచున్నది, ఇది ఎప్పుడైన బాచి (పాగ్గాపాయము కలి 
గించగలదు, దీని' వాపునకు ఎవెండిసై టిన్‌ (appendicitis) 
అనిేరు.. 

(4) ఆం్మ తములనగా (పేగులు (intestines) 

(5) గుదము= రెక్టమ్‌ (Rectum) 

(6) వ_స్తీజామ్యూతసంచి యని (Urinary bladder} 
వ్యవహరింతురు, కాని చరకుడు న_స్తిశబ్బ్దముచేత్తేను మూత్ర . 
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'పిండములు సహితముగా వాని ననుసరించిన గొట్టములను, 
మూ త్రపుసంచినికూడ కలిపి వాడినట్లు కస్సించును, మ్మూూతే 
వీండముల (kidneys) యొక్క- |ససక్రి అఆయుగ్వేద| గంథము 
లలో నెచ్చటను కనించదు, మనవారు కిడ్నీ సుని (మూతే 
విండములను) వృక్క-లుగా నర్థముచేసికొనుట పొర బాబు, 
(చూడు యిీపు_స్తకములో వృక్క వఏిచారణము), 


(7) జిహ్య=నాలుక (Tongue). 


(ర) మాంసకండరములు (big musles) ఛేర్టీల్రు 
(ligaments) స్నాయుశ్రలు (Small and long muscles) 
సాష్మాయురజ్ఞాలు' (musle tendons) 

(ర) వృక్కలు అనగా వృడినల్‌ (గంథులు (Adrenal 
glands) ఇవి మేదోభాతునుతో సంబంధించినవి. “వృకౌ్క- 
మేదశ్చి అని చెప్పిన "పేదపాఠమును సుశ్ళుతుడు (గహించి 
వృక్క మర్భక భిఘాతేలకు ణములను వఏినరించునప్పుడును, 
వృక్యమిదధి లక్షణముల జేర్కొ-నిగప్పుకును. స్టాల్యాదిలణ్‌ 
ణములను చెప్పీ, మూ తవికారముండుసని చెప్పలేదు. అధు 
సిక పరిశోధకులు జంతుజేహములలో గురజాలు ;lidny) 
సైనున్న చిన్నగగంధులను (adrenalin glands! కొన్నిటి 
కీని, గురదడాలను నురికొన్ని జంతువులకును తీసి మూడగా 
గురదాలు తొలగించబడిన జంతువులు 24 గంటలలో 
నమూ తికా వ్యాధి లహొణములతో (Urinary Coma and 
Convnlsi0ns) చ చ్చిపోయినవి. వృక్క-లు తీసివేయబడిన 
జంతునులు చదిపోసేదు. వురింత స్లూూలముగా బలిసినవి, 
వ్మడినల్‌ గంధుల జ్యాపారమునకు చురుకు “హెచి నానో 
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(hyper activity of adrenals) చీక్కి_పోవుదురు. గనుక 
మేగోధాతు పరిణామముతో సంబంధమును కలిగిన వె డినల్‌ 
(గంధులనే వృక్కలనవలెను. గురదాలను చరకుడు వస్తి 
శిరస్సులని వ్యవహరించెను. ఇవియే కిడ్నీసు యనబడు 
'మూత కారి (గంధులు, 


(9) వృవషణములు:- ((బుస్టి కిల్సు Testicles) సప్రరు 
షులలో శు కోత్స_త్తిచేయు (గంధులు, ఇ్రంకొకరకము 
హోరోను[ ద వ్యముకూడా పుట్టుచున్న దని 'అధునిక 'ఫిజియా 
లజిశ్యాన్ర్రము చెప్పుచున్నది. దీనికి స్పెర్మిన్‌ అనిపేరు. దీని 
వలన చేవామునకు పుష్టి, మనస్సునకు (పశాంతత, ఛైర్యము 
ఓరిమి, నిదానములు కలుగుచున్నవి. 


(10) క్లోమము:- ఈశబ్ద మాయు ర్వేదములోను వేద 
వాక్యములలోను తణి చుగా కన్సించును, జలా శయభాగము 
వీపాసకు స్లొనమని 'జెప్పుటతప్ప మిగిలిన సరూపస్థానవివర 
ములు 'చెప్పియుండకపోవుటచేతను. మన శరీరములో నేభాగ 
ముగా గుర్తించవచ్చునా?! యని ఆధునికాయుర్వేద పండి 
తులు, పాశ్చాత్య శారీర పరిజాతలు కూడ వివాదపడుచునే 
యున్నారు. ఎవరు వాదించుటశై నను సుళ్ళుతవాక్యములే 
(పమాణములుగా నున్నవి, అెదేనున:-' “ఉదకవహేచే్యే, 
తయోర్యూలం .తొలు కోమచ” అని (సోతో వివరణ వాక్య 
మున్ను,' సల నిశేశమును వివరించుటలో తత విద్దస్యపీపాసా 
శ్వానాస్ట'తా సద్య|ోమరణం"”, “తస్యాధో వామతీః ప్లీవో 
పుప్పుసశ్స దషీణతో యకృత్లో- నుచి” (సు,శా,4అ). నేటి 
పండితులకు చాదములనువిడిచి సమరసభావముతో సుళ్ళు 
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తాభి పాయమును |గహీంచితిమేని “వాదయనమునకు కుడి 
(పక్కను యూిరితి తికి దిగువను యకృత్తున్ను, క్షీ కోనుము 
లున్నవి” యని తెలియగలదు. అనగా యకృత్‌ దిగువను 
ఆమాశయముచేతను కాన రాగం కన్సిం 
చును. పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీ “పీ పం్మక్రియాస్‌ (గంధిలోనుంచి 
అన్నజీర్ణ కార్యమున  కుపకరించు రసముక్క..టి యెగాక 
నిందులో “బన్‌ స్యూలిన్‌ ” అనెడు 'హోరో్మను దవముకూడ 
పుట్టుచున్నదని చెప్పుచున్నది. లది పుట్టిన వంటనే రర 
ముతో కలీసి భాత్యగ్నులకు సాయపడు చున్నది, స్ఞాకోజు 
అంశలను కాల్పివేయు ఫలితముగా నా కారో హా జేటు 
అణున్రలందలి ఉదజని, (పౌణవాయువులు (Hydrogen and 
axpgen) కలిసికొని సీరు (1,0) ,వర్పడుచున్నది. మున 
ర_క్షములో నెప్పుడు కొంత పరిమితి నీరుండును, ఏకారణ 
ముచేనైన యీానీటి పరిమితి తగ్గినప్పుడు దప్పిక (thirst) 
పుట్టుచున్నది, ఇది స్వాభావికము, సీరు (కాగిన వెంటనే 
తృప తీరుచున్నది. _నిరంతరమయిన పిపాసవ్యాధి డయా 
విటీసు మెలిటన్‌ (మధుమేవాము)లో కలుగును. ఈరోగు 
లకు వకారణముచేతనో చేం| కియాన్‌ గంధిలోని ల్తిన్‌ సూ స్యూలిన్‌' 
హోరో నుదనమును పుట్టించు చున్న అణువుల సముదాయము 
(Islands of langerhan) శుప్కీ-ం౦చి యీ దవ్యమును 
పుట్టించ శేకున్న'వని శ్యా స్త్రపరికోధకులు కనిపెట్టినారు. నాటి 
ను౦డి జంతుశరీరములలోనుంచి ఐన్‌ స్యూలిన్‌ |ద్రవమును 
మధుమేవహారోగులకు తాక్మా-లికముగొ తుప్టిపుష్టీ నిచ్చు 
కొరకు వాడుచున్నారు: కనుక పీపాసా సివారకముయిన 
దెన్‌ స్యూలిన్‌ పుట్టుటకు స్థానముగా నుండిన నేం! కియాస్‌ 
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(గంధియే క్లోమమని ఇెప్పుట సమంజసము, 


12, హృదయము (Heart) 

ఆయురే దతం తీక_ర్లలు చేవాము, మనస్సు ఆత 
యీ మూడింటిని చేర్చి శరీరమని వ్యవహరించుచు వాటి 
సంరూప వ్యాపారములను వేక్వేరుగాను పరస్పర సంబంధ 
విలత్రోను చర్చించినారు. పాళ్చాత్య శారీర ఖ్యా న్ర్రములు 
అతిముఖ్యమైన ఆత 2 మనస్సులను విడిచి వెట్టి, మాంసాని 
జాలముతోకూడిన - భౌాతికచేవామును మ్యాతము అతి 
సూమ్మాంశలతో కూడ వివరించినారు. ల్రందులో వై_ద్యున 
కుపయు కవిషయములు చాలతకుువ. ఆత్మ మనస్సులకు 
సంబంధించిన విజ్ఞానము వేదాంత మానసికశా, స్తుములకు 
సంబంధించినదని తలంచి చానిని శారీరశ్యాన్రుముతో నవు 
యిన్య్వయించకుండ దూరముగా నెలిబెట్టుట తేమె యవబజ్ఞ తను 
ఇచాటుచున్న ది, ఈమధ్యను పాశ్చాత్యులు శారీరవిజ్ఞానముతో 
బాటు అఆత్మమనోవిజ్ఞానముల పరస్సర  సంబంధములను 

గురించుచుండుట ముడావహాము, 

చేడు ఆయురేదపాఠశాలలో చదునుచున్న వైద్య 
విద్యార్థి ఒక్క సుశళ్ళుత శారీర గంథమును చదివి మనవారికి 
హృదయమును గురించిన్ని, ర _కృ(భమణమును గురించిన 
జ్ఞానము చేదధని తలంచుచున్నాడు, కనుక వాదయకోశ 
మును వర్ణించిన భాగనులను కొన్నిటి నిచ్చట (రోడీకరించడ, 

మయినడ్‌, 
1 హృదయాకారము, 
1 కకపద్భ్మకోళ సంకాళం నుసీర మధో ముఖమ్‌?? (ఆస్ట్రాంగసం_ ) 


2, 


[04 
ళ్ఫుతి!. పద్మకోళ | పతీ కాశం జబొదయం చాప్యధోమ' టన్‌! 
అధోనిష్ట్యా వితస్థ్యాం'తే నాభ్యా ముపరితీస్ట్రతి। 


హృదయం శదిజా నీయాల్‌ విశ్ళస్యాయ తేనం మహార్‌ 


| కేస్వాం'తే సుషిరగ్‌ ౦ నూక్కుం తస్మిన్‌ సరం (పతిస్టితేన్‌ః 


. శ్లో కఫర క్ష (పసాడాత్‌ స్యాద్దృదయం స్థానమోజుసః 


చేత నానుగ భావానాం పరనుం చింతి త్రస్యచ। మాంస 


. సేశ్రీచయయోరగ్‌క్ట పద్మాకార వాధో మ ఖమ్‌; 


(ఆరుణడ'త్త సర్యాంగనుందరం శా, 3 అ, 12 నూ) 
1H హృదయన్థానాము 
కోస్ట వక్షసో _స్తనయోళ్స మథ్య 


.e సఠ్వరజ స్ట జాన మామాళశయ ద్యారం హృదయం! 


3 


1 


(అహాంగ నం(గహ శా, 7 శ 
ఒఎద్వారిమామాళయస్యచ। సత్యాగి, ధాను హృదయం 
_స్టనోరః కోస్ట్రకుధ్యగమ్‌। (అష్టాంగహృదయం శా, ' అః 13 నూ 
_న్హసయార్మ ధ్యయధిస్థా యోర సామా శోయ దారం సత్యరజ 


_స్టముసా మధిస్థాసం వదయం నాను తే|త్ర సద్య ఏీవముగణం!! 


(ను. శా, మర్మస్థానం. 26 నూ.) 


HI హృదయవ్యాషఫార ములు 
il తేస్యోప ఘురా'తాత్‌ మార్భయా। 3 ఛేదా స్మరణ న చ్చతి! 
యద్దితేల్‌ స్పర్భ విజ్ఞానం ఢాగయ శ్తక సం(గికమ్‌ త్రథ్‌ 
పంస్యోజసః స్థానం తక చైతగ్యసం( హః। హృదయం మనా 


' దర్భళ్చ తస్మాదు క్షం చికిత్సశై 8|| (చరక, నూూత్ర 30 అ. 5-6 నూ) 


* జాల మాలాకులం భాతి (పాశాంషరం) 


నూ|| పడంగ మంగం' విజ్ఞాన మిం(ియాణ్యగ పంశనక హొ! 
అత్మాచ సగుణేేతః చింక్యం చహ్ఫాది Goss 
(చ చరక, నూ is ఆ, 4 నూ 


ఉతౌదాకా యు. అలాల మ పాం mw ame 


ch Vem 
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J. నూ తేనమూతేన నుహతా మహామూలా మతౌదళ 
క్లీబ్రో వహాళ్ళరీకేన్నీ నొ విధమ్యుంే సమంతేత్రః 
(చరక. నూ. 80=అ 4 నూ) 
IV హృదయకోళము- సిరావ్యాకరణం-రస | భ్రమణ ను 
(భేలసంపీతే ష్ణ దశమూలీయా భ్యాయము 20 అధ్యాయం) 
t శ్లో ఆగ యిశ్వ్యాః హృదయం తనీ న్‌ ధవన్య్యోదళ। ఊర్భ ్యంచ 
(స్లో చ్వేతితిర్యక్‌ చక ప్రశ్నా క్యథః। (కమాల్‌ | 
జి, సూ॥ శాభ్యో మూల వీరా స్థీర్వ గద్యం శే వైకధానిరః। తస్మా 
_త్రదర్భం విజ్ఞానం స్మృతియోగంచ మానసః! 
8. కో హృదోరసో నిస్ఫరతీ తస డీవం న సర్యశః। సీరాభి 
కరదయం శే గి తస్మాత్‌ (ప్రభవా న్సీరాః॥ 
శీ హృది bags చక్షన్థః విమాేే కర్లికా యథా। నుర్మా 
భిఘాకం కేనా(త్ర సహతే సాదరనతు॥ 
ర్‌, ప్రండరీకస స్య సంస్థానం శకుంభికాయాః ఫలస్యచ। ఏగయో 
రేవ పర్గంచ ఫిభ్గ రి సహృదయం నృశఠాాం॥| 
6, యధా హీ 'సంపృతం పద్మం శాశ్రౌ చాహని పువ్యతి! హృ శ్రడా 
సంవృతేం స్వ్యెప్నే విపృతేం జా(గతః స్టృతం॥! 
Heart=హృదయము, హృదయమునకు అర్థ, మవహాత్‌ అను 
నవి హర్యాయషదములుగానున్నవి, హృదయకశ బ్దమును అనేక 
సందర్భములలో హోస్టపరముగాను, వశ్షనుందలి ఊపిరితిహోల 
నుద్దుశించియు, నిరస స్సులో కోని మెదడును సూచించుటకును, 
మన స్సు, బుద్ధి, జీవాత్ళలకును నరించుటుల మనవారు 
be ంచనారు, సందర్భములనుబట్టి ఆ యా భాగముల 


OI I TT Tl] a 


* మెం "క “వూక జలం రమా ఫలం 
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నర్భముోసి సీకోవలసియున్నది. ల్ల 'సీరో పదము ర _క్షనాళ 
ములకును, నెరు(నకును వర్శించును. సిర్మా ధమని సోతస్సు 
లను ఈరెండింటీకి పరాషయపదములుగా వాడినే కని 
'వించును, హృదయశబ్దమును గనర క్ష భమణ సందర్భమున 
హోష్ట్ర అనియును, నెరుంలతో సంబంధించిన హృదయమును 
మెదడు (Br81n) గాను, కఠినవహృదయముని "చెప్పినప్పుడు 
మనస్సు అనియును, చేదాంతగంథములలో ఆత్నపరమ్ను 
గాను ఆర్థము చేసికోవలెను, 


ఇక సుశళ్ళుతశ్లారీర విషయము తెంతవరకు హృదయ 
కోశమును గురించి బోధించునో "తెలిసికొందము. 


“తద్లృదయం విశేపేణ చేతనాస్థాన మత_స్త సింత 
మసానృతే సర్వే పాణిన స్వపంతీ"ి (సు. శొ, 4 అ, 24స్ఫూ) 
అనగా హృదయము విశేషముగా చేతనాస్థానమని చెప్పి 
నందున యిచ్చట హృదయనునగా నునస్సు అని (గహించ 
వలెను. ఈ వై వాక్యమునకు దిగువనే వృాదయకోశ వర్ల 
నమ్కు..చాని వ్యాపారము సంగవాముగా సీశ్లోకములో 
బోదధిం చబడినవి, అ'చేమన:- EN పుండరీ కేన సదృశం 
బాదయం' స్యా దధోముఖమ్‌! జా[గత_స్త స్త దిగక సతి స్య పతశ క 
చిమోలతి! ఇచ్చట పుండరీక సదృశేవృదయేము హార్టు కాగ 
లదు, ' 'కుంభికాయాః ఫలస్య చి, అని భలసంహిత చొప్పును, 
దివ్యదృష్టి (పథభాసంపన్ను లైన బుషులు సూశు హృదయ 
'మని చెప్పబడు మనస్సును కూడ పద్భముతోచే. పోల్సిరి, 
౫నుక_మనః పుండరీకమని చెప్పుదురు. 


సుళ్ళుత శ్లోకములోని శిండవపాధము వాదయను 


107 


త్రన జాగదవస్థలో ఏక సించుచుండుననియు, డాని సంపనాొ 
వస్టలతో ముడుచుకొనుచుండుననియు చెప్పుచున్నది, వడి 
వృాదయన్యాపార మగును .అయిశే జా గదవస్థ, స్యపనో 
వస్థలు మనస్సునకు చెందినవిగ డా హోర్టున కున్న మేల చెప్పి 
చేది కారణమవుని సందేహము కలుగవచ్చును. మనస్సు 
వాదయము (Heart) లకవినాభావ సంబంధమున్నదని 
తంత్రక_్షల యభిప్రాయము. - సత్యరజ_స్తమో గుణావృత 
కారణముగ మనస్సునకు జాగ దవస్థ స్యపనావస్థలు ఒకచాని 
చెనుక నొకటి నిరంతరము సంభవించుచూండును. సత(రణజో 
గుణముతో కూడినది చేతనము, తమస్సు నిశక్వేష్థితమూ 
మనస్సుయొక ్క- యనస్థల ననుసరించుచు స్లూలహృదయమని 
చెప్పబడు మాంసవపిం౦ండము (హోస్ట నకు వర్టించుచుండట 
చేసి దీనికి నాభయావస్థలు కలుగుచున్నవి, పాశ్చాత్యే పిజి 
యాలజీలోకూడ హద్దు మనస్సు ననుసరించి స్పందించునని 
యొప్పుకొొనిరి, హృత్సిండముకొ సను బండిల్‌ ఆఫ్‌ హిజ్‌ 
(Bundle of Heiss) అను జేరుతో నొక నాడులతోకూడిన 
(గంధి కనించును. ఇదియే 'తద్ద్భృదయం విశేషేణ చేతనొ 
స్థానం? అని చెప్పిన భా వార్థము, హృదయకోశముయొక్క- 
సేంకోచ ee (Contraction and relaxation) 
దానికి జాగదవస్థ స సంపనావసలు, వీని కింగీ గమన ఓర్సి నలి, 
డయా లీ” (Sy$tOle and diastole) అ? తర్జుమా చేయ 
వచ్చును, హృత్రో G- కొంత ర్భాగ ములను ఆయుక్వేదతం త్ర 
క_ర్శలు వర్ణించినటుల బెచ్చటను కన్చించదు. కాని వావి 
భళ్ళవా రచ్చాా_త్తించిన సుశ్ళుత శారీర గంథములో వైన 
చెప్పిన శ్లోక మునకు శెసిన టీకలో సీ దిగున వాక్యములను 
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సంగ హీంచినటుల వాొసిరి, “చతుః (పకోన్గం హృదయం 
వామదశ్నీణభాగతః, కేపాం జ్యా దశ్నీతాకోస్ట గృహీత్వా 
శుద్ద శోణిత్రమ్‌, మనాక్చం శోధ్య విస్ఫ"జీ త్పగయూ పఫుప్పు 
నేఒనిశమ్స్‌ త| త శుద్దం |వజేతో-స్టౌ చామా చతదణంతరమ్‌, 
తస్మాశ్ళతం శరీరంచ జీవయే దృృంహ యేచ్చతత్‌। అని 
చెప్పిన పాఠము ఆయురే(ద| గంథములలోనిడి "కాదు. 
బహుశా శ్రీ గణనాధ సేనుగారో, శ వినోదలాల్‌ సీను 
గు_ప్పగారో పాశ్చాత్య శారీర విషయమును సంస్కృతే 
ఛావలో (వాసియుందురు. ఇట్ల కృపివలన అయురే దలోక 
మున శకెంతయో మేలు కలుగును. ర_కచం్మ కమణము!- 
(Blood circulation) 1647 సolరంలో డాక్టరు హాోర్తీ(పండి 
తుడు రక్ష భమణ  వృక్షాంతమును em కనుగొని 
పాశ్చాత్య దేశములలో (పక టించెను. కొన్ని వేళ సంవత్సరో 
ములకు పూర్టమే మోందువులకిట్లి విజ్ఞానమున్నదని చెప్పు 
టకు ఆయుర్వేద గంథము తే సాత్యుములు, 
1. సూ॥ దశమూల సిరాః హృడయ |పతిబద్దాః సర్యాంగ 
(పత్యంగాన్యోజోనయంతి, తత్‌ (్రతిబద్ధాహీ శరీర చేస్థాః 
(అ. సంర) 
2 దశమూల సిరావ్యాత్‌ స్థాస్తా స్పర్యం సర్వతోవపుః। 
రసాతకం వహంత్రోజ_స్తన్ని బద్ధం ఘా చేస్తీతం। 
° (ఆ. హృ. ఇ. 13 అ. 18 నూ) 
కీ, “చతురీంంశోతి ధమనో నాభీ పభవా  అధిహి తా” 
మరిడాము “తస్మాత్తుఖలు నాభి |పభవాణాం ధవమసీనాం 
డర్థ (గాదక, దశ చాధోగామిన్యః చతస స్త్రీ ర్వగాః॥ 
(సు శా 8 ఆ.) 
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4, “స ప్ప సిరాశతొని భవంతి, యాఛిధిడం శరీరమారామ 
ఇవజలహాోరిణీి॥ కేదారల్రవచ కుల్యా భిః॥*? 
(నుశుత, శారీర 7 అధ్యాయం) 
N. B: ఇచ్చట సిరాశజ్ఞమును ర_క్త వాహినులుగా 
(Blood vessels) | xX హీంచిన సందర్భములో నాభిస్థనిబద్ద 
అనుచోట నాభిశబ్దమునకు హోస్ట అనియు (గహీంచవలెను, 
ధమనులను (నెర్వుగా) (గహాంచిన సందర్భముచెప్పిన “నాభి 
(పభవాి యను దానికి నొభి యనగా మెదడు, సుషున్నులని 
m™న® (Brain spinal cord) శేక ఉదరములోవల నాభికేెదు 
రుగా వెన్ను గంటుకొనియున్న మణిపూర చ (కము(Semi-lunar 
ganglia) అనిగాని |గహించవలసి యున్నది.  ర_క్షము సర్వ 
శరీరభాగములకు (భమించుచున్న దనుటకు (వమాణ వాక్యము 
లను జూపి యింతటితో నీ విషయమునకు సన్తి చెప్పుదము, 
1. “స్వాశిరాః సంచర |డక్రమ్‌ (ను, శా, 7-13 నూ) 
2, ోఛాతూనాం పూరణం” 

తీ, “సంధి బంధన కారిణ్య దోవధాతువ హీస్సిరాళి 
(శార్టథర 5 ఆ. 89 నూ.) 
శ నో నహివాతం సీరాకాశ్సిన్నపి_త్తం శీవలంతథా! 

శ్లేప్మాణం వావహా_న్స్వ తా అతస్సర్య వహో స్ఫృతాః॥ 

(ను, శా. 7 అ. 14) 
క “సౌమ్మ్యాల్‌ సర్యగ కాక్చే తే చేహం గచ్చన్‌ సిరా 
యునైః! (చరక నంహిత) 
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11 అశయదివరణములు, 


పురుషులకు సపాశేయములున్ను, త్రీలక గర్భాశయ 
'ముతో కలిపి ఎనిమిది ఆశయములున్నవని చెప్పిరి, చాటి 
వివరము లెన్వియన:- 


(1) బాతాశయము:- 'చాతము సర్వశరీర భాగముల 
"ెల్లప్పుడు సంచరించుచుండిననుు దాసి జన్మన్థా నమైన పురీపొ 
థానమును అనగా సెద్ద _పీగులను (Large intestines) 
వాతాశయ నునవచ్చును, 


(2) పిత్తాశయము:- అన్న సంచిలోనుంచి జారిన 
అన్నము దిగున్మ పేగు భాగములోకి (Duodenum) రాగానే 
ఇచ్చట పీ_త్తరసము సీం కియాటిక్‌ రసములతో కలిసి చతు 
రథాన్న ములు పచనవముగుచున్నవి. కనుక సీభాగమును 
పిత్రస్థాన మందుము, దీనికి గహణి యని అయుక్వేదములో 
సేరున్నది. 


(క) శ్లేహ్మాశయము:- శ్లేమ్మము అమాకోయములో 
అన్నము ఉమి నీటితో కలిసి పక్యమగుచున్న సమయములో 
పుట్టుచున్నదిగాన ఆమాశయమే (Stomach) శేషా గశయము 
"కాగలదు, 


(4) రకాశేయము:- యక్ళత్తీ పవహాములు (liver and 
spleen) ర-కాశయములని ఆయురే(దములో చెప్పిరి. పాశ్చా 
'త్యుల ఫిజియాలజీ కూడ నీ విషయ మంగీకరించును, 


(క) ఆమాశేయము:- సగమువరకు జీర్ణ మయిన అన్న 
మును ఆమమందురు అన్నసంచిలళో (Stomach) లో 
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అన్నము సగమువరశకీ జీర్త ర్ల మగుచున్న ది. గాన 'స్ట్రమక్‌ 
(అన్న సంచిని ఆమాశయ నురదుము, 

(6) పక్యాశయము:;- ఆనగా పూర్తిగా జీర్ణ రసము 
లతో కలిసి పాకము చెంది అన్నరసమును కలిగిన సన్న 
(జీగులుః. దీనిలోనుండి అన్నమందలి సారభాగము (రస 
ఛాతువు) ర_శిముతో కలియుచున్నది, గనుక పకాగహోర 
మును ధరించిన సన్న(చేగులు పక్యాకే యము (Small 
intestines) ఆనబడును. 


(గ) మ్మూతకాశయముః- అనగా మ్మూతసంచి దీనిని 
వ_స్తి యనికూడ నందురు, ఇంగ్లీ షున (Urinary bladder} 
అనిజేరు, 

(రి) ప్ర్రీలకు గర్భాశయ మధికముగా నున్నది, (ప్ర్రీల 
పొ త్రికడుపులో దిగువ భాగమున మూత్రపు సంచికిని, మల 
ముండు వేగునకును (Rectum) మధ్యను పిడికిలి (పమాణ 
ముగ దళసరికండలతో నిరి గ గర్భసంచి యున్నది, 
దీనికి యూటికస్‌ (1terU8) అనిపేరు, సామాన్య యింగ్లీషు 
పదము వూంబ్‌ (ఇ౦[0), దీని ననుసరించి యిరుపార్ళగము 
లను రెండు అండనవహ సోతేస్సులు, పటి చివరను అండొ 
శయము లనెడు గంధులున్నవి, ఈ(గంధులకు ఓవరీన్‌ అని 
సరు, ఈగర్భయం[తమున కోతకు గర్భాశయవుని వ్యవహా 
రించవచు ను, 


12 (స్రోతోరంధ్రములు, (EXఃternal openings) 


(18) జాలములు (Plexeses of blood vessels 
and nervos and small muscles and small bones) 
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(14) చీకీలు:= అస్టిలకు అవయనభాగములను బంధించి 
యున్న _కాళ్ళనవంటి మాంసఫుసొరలు. వీనికి (ligaments) 
గలి మెంటు. అనివీరు, సుమారు $500 ఉన్నవి. 


(15) కూర ఇలు (interosseous ligaments) 6 

మాత్రమే యున్నవి, (కి) భుజకీళ్ళలోపలను (క) మక్కి కీళ్లు 
(Hip Joints) తలోసలను (1) 'మెడసంధిభోను (1) శిశ్న 
మును ఎముకకు బంధించియున్న వి, 
(16) స_ప్పసేవనులు:= అనగా నుభయపార్శములు 
క్రలియుచున్న సంధిస్థలములు, క శిరస్సు లోపలణీ యుండును, 
పీనిలో నొకటి మోడి అంగుడున గీతవలె కన్సించును, 
యింకొకటి నాలుకొచివర యడుగున నాలుకేనె తిన బొరవలె 
కన్చడును, మరియొకటి శిశ్నము దిగువను గుదరం( భనువరకు 
న్యాపించియున్నది. దీనికి మోడియన్‌ రేఫీ యందురు, 

(17) అస్లిసంభాతములు (Big goints) గుల్ఫ జాను, 
వంక్నుణ, మణిబంధ, కూర్చ్పర, కతు ధరసంధులు కెంశోసి వొప్పున 
t2ిన్నూ, |గీవ, 8 (Sacral Joints) సంధులు కలిసి 14, 
పీనికి చుట్టును ఆవరించిన శ్లేన ఎఫ్‌ పొరలకు సీమంత ములు 
(Synovial membranes) అంచును, 


18. అస్థులు (Bones) 


అస్థులసంఖ్య 860 అని “వేదములోను 800 అని En 
తం|తకారులును చప్పరి, పాశ్చాత్య శారీర తం్మతే కొగులలో 
కూడ నిటి మత భేదము కస్పించుచున్నది. దీసికి కారణ 
మేమనగా- కొందరు దంతేముఒాడా సస్థులుగా ఫరిగణింగుగు, 


15) ig 

చిన్నతనములో మే_్రగాొ నుండిన కోన్ని భాగములు వయసు 
ముదిరినకొలదిని (క్రమముగా గట్టిపడుచుండును, అస్థి పూర్వ 
స్థీరి ఛా ములకు కారి dేజ (cartilage) అనిజేర్కు 


ఆ కారములను బట్టి అసులను $ వర్గ ములుగా విభ 
జించిరిి (1) కపాలాసులు (ft hones) (2) రుచకాసులు 
(దంతములు Teeth) (కితరుణాసులు (cartilages) (శ)వల 
యాసలు (I[oUund and long bones) (క్‌) నలకాస్థులు 
irregular bones) 


19. అస్థిసంధులు- వర్గీకరణము, సంఖ్య, 


నునశరీరములో చిన్న “పెద్ద కీళ్లు అన్నియు కోలసీ 210 
అసి +3యు"ర్వేడము చెప్పుచున్నది, ఇది పాగా తు ల 
లెకకు సరిపోవుచున్నది. వాటి చలనాడి కృత్యము ననుస 
రించి 1. చేస్టావంతములు (movable joints) 2, స్థిర 
సంభులు (fixed joints) అని విభజించిరి. 


ఆశకారస్యభా వములను బట్టి 8 రకములని చెప్పిరి, 

1. కోరసంధులు (Hinge joints) = మడతబందు 
కీళ్ళు, ఒకేవై పునకు ముడు చుకొను _కేళ్ళ్‌ కళ్ళు, మోకాలు, 
మాచెయ్యికీలు, 

9, ఉదూఖల సంధులు (Ball and socket joints) 
అనగా బంతిగి న్నె కీళ్లు డదొ;= భుజకీలు, మక్క-కీలు, 


క. సాముద్దములు (slightly movable joints)జ5 
డ: కళ్లు, ఉదా; అసంఫలకోము (scapula), గుదము భగన్మ 
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4, |పతగసంభులు “gliding Joint$) ముందుకు, 
"వనుకక్కు (పక్కకు వంగు కీళ్లు ఉదా: మెడ, నెన్నాముక 
సంధులు, . 

ర్‌ తున్న సేవనలు (fixeA joint) కదలిక శేకుంగడా 
గట్టిగా చగుసుకొన్న అన్జగరధులు, ఇవి దంతేములు, కపాల 
సంధులు. 

6, వాయసతుండనులు erow-hoak joits}) 8 
ముక్కు_వలె కిందికి మోదికి యాడుచున్న చొడ సంధులు, 


7. ముండలసంధులు = గుంతలో బంతి శిరుగుచున్న 
మాదిరిగా కనుగుడ్డు కన్ను గుంతేలో తిరుగుచుండును, 


ర, శంఖావ ములు, చెని సంధులు, శృంగాటక 
సంధులు, 


20. మర్మస్థానములు (Vital centres) 


ఆయుర్వేద శా న్ర్రములో 107 నుగ్గస్థానములను నివ 
రించీరి. [పాణములు సంచరించు స్థలములు గనుక సీస్థలము 
లందు కోసినను లేక అధిభూతము కలిగినను (చెబ్బలు, (వణ 
ములు, శేల్యములు, (గుచ్చుకొనుట్స ఎగ్యాన చోధను కలి 
గించి, అంగనై కల్యమును, మూర, మరణ మునుకి బిగించును, 
కనుక నీస్థలములకు ఘాతతగులకుండ రోశ్నీంచుకోనలెను, ఆద 
శేషను వేసీ ప్పుడు యిరాస్టలములను జాగత్తగా తప్పించ 
వ్లలెను లేడా ముందుగా తగిన (గోద్ధలు రీసికోనలెను; 
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l, స్థలనిన్రేశము ననుసరించిన వర్టీ కరణము, సంఖ్య 


(1) కాళ్ళలో 22 
(2) చేతులలో 22 
(8) ఉదరము, లొను 12 
(4) మెడమోందకు సై భాగమున కి? 
(ర్‌) విపుమీోదను 14 
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PR ధథాతుస్యరూ పమ, ననుసరించిన వర్టీకోరణము 
(1) మాంసమర ైములు 11 (Muscular structures; 


(2) సిరామర ైములు 41 (blood vessels, ner- 


ves, nerve plexesses) 
(8) స్నాయు మర డల 27 (Tendons) 


(4) అస్థిమర థల 8 (Bony joints) 
(5) సంధిమర శల 20 (muscular attachments 
to bones) 
107 


Pa] 


శీ. అభిఘాత ఫలితము ననుసరించి చేసిన విభాగము, 


(by సద్యః (పాణహరములు 19 (cause immediate 
death) 

(2) కాలాంతర (పాణహరములు §8 (cause death in 
15 to 30 days) 

(2) వీశల్యఘ్న మర లా § (death follows re- 
- movel of the fore- 

ign body or weapon 
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(ఏ) చైక ల్యక రోమర్శ్మలు 44 (dclormuty results 
(ర్‌) రుజాకరనుర్భలు 8 (cause sulftcering 


for a long time) 
107 


ఈ 107 మర్భలకు పేస్టు, స్థాన ఒరూపణము, అభిగూత 
ఫలితములు సుశ్ళుత శారీరము ఆరవ అధ్యాయములో విపుల 
ముగా వర్తించబడినవి. కీర్రిశేషములు, చాక్షగు సి వి, (గిఫ్లా 
రాశు B. A; M. B.C. M.F¥. |. M., మదశాసు 'బీళీయ 
వైద్యశాల పీన్సిసాల్‌ గారు యో 107 మర్శలను చి తపట 
ములతో సహో ఇంన్లీషుశేగ్గతో చికి త్పాసహితముగా (వాసి 
యునా్నర ((omparitive study of the Marmas in 
Ayurveda). 

21, సిరా ధమసీ, (స్రోతో వ్యాకరణము 
(Blood vessels and nerves) 
రకొవంహితలో నీ మూడు శబ్బములను నమాన 
వాచ్నములుగా ర_క్షనాళములకును (Blood vosscls), వాత 
వహానొడులు (Nerves) కును, రసవవాసోత స్సులకోను, నుల 
ములను బహిమ్క్యరించుచున్న గొట్ల్టములకు యణభేచ్చగా 
నాడినట్లు గమనించ వచ్చును, 

సుశ్ళుతుడు 7వ అధ్యాయములో వివరించిన 700 
సిరలు కంటికి కన్పించుతు, లెక్కి-౦పదగిన ర_కృగొట్లనులు, 
వినిశాఖలు, అని చప్పనచ్చును, వీనికి వరూలములు 40 అని 
చెప్పుచు నన్నిటిలోను వాత, పీత, కఫ, ర_క్షములు కలిసి 
సంచరించినను (దవ్య| పధానముగా సౌకర్యము కొకు 
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ఒక్కొ-క్క- రకమునకు పిబీసి చొప్పున యున్నటుల 

చెస్చును, అచే అభాషయములో సిరలకు సర్జవహాత్యము 
ఇప్పుబడినది. వాత మధికముగా నుండిన ర_కగొట్టములు 
అరుణ వర్ణముగాను, విత్రాధిక్య ర_క్షసిరలు సీలిరంగుతోను, 
కఫ ముక్కు-వగానుండిన గొట్టములు మంద|పవాహాము Xలవి 
గాను కస్పించును. ఇవి ఆరరీస్‌, దైన్సు, _ శెపిలరీసు 
(arteries, veins, and capillaries) కాXలన్ర. “సిరా 
భిరావృతా నాభిశ్చక్ర నాభిరివారకె ** అనుటనలన బండి 
చక్రమునకు టేకులు నలుదెశలనుండి నాభి అనగా కుండతో 
కలియుచున్న విధముగా సర్వ సిరలకు కేంద స్థానమైన 
నాభితో (హోష్ట) బంధింపబడినవని |గహించగలము, శ్చా 
తుల శారీర (గంథములలో హోర్టులోనుంచి అయోర్లా 
యనెడు పెద్ద రక్పగొట్టము ఎడమ గదిలోనుంచి బయలుదేరి 
దాని శాఖోపశాఖలు ద్యారా సర్భశరీర భాగములకు రక్ష 
మును గాొంపోనును. వయొక్క_ చిన్నశాఖను పరిశీలించినను 
అది అనంతములై న శాభాపశాఖ్యుగా చీలిపోయి ఆఖరున 
తలవెంటుకలంత చిన్న. గొట్టములుగా తయారై ధాత్భణును 
లను పరివేష్టించి, తిరిగి క సూయ 2 నలికలన్ని యు కలిసి 
కొనుచు (కము క్రమముగా చెద్ద, సీల్సి- సిరలుగా తయారై, 
సర శరీరభాగములందలి చెద్ద సిరలన్నియు కలిసికొని చివ 
రకు రెండు జెద్దసిరలుగావచ్చి హోర్టుయొక్క- కుడినై పు మోది 
గదిలోకి చేరుచున్నమవి, ఈ|పకారము ర_క్షగతిని గమనించి 
నచేో బయలుదేరు చున్న శేం దస్థలము (హోర) 
నే వచ్చి చె చేరుచుండుట గమనించగలము, సిరా భోగములను 
తెల్పుటకు (aiterics) శొంద్ద సిరలనియునుు వైన్సు (veins) 


118 
అనగా సీలి సిరలనియు విశేషములను చేర్పుకోవలెను, 
గర్భమునకు బొడ్డుతాడు రక్ష పసరణా కేం దముగా 
కన్పించినను, బిజ్ఞ పుట్టినపీమ్మట హోస్టు కేర్మ దమగుచున్నది, 
కాని మరికొందటు వ్యాఖ్యాతలు హోస్టనకుగాని, రకగొట్ల్ట 
ములకుగాని సతీం త్రముగా ర_క్షమును (పవహీంపశ్షేసే థ్గ్ల్రి 
లేదు. ఆ యాభాగములకు వ్యాపించియున్న వాతవహా 
నాడులు (3yMmpathetic nervous system) mor 
కలుగుచున్నదిగాన సీనాడులకు పుట్టుక స్థానములుగా నున్న 
మెదడు (పాళ్ళ్పాత్య సిద్దాంతము) నుగాని, హైందవవిజ్ఞాతులు 
చెప్పిన మణిపూరచ|కమును (solar plexus) నుగాని సర 
సిరలకు నాభిగా భావించదగునని చెప్పుచున్నారు. నాభినిశ్చ 
యమును గురించి (త్రివిధ మతములలో నేది సత్యమయినదో 
బుద్ధిమంతులు విమర్శింతురుగాక. 


సిరా వేధన్మక్రియ :- సిరా వ్యాకరణ సంద్భములోనే 
ఫిరా వేధన చికిత్సల రమొక్క- రూపను చెప్పబడినది, క్రియా 
భాగమును అనుభవపూర(కముగాొ నై. ద్యుడు౫ హీంచ వలెను, 
ఆయు ర్వేదములో సిరావేధన చికిత్స కర్టులు, అనర్జులు, 
య్య్మోకియ నాచరించుటకు నివీద్దకాలము, శిరోగత్క, పాద, 
హ_స్తగత సిరలను, ఉదర, శోణి” పార్ళ సంధి, మేఢ, 
జివ్యాలండలి సీరలను వేధించు క్రమమును యీాచికిత్సలోని 
(పమాదములున్ను, యుచితకాలనును వివరింపబడినవి. పాడ 
దాహ పాదహర్థ, చిప్ప, విసర్పి, వాతశోణిత, వాతకోంటక, 
విచర్సిక, పాదడాగిి శ్లీపద, గ్రోముకశళీర్ష , ఖంబ, పంగా(డది 


య 


రోగములలో సిరా వేధన చికిత్స మేలుచేయునని యున్నది, 
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మరియు కృధనీీ గలగండ రోగులకు శ్యాన్ర్రము 
విధించిన సిరలనే కోసి ర క్ర్షమును వెడలించవ'లతెను. ప్లీహ 
వృద్ధికి ఎడను కూర్చర సంధి నుధ్య సిరనుగాని చిటికెన (వేలి 
మధ్యనున్న సిరనుగాని చధించవతేను, యకృ్ళత్‌ వృద్దిగల 
వానికి కుడిచేతి సిరను వేధించవకను. అవసాంరరోగిక్కి 
జిహ, తొలు, రోగములు గలవారికి, కోర్ల శాల, నాసారో?, 
తిమిర, అధీపాక రోగులకు, శిరోరోగము గలవారికిని, త్ఫ్భతీ 
యక చాతుద్దిక జ్యరరోగులకును, ఆయాస్ల్థానములందు చెప్పిన 
శీరలను వేధించుట వలన రోగములు త౧రలో శాంతి నోంద 
గలవు. ఈ సిరావేధన చికిత్సను అయుక్వేద నైద్యులలో 
నాచరించువారు యిప్పుడు లేరు, నటి ఆధునిక శస్త్ర చికిత్సా 
నిపుణులై నను, సకలసౌకర్య సంపత్తులలో కూడిన పెద్ద ఆసు 
సృతులలో నీ సిరావేభ చికీత్సిలు చేసి వారి పరిశోధిత నిష 
యములను పకటించమని మన మాళించ వచ్చును, లది 
యొక రకము పరిశోధనను, వారి శా స్త్రమునకుకూడ (క్రొత్త 
దగుటవలన ఆంగ్లాయు లేద వైద్య ణొ(ప్ర్రములు రెండును 
వృద్ధి జెందగలను 


22. ధమనీ వ్యాకరణమ్‌ (Sympathetic nerves) 


'ధమంతీతి ధమన్యః” అని చెప్పిన శబ్దక సక్తి ననుసరించి 
ధనునం అనగా గాలిచేతను పూరించుట యగునుగాన వాత 
వహానొడులను (నెం(సు ధమనులసి వ్యవహరించుట సుళ్ళు 
తుని యభిమతము. “చతురింశ తి ధమక్య నాభి పభోవా? 
యని చెప్పినందున 24 ధమనులు నాభిలోనుంచి బయలుచేరి 
10 భనును లూర్గ్యముగాను, 10 ధమను లభధ్ధోముఖముగాను, 
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4 ధమనులు అడ్డముగాను వ్యాపించు నని 'చెప్పుటవల్ల స్‌ట్రికి 
నాభి (కేందము centre) నెద్దానిగా మన శరీరములో 
మూాపించ దగునని (ప్న కలుగుచున్నది, సాశా సాత్య్యుల ఛారీర' 

శాస్త్రము ననుసరించి వొతవహానాడు లన్ని టికి సుట్టుకస్థానము 
మెదడు, సునుమ్నలుగాన వీనిని యీనాడులకు నాభి యన 
నచ్చూనని తోచుచున్నది, 'నొభిపభవా అభిపీ కాళ 
యనుటవలన వాతవహనాడులకు పుట్టుక స్థానము కాను అని 
మనము తెలియదగినది, ఆనాడుల లోపల _డతభవించుచున్న 
వాతశ క్తి (దవ్యమునకు మూలాధారస్థాగమని “తెలియు 
చున్నది. , అట్టయినచో . యాగతం తకారులు వడ్చకము 
లలో శెల్ల (పధానమైన మణిపూరచ।| కము సర్జశారీర నొడు 
లకు శ b క్వి పాభవస్థాన నముగానున్న దని చెప పచున్నారు, కనుక 
కోలేక నాకంత మణిపూరచ। మును నాధిగొ 
(గహీంచ దగును, దిందుండియే జీనశరీరములో బాతశథ క్షి 
(నెర్వస్‌ బెనర్జీ = Nervous energy) పభవించుచున్నది, 
(పుట్టుచున్నది), దీనిని సాలార్‌ చె సక్సెస్‌ అనిడాక్టరు uu గారు 
ఎనాటమో (శరీర? గంధములో) వ్యవవారించినారు. కాని సిజి 
యాలబజీ గంధము౦ిలో స్‌ ఛు (కొముల (పశేంసగాని వ్యాపార 
ములుగాని (నాయక పోవుట విచారించదగిన విషయము, 
బహుశాశా న్ర్రపరిశోధకుల కీవివయము  లందుణొటుశాక 
పోవచ్చును. డాక్టరు లెడ్‌ బీటరుగాకు (Dr. lead beater) 
బక్క. రేషడ్స, కములను, నెర్ళస్‌ గేంగ్రీయాలనుగా గు చ్రీంచి 
వానిని "తాం, తికవిషయములతోో సమన్యయించిరి. 


9 మణిపూరకచ కము (solar plexus) ఉదరము: లో పభ 
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బాడ్డున కెతుకుగా ర వేన్నున కంటి వెట్టుకొని 
యున్నది * ఇందులోనుంచి నెకసు ఐఎశర్షీ (వాతము) పుట్టి 
'మెడడులోకి పోయి అచటనుండి సుషుమ్న నాడి తంతుల 
దారా సర నరీరభాగము లకు డసరించు చున్నది. కనుక 
పాళ్చాత్య శౌ న్ర్రజ్ఞులు సరం నొడులకు *oః దము అసిచెప్పిన' 
మెదడు Brain) వాతశ కిక నివాసస్థ్రానమై (1 reservoir) 
యుండవచ్చును, కనుక సాడుతకు (పాొవస్థానము మెదడు 
అనుటకం"ట సోలార్‌ మ్లైక్ససు., అని చెప్పిన, సమంజసముగా 
నున్నది, ' ఫిజియాలజీ పండితులీ చ|కమును “ఎబ్లోమినల్‌ 
బ్రైన్‌” లేక “స్మాల్‌ ట్రైన్‌? అని చెప్పుటకు కారణ. "మిదియే 
కావచ్చును. 

ఈ నాభిచ| కమునుండి బయలుదేరిన పడి యూూర్డ (గత 
నాడులు క్ర "ంరతుయురక్‌ పోయి విషయగవాణము చేయు 
చున్నవి, పీనికి నెరుషసు ఆఫ్‌ సెర్‌గాపన్‌ (Nerves of 
perception) అందురు, మకికొన్ని |క్రియాహేతుకములై 
Wale నిశ్వానలు, ర కొసంచలనము, మాట్లాడుట, దగ్గు 
నవ్య, తుమ్ము, మొదలైన కార్యములు చేయు చుండును, 
అధోనుఖముగా వ్యాపించిన నాడులు పడి మూ్మత్ర, పురీష 
శు కా _రవములను బయటకు సిష్కు-)మింప జేయు యున్నవి: 
అడ్డముగా: న్యాపించిన నాలుగు నాడులు శాఖోపశాఖలై 
చర్మమందు వ్యాపించి స్పర్మాడి సుఖ దః ఖానుభవములను, 
చమటను 'వెదలించుటను _ జరిగించుచున్నవి. ఈవిధముగా 

చెప్పిన ధమనుల గురించిన జ్ఞానము నేటి ౧నాధునిక శారీర 
eps విరోధము శేక సర్భసంపూర్ణ ముగ నున్నదని 
ఇస్టువచ్చును, 
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29, సోతోమూలద 

(Sympathatic nerves related to various ducts) 

సోతస్సు లనగా గొట్టములు, ఇవి 11 జరలుగాౌ యన 
శరీరములో వ్యావీంచి [సాణాన్నో దక్క, రసర_కి నూంసయేదో 
మూ త్రపురీష ను కా_ర్భవను లను సలారతలములకు (పనహీంప 
చేయుచున్నవి ఈ (సోతస్సులకు మూణబయులుణట.. టేతిను 
అభా రాఛేయ పద్దతిని అనొట్టముల లోపల. నాయాదన్యము 
లను వహీింపచేయుచున్న శకి పాసాదక నొడీతేంతులని 
మనము (గహీించనలసీ యున్నది. ఇక్టీ సాడు లెపియనగా; 


(1) (పాణవవా| ఫోత్‌ మూలములు చరెండు:= ఈ 
నాడులు హోష్ట కండరములకును, రస వాహిసీ గొట్టములనగా 
ర్పక్షనాళములకును వ్యాపించును, వీనికి పాశ్చాత్య శారీర 
(గంథములో ఇచా స్వాతం త నొడులు (Right and left 
sympathetic.nerves) అనిశేగు, వీనికి వేగస్‌ చెగు 
అండు వక్సిలశేటార్‌ నెరు( అని కూడా అందురు. ఈ రెండును 
కలసి సందె చలనమును కదన పజ్షతిణా (ICgular rhy- 


thical action) నడిపించును, వీని కభిఘాతము సంభవించిన 
తథుణఇమరణము కలుగును, 


(2) అన్న వహ (సోతోమూూలములు శిండు :=- ర్రఏి 
ముఖము, అన్న గొట్టము, అమాశయములకు చ్వాపీంచును, 
అన్నము (మింగుటకు తోడ్చగుచు అమాశయమనులో న్న 
మును వివిధ జీర్ణ రసములతో కలివి జీర్ణ శగార్వమునకు తోడ్పడు 

న్నవి, ఈ నాదుల కభిఘూతము కలిగినచో కోడుఫుబ్బగము, 
భూల, వాంతి, మరణములు కొలుగును _ ఈనాడులకు గ్గాసల్‌ 
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ఆఅండు గేస్ట్రిక్‌ నెర్వసు Glossal and Gastric nerves 
అని"పీరు, 


(ల్ర) ఉఆదకవహా సోతస్సులు : శొలు క్లోనుములకు 
వ్యాపించి, లాలాజలమును, ఇన్‌ స్యూలిన్‌ అను హార్మోన్‌ 
(దవము నూరునట్లుజేసి తృర్లను నివ ర్శింపజకేయును. విని కభి 
ఘాతేము కలిగిన త్భప్ల పుటి వమురణము సంభవించును, న్రవి 
గస్టేటరీ అండ్‌ స్ల్పేంకినిక్‌ న (Gustatory and splan- 
chnic nerves) కాXలన్ర, 

(4) రసవహా ,సోతోమూాలములు:- రసస్యహృదయం 
దానంి అని చెప్పుటవలన అన్న రసము (ైగులలోనుంచి 
వృాడయస్థానమునకు (హోస్టులోకి) చేరుకొని ర_క్షముతో కలసి 
సరం శరీరఠమందున సంచరించుచు వివిధభాతువులను పోషించు 
యన్నది. కనుక రసబాహిను అనగా ర _క్షనాళములనియె 
(గహించదగును. ర_క్షవహ్మసపోతస్సులకు వ్యాపించిన జెసో 
జై లేటార్‌ అండు వేసోకంస్థ్రి శార్‌ నెర్యుసు వల్లనే ర_క్ష భమ 
ణము జరుగుచున్నది. (Vasodilator and Vasoconst- 
rictor nerves) పీని కోభిఘాతము కోలిగినవెంటనే శోవవచ్చి 
మరణము కలుగును. 


(క) ర_క్షవవా |సోతోమూలములు:- లవి వైన . వీవ 
రించిన వేసోమోాటారు నెర్ఫుసు కాగలవు, పీనిడాగరా శరీర 
భాగములశకెంత రక మవుసరమగునో పరిస్టీతులనుబట్టి పంపిణీ 
చేయు'చుండును, కనుక పీనిని (టోఫిక్‌ నెర్భుసు (LIrophic 
nerves) అనికూడ నందురు, వీని కొధిఘాతము కలిగినప్పుడు 
అనగా వేసోడై లాటర్‌ నెర్యుసు (పభావము తగ్గుటవలన రక 
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నాళములు బిగిసికొని ర _క్షపారుదల నరిక్షక్షపుటవలన నా భాగ 
మందలి కండలకు కృశతము, టక ఫు క్షుళ్లుట 
(gangrene) కలుగును. వేసోకంస్థ్రీ నర్‌ ba (సథభొనము 
(vasoconstrictor) తేగ్నీన స్థలమున గ_కము సెట్లునగా పారి 


rr అ) 


(సౌవములు (Hoemorrhrages) కం ఎకు, జగరము, 
తాళము, వాండువర్థ్యము, వాపు కలుగును. 


గాపుమాలు పగులుటకూడా రకరకల. ఆఅహుకు రి గ్గ 
ల్‌ ° 


(6) మాంసనహ సోతోనూాల ములు = ఇని మాంస 
కొండలను చలింపచేసి కియాచరణకు సూకొల్స్పుచున్న 
మాటర్‌ నెరుసు {motor nerves) శాగXలస్పు. బ్లింకిను 'చగ్ళా 
మునుకూడ కదలింప జేయగ లను మరియు దగ ఎగ తమన. రస 
(గంథులు వీనిగొట్టనులకు వ్యాసించి hci glands 
and their dues) కర్రు నూరుకట్టు చేయును. సీని 
కభిఘాతము కిలిగినప్పుకు వాస్పు మూాంసహో స్మ సీకల మధ్య 
(గంధు తేర్పడుట (VAricose veins and lymphangitbis) 
మరణము సంభవించును గనుక వీనినికాడ |ట్‌''ఫిక్‌" నెరయ్యుసుగా 
(trophic nerves) పరిగణించవలసి యున్నది, 


(7) మేదోవహ సోతమూలములు: - వృక్క |గంఘులు 
మేదోధాణు పరిణా నుముతో సంబంధించిన వని జెప్పి లిమి, 
ఫినిక్షీ ern ్ర12n45) ఎ డినల్‌ గ్లాండ్లు అని"సీరు, మరూత 
పిండములనై న టోపీలవలె నతుకుకొని యున్న వి. ఈ|గంథు 
లకు సంబంధించిన చెరుంసు (splanchnic nerves) మేదో 
వవా (సోతోమూలము లగును. వీని కభిఘాతను కలిగిన 
మిక్కి. లి చవముటషట్టుట, శరీరము జిడ్డుగానుంధథుట, "తొలు 
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కోసము, శారీర స్టౌల్యము, వొపఫు కలుగును. 

(5) మూ|త్రవహ (సోతో మూలనవులు : ఈనౌాడులు 
మూూతసంచి, మేథఢథములకు వ్యావీంచును, వీరి కోభిఘూతము 
కలిగినచో మూత్ర పఠిబంధకము, నిశ్న మునకు _స్తబ్లత్యము 
లభించును. 

(9) ఫురీషవహా .[సోతోమూలనులు “ఈ నొడులు 
పక్యాశేయను intestines) Mడము (Rectum) o% 
న్యాపించును, ఏని కభిఘూతమువలన అనాహము (కడుపు 
ఉబ్బు దుర్ర్గంధయు క్షముగా' నపానవాయువులు "నెడలును, 
(పేగులందు _స్టష్టత్‌ ఏ5్స&8 (chronic constipation) 
నులమఘు యుండలు గట్టును, 

(10) శ క్రవహ (సోతోమూలము:లు * ఈ నొడులు 
_స్తనములకు వృవణములకు, శు, కవాహినులకు, శో కాశేయ 
ములకు న్యాపించి శుక్ర (పవ _ర్రకములుగా నున్నవి, పని క్రభి 
ఘూతము కలిగినప్పుడు త్రీ పురుషులకు కామేచ్చ నశించును. 

(11) ఆ ర్లవవహ (సోతోమూూలములు : ఈ సొడులు 
వీ లకు గర్భాశయవముందున్న (18718) ఆ ర్హవవాహినులకును 
(Fallopian tubos), అంoగాశయ (గంధులకును న్యాపిం 
చును. నెలనెలకు ఆ ర్రవమును వెడలించును. ఈనాడుల కభి 
ఘాతము కలిగిన య్రీలు వంధ్యులగుదురు, మైధున కార్యమును 
సహించ లేరు, ఆ_రవనాశము కలుగును. 


రవ ఆధ్యాయము 


గర్భావక్రౌంతి శాస్త్రము (BMbryology) 


అధునిక శారీర శొన్ర్రవే్షలు చెప్పిన అన్నినినయ 
ములను ఆయుర్వేద తంతక_ర్గలు సొందుపరచుట మేగాక, 
ఆధునికుల కందరాని మరికొన్ని విశేషముల గూడ (పదర్శిం 
చుట వలన పండితులు అశ్చర్యనిమగ్ను లై నున పూర్రకుల 
విజ్ఞునమునకో జోహోరులిడు చున్నారు. 

సుశ్ఫుత శారీరస్థానం శెిండడ ఆధ్యాయములో సత్సం 
తానాభివృద్ది కొబికు సాధనములుగా నున్న శొద్గగు క, 
ఫుదా రృవమేల లకీణములునుు, నిని దూపీతలకుణములు, 
అదోనచికిత్సలను సంగవాముగా చెప్పిన సిదప దీగ్గాయున్ర, 
మేధ, బలవంతులగు బిడ్డలను కనదలచిన దంపతులు ముందుగా 
పాటించదగిన బ్రైహ్మచ ర్యాది నియునముఘులున్ను, ముఖ 
ముగా క్రీ రజసంలా కాలములో వగ్గి ంచవలసిన నిహయము 
లున్ను, వీని య తిక మణమువల్ల గర్భమునకు రాబోయే 
న్నాను రజస్యలా నియమములు, సంభోగ నియను 
ములు, గర్భిణ సపచార క్రియలు, అపచారములనలన ౫ ర్భచు 
నకుకలుగు శరీరక మానసిక ఉపదవములును వివరించబశెను, 
మరియు కలలము, సర్బాద్యా కారనులుు, గర్నమునకు కస్ట 
తాంది వికారములు సంభవించుటకు హేతున్రలును వినరించ 
బడిసవి. గర్భమునకు నిశ్వాసలు, సంతోభములు, నిదాది 
చర్యలు, సుఖ దూఃఖానుభవనులు తల్లి డ్యారానే కలుగు 
చున్న వనికూడ వినరింపబడినవి, అన్ని టికంెటిను పాళ్చాత 
పండితులకు దురవగాహ్యాముగా నున్న విషయ మేనున 
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“గర్భ శిశోవృనకు పూర్వజన్మలో గ్రద్ధగా నభ్యశిం చబడి, 
అతఃకరణమునందు దృఢముగా బంధింపబడిన సంస్కరణము 
లతో కూడిన శ్వాస్ర్రజ్ఞానొది (పజ్బ్ఞలు (పకృత "చేవాములో 
సాాభావికముగా సిద్ధించుచున్నవి,”' * జన్ముపరంపర, గ్ర 
కర్నలున్ననని ఏిశ్యసీం చని పాశ్చాత్య"దేశ స్థులకు యోోావిషయ 
మెట్లు బోధపడును. పుట్టుకతో నే సామాన్య తల్లీ దం| గులకు 
పుట్టిన బిజ్జలు దివ్యద్భష్మి గలవారై, మహామేథావులుగ 
కన్సించువారి విషయమై ఆశ్చర్యముతో _జూచుటతప్ప 
వారు ఛా ప్రీయమ్రెన సమాధాన మియ్య లేకున్నారు. మరియు 
సంభోగ సమయమున దంపతు లెట్టి యాహారాచార చేష్ట 
లందు [పవంర్తించియుందురో ఆఅసనముయములో పుట్టిన బిడ్డ 
కూడ నచేగుణచేష్టలతో జనించగలదని మనవారు. చెప్పిరి. 
కనుకే రజస్యలా నియమములు, 'సంభోగ నియమములు మన 
వారి క త్యంత (పాధాన్యములుగా నున్నవి, పాశ్చాత్యశా స్త్ర 
ములో నిట్టి నియమములు చేను. 
1. శ్లో॥ *ధావితః వూర్యడేహేసు సతతం శా న్త్రబుద్దయః 
భవి సత్వభూయిస్థాః పూర్ణజాతిస్మరా నరాః 
కర్మ ణాచోదితో యేన తదాష్నోతి పునర్భ కే 
అభ్యస్యాః వూర్వడేహే యేతాశేవ భజతే గుణాక్‌ | 
(ను. శా. 2 అ, 56) 
2, క్లో ఆవహారాణార శేస్టాభిర్యా దృశీభిస; మన్నితా, 
శ్ర్రీవుంఫొ సము పేయాతౌాంతియోః పుత్రోఒపి తోద్భ్బశః॥! 
(ను. 2 అ, 46) 
8. శ్లో॥ ఏనంజాతో గూపవన్లో మహాసక్యాశ్సిగాయష? 
భవ_న్థ్ఫణస్య మోక్షాగ స్టణ్వు తాః ఫు తొణేహితాః॥ 
: (న్కు గౌ, 2 ఈ 33 
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మనవారు బోధించిన నియమములను సాటింరును 
(పవర్తించు దంపతులకు చక్కని రూసననంతులు, దీగ్గాయు 
హు కుల స _గ్లుగుణ సంపన్నులు, తేన్లీ దం శుల కేనుసూంల్రు 
రగు సత్సంతానము కలుగుగనుటకు సందేహాము వేగు, 
నంభోగ విధులలో జ్యో తిశేన విన యసుణనుగుండ._ “భ్రీగి KS 
నారు, వది సైందనలకు చాల ముఖ్య మయిగోది, 


(2) శ్రీ పురుష జనన కారణమును వున బుశులు 
కూడ చాలవరకు చరి ంచిరి. సూూ॥ త తేక క్ర భాసభ్యా 
త్పుమానార్తవ బాహుళ్యాత్‌ స్రీ, సామ్యాణుభయోర్న 
పుంసక మితి? సు, శా. అని "చెప్పిన వాక్యమును న్యాఖ్యాన 
శర్హలు సరిగా వివరించలేదు. శుక మధిక మయినప్పుడు 
పురువ సంతానమును ఆర్దన వుధికమేయిన డ్రీ సంతాసయు 
రెండును సముములై న నపుంసకులు ఫృట్టుదురిని మ్యాతమే 
చెప్పిరి, ఇచ్చట చెప్పిన “బహుళ” శబ్లము శు కా_గ్గవములకు 
చెందినది, వ్యాఖ్యానక_ర్హలుకూడ నివరింపై రి, 


అధునిక విజ్ఞాన దృస్థ్రీతో విచారించినప్ప్వుడు శక దవ 
మందలి యొక బీజము ;8permetozoa, వీజరూప మయిన 
(0౪1౯) స్రీ అ_ర్హవములో కలిసికొని గర్భమేర్పడు చుండగా 
వైవాక్యములోని బహుళశబ్ద్ణమున శేనుని యర్థము ఇప్ప 
వపలసియుండునని సందేహము కలుగుచున్నది. నిజమే, కలిసి 
కొనుగవి ' రెండును బీజమూలే, అర్షనము (0౪1110) ఆవ 
గింజలో సగ్గను (పమాణముండును, శు కవీజము కంటికి కాన 
రానంతటి సూయ సమాణము కలుడి, భూగశేయక్లపు సారు 
మున చూచినప్పుడు బల్లెము అకారముగా పొడి సత్రోక్రిత్రో 


17] 129 


కన్సించున్కూ గుండగ్రముగానున్న ఆర ముళోనికి పుకువ 
బీజము ఇషెచ్చుకొని అందులో లీశమైపోనును, మరి బహుళ 
శబను చేనికన?ా; = శ కార రోవ hoses గ్గరి వంతమైన 
భూతయద్దముతో పరికించగా గెండింటితోను మధ్య చక్‌ 
లుండును వీనికి సూక్షియె యందురు. వీజిని యింకను పిళీ 
లించినచో నూశ్రిమై లోపల. 12 పుల్లలవంటివి జతలుగో 
చివరీలందు మాతము కలిసికొని యింగ్లీషు అతురములలో 
వి .(V)ని బోలియుండి వాటి కోణములు *శేం, దీకరించుకొని 
కోన్పించును,. ఈ పుల్ల లకు “(కోమోసోమ్సు? (Chromosomés 
అసి పేరు, . ఒక్కక్క పుల్లను నిడానించి చూచినచో: .నవి 
పూసలు దారమున |గుచ్చబడినట్లు వరుసగా కన్పించున్ను 
ఈపుల్ల లందలి (పతి పూసయు కితరుల చేవాభాగములకు పతి 
నిధులుగా. నున్నవనియు యోపూసలలోనుంచియే శరీక 
భాగము లావిర్భవించు చున్నవనియు  శ్యాస్ర్రజ్ఞులు _ చెవ్వు 
చున్నారు. పూసలకు జీనీస్‌ అనిశేరు_ (Genes), తండి 
సంబంధములు, తల్లి, సంబంధములునై న జీనీస్‌ గర్భములో. 
కలిసికొని మొదట చేర్పడిన అణువులోపల తిరిగి 12 జతల 
పుల్లలుగా నిరించబకుచున్నమవి. జీసిసు స సరఖ్య శెండు బీజ 
ములలోను ఎన్నడును సమముగా నుండదు, కనుక మొదటి 
యణున్రుభో నేర్పడిన 12 జతల పుల్ల లలోని జీనిస్‌ల సంఖ్యలో 
శ్రీకి సంబరధించిన జీస్‌స్‌ ఎక్కు-వగానుండిన వ్కీసంతానముు, 
భృురుష వీజాణున్రల సంఖ్య యధిక మయిన చో" ద్‌ పురుషగర్భ 
మేర్పశుచున్నదని ఆధునిక సిద్దాంతము. 
సుశ్ఫుశునకు rn శౌలియవా?  శెలిసి 
యుండ్‌నను స్థూలముగా “శు క్రైణాహుళ్యాత్పుమానా రవ 
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బహుశా స్రీ) అని చెన్పీనాజా? యని సంచేవాము కలుగ 
వచ్చును, వేదములలో నెచ్చఖనోగాని 4్నముల్కు [భాణ 
ములు” కొన్పించుచున్నటుల వింటిని, నేదవిదులను “ౌలుప 
నలసినదిగా కోరుచున్నాను. (గూణకజ్ఞనును న్యనసోరములో 
'(్ర్రాణహత్యి (abortion) అనుమాటలో విను ఛూన్నా ము: 
ఊనములను డో మోసామ్బుగాను, (భూణమూాలను జీసీస్‌ గాను 
వునము భావించవచ్చును, 

% చరకుడు వీటిని భీజభాగములని జీదొ.'నెను. కవ 
రోగ (పకరణమున యీోన్యాధి వీజభాగ ములను 'చెజచి 
నప్పుడే యట్టి దంపతులకుపుట్టిన సంతానమునకు కుళ్లురోగము 
వచ్చుచున్నదనియు, పితరులు కుష్టు, | గుడ్డి, మూక, హౌవిటి, 
వావైనను వారి బీజాంశలు పకిశుద్దములుగా నుండినప్సుడు 
పుట్టిన పీల్లల కాయావ్యాధులు, పికారములు సంభవించ 
వనియు సిద్దాంతేము, (Law of genetics) 
రల హోర శాక ష్టనం 7న అధ్యాయం 104 కరము కదు 
వులందలి భా గాంశలను వివరించుచున్న ది. య చ్చృక్తాన్‌ జ 

కయడిచ. నునప్యోమనువ్య (ప్రభవః కస్మాన్నజణాగిభ్యోజాతః 

ఖీత్ళ సద్భళా రూప భవంతి, త త్రోచ్చశే క యస్యయ స్వార్థం గావయ'న్య 

వీజోభీజభాగ ఉ పతిసో భవతితెస్య తస్యావయప'స్య వికృతిరుఫజాయ రే 
నోపజాయ తే చానుపశాఫాత్‌। తిస్మాదు ఛో పస ర్తి రప్య[త్ర |”? 

(చరక, శరీర ౩ అధ్యాయ 23 నూ.) 

“యదాక్యతి వృద్ద కష్టతయాపి(త్రో ఫీజనువ్కీ కోస్టుజనకళ దోస 

దుష్ట్రం భవతి, తదాదుక్చత్వంగాది బీజ భాగాత్‌ కర్ణ దుష వర్యగ్‌ జాయతే! 

యదు కం _ దంపతోః కుష్బ భా'హు ళ్యా గ్ల కోణ ఈ మో ద 

పత్యంకి యోా రాగం 'కోయం తదిపీకుసి:0, 
(చరక సంహతాయాం .చక్రాపొణీః కా; $ అ. 15) 
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హీ లేక పురుష సంతానము జనించుటకు సాశ్వాతు 
లును, మనవారుకూడ ననేక హేతువులను వివరించినారు. 
కాని "యివన్నియు పరిశోధనలకు నిలువలేదు. బుతుకాల 
ములో దంపతులు యుగ్ళదినములలోో | పవ ర్శించిన పుత్రుడు, 
జేసి దినములలో కలసిన త్రీ పుట్టునని యొక విధమయిన 
మతము, సంభోగ సమయమున పురునునికి సూర్యనాడి అధిక 
ముగా (పవర్శించుచుండిన పురువ నంతానముు, చం| దనాడీ 
యాడు చుండిన స్రీ జనించునని యోగ తం తకారుల యుధి 
(పాయము. దంపతు లిద్దరికి కుడి పార్గగములనుండి వచ్చిన బీజ 
ములు కలిసికొన్న పురుష సంతానము, ఎడము వై!పుననుండి 
పుట్టిన బీజములు కలసికొనిన శ్రీ పుట్టునని యింకొక జన 
వాదము, 
కో మోసోమ్బు సిద్ధాంతమే నేటీ అధునికుల (వ్రసిద్ధ వాదము, 
మరియు నవీనముగా ఎండో కై_నుల విజాంతము 
చెలువడినది. అదేమనగా _. నీ లేక పురుష సంతాన 
ము కలుగుటకు హార్మోనులు (ప్రధానపా[త వహించుచున్నవి. 
ఆడహోరో Qనః ఎసోజను (estrogen) శోణిత వీజసంబంధ 
(ద్రవ్యముయొకి ్క. |పభావ మధిక్‌ మయినప్పుజు స్రీ శిశును 
వుట్టును, పురుష హార్మోనుల [పభావ మధికముగా నుండిన 
పురువ శిశువు పుట్టునని శ్వా స్త్రపరికోధకులు బుజునవ్రు చేసి 
నారు. ఈమధ్యను న్యూయార్కు. పట్టణములో చేసిన పరిశో 
ధనా ఫలితేములను చూడగా నూటికి 9౪ మొదలు నూరు 
నరకున్ను అనుకొనుగట్లుగా ఫలితములు కన్పించినవి. బాగుగ 
ముదిరిన కోడిగుడ్లను కొంతచేపు ఆడ హోరో గనులు కలిపిన 
(గావములోనుంచి, పిమ్మట వాటిని బొదిగించగా నన్నియు 
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వెట్టలుగొ మారినవి. మరికొన్ని కోడి నుస్టిను మగ .జోరో 
నులు కలిపిన | చావములోనుంచి పొదిగించినప్పు డనుకొన్నట్లు 
గానే అన్నియు పుంజులే పుట్టినవి, 


(ఆంధప త్రిక 1956 సం॥ ఆగను 9 శేడీ) నుండీ 
. ల. అంగ (పత్యంగ ములయావి రాగ ము : గర్భగారణా 


rm 


నంతరం గర్భిణి లవణము, దోహాద,కియలు, వినాశే' హంతు 
లను ఆధునికి శాస్త్రములలోవలెనే చెప్పియున్నారు. ఆయు 
ర్వేదములోని విశేష మేమనిన గర్భిణి | ప్ర్రీయొక్క మానసిక 
పవృతుల |పభావము బిణ్ణయొక్క- 'ఇారీర, మానసి కభి 
నృద్గులై చాల |పథానముగా నున్నదను విషయము, ఆధు 
నిక మిడ్‌ నైఫరీ (గంథములలో శారీర శ్రోచికి (bంdily 
hygiene) యిచ్చివంత (ప్రాముఖ్యము, గర్భిణి చీకి ఫ్ఫుగ్ణిన 
కోరికలకు, మానసిక! పవృత్తుల కియ్య లేదు. *"'బీవునకు (పౌర 
బ్దౌను గుణమైన కోరికలే దై ననశనమున గర్భిణీకి కలుగుచున్న 
వని మనవారు 'ెప్పీరి, 


 నాల్హ్లవ మాసమునకు దేవానిర్భాణమంతయు పూ wi 
మై జరాయువుపుట్ణి (మావి=(612001012) దీనితో వీడ 


యొక్క బొగ్గు కొడుతో (unbilical cord) సంబంధను? 
కలుగుచున్నది. నొటినుండి తల్లిభోజించిన యాజోరరసము 


1. ల్లో || క ర్య ణా చోదితెం బిస్తూర్భవితవ్యం పుఐర్భ 'జేత్‌ _™ 
యధాతిభా డై వయో గాబ్బాస్ఫాదం జనయేద్ద్భది॥ ‘ . 
(ను. శా 2 అధ్యాయం 15) 
2. నూతున్తుఖలు రసవహాయాం వాథ్యం గర్భ నాఖి నాడీ(వ్రతి 
బ్జాసాస్య మాతురాహార రసవీగ్యామభ్రిపహాతి॥ 
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ర_క్షముతో కలసి మూవి బొడ్డుతాడు ద్యారా గర్భములోకి 
(foetus) (పవేళించి, దానిన. “హోకి బంచుచున్నడి. అంగ 
(పత్యంగము లావిర్భావించు. కాలములను నిర్ణయించుటలో 
పాశ్చాత్య పండితులును భిన్న భిన్న మార్లముల బోయిరి, 
హూందవబుములుకూడ విశేషముగా నీ విషయ నిదారణకు 
చర్చలు సాగించి తుదకు 'గర్భ్భోత్స ర్తి తీ కాలవుంచదే సరాషంగ 
| పత్యంగము లతిసూత్ము రూపములుగా (బీజ పాయముగ్భా) 
దంపతులయొక్క._ బీజాణున్రల లో సలనుండి (పవేళించినవి 
గనుక నీ బీజములే కాలాంతరమున నంకురించుచున్న వి.” 


అని చెప్పిన ధన్వంతరి మతమును సరు లంగీకరిం చరి, 


%ోద్దిక శారీర లశ్‌ణములు గర్భమునకు అయిదు వక 
లుగా లభించుచున్న వని సుళ్ళుతుడు చెప్పెను. ఎట్టనగా-ా 


(1) చై త్ఫుక భాగములు:- నెంటుకలు, మోసము, 
శరీరమునై ని రోమములు, ఎముకలు, గోళ్లు దంతములు, 
సిరలు స్నాయువులు, ధవునులు, శ కము, 


(2) తెల్లి సంబంధములు:- మాంస, ర_క్ష, మేదస్సు, 
వుజ్జు హృదయ నాభి, యక్ఫత్తీ ఎవాములు ఆంతేముల్కు 
గుదము, 


(8) రసజములు:! = శరీర వృద్ది, బలము, కాంతి, ఆరో 
గమ రోగములు, 


(4) సాత ఢవీోే లత్‌ణములు$= పరా! కమము, బుద్ధి, 
శకలక పీశ్ఫేజ మాళ్ఫేజ రస ర సజాత్మ 
'స్పగ్గజ సౌాత్మృ్టజాని శరీరలతుణాని శ్యాఖ్యాస్య్యామః॥ 
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(9) be బ్రండియములు, జ్ఞ జ్ఞానవిజ్ఞాన 
ములు, ఆయుపహ్యము, సుఖదుఃఖాదులు, సాత్స్మ్య వలన తమల 
చేకకాల ఆహారాచార. సాంఘి పరిస్థితులవల్ల కూడ కలుగు 
చున్నవి: 

అంగచె వైకల్యములు ప్టుకతో చే లభించిన ఏ (గార్ల 
వశమున సంభవించునని శ్యాస్త్రము చెప్పుచున్నది. జాొహ్ళ 
దీయపచార కృత్యములని కరడ చెస్పును. సూర్యచం[ద 
గ్రహణ పిశుణము అంగనే ae చసేకునగునని జను 
లలో విశ్వా సమున్న ది. ఈవిధ మైన చేహభాగములనం| పాసి 
ఆధునిక శాస్త్ర గంథములలో కస్సించదు, 


ఇక జతను గర్భములో నెపుడు EE వేశించు చున్నా. 
డను విషయమును చర్చింతము., 


శహృదయ నిరా ణపూర్తి నాట్లన మాసమున యగును 
గాన దీని నధిస్టీంచి  జీన్సడు పవేశించునస కొందటు 
ప్పుదురు. ఇంతేకు పూర్ణము జీవాతకు సంబంధించిన 
చైతన్యశ రి కీండము నభఖినృద్ధి చేయుచున్నది. జీవుడు గర 
ములో |బివేశించగానే నాల్లవేమాసములో గర్నమునకు చల 
నాదిగతులు, తల్లియొక్క- నూనసిక శారీర శోభ జనితము. 
లైన సుఖదుఃఖము లనుభవించుట. కారంభించునని అన్య 
శాస్త్రమళము లున్నవి, కాని జీవుడు పురువబీజముతోశే 
కలిసి గర్భములో బువేశించునని స సుశ్ఫ్ఫుతుని యభి పాయము, 


అస నన లాడ భాభనాభపేసవిసాతుల యర. కా వభసనాముసపకావు పాలు క భా శలొుకకేలాక. 6౬ చ ంం వచాను వంకా వననహామిం ఇనువారల? స కాసేవా బంట గాలానాలు 7 pభాామపునాలినాా! 


నూ] 2.222 చతున్దే సర్యాజ్ఞ (పక్యేజ్ణ విభాగ ః (పవ్య క్ష శరోభనరి, 
గర్భవ్ఫాద కు ఢక్యర క్ర Te ధాతురభి వ్యకిోోభ వతి, 
(ను, శ, 2 అ. 12.) 
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*జీవసం| కొమణ వృతాంతమును శుతులెట్లు ఇచెష్టు 
చున్న ననగా: మరణానంతిరమున జ్రీవ్రుడుబుద్ది యిం|దియ 
ములతో కలిసి పాంచభొతికచేవామును. విడిచి, సూత 
భారిమై, కర్భబద్ధుకై కొంత కాలదు తోకాంతరమూల వళించి 
తెరిగి భూలోకమున జన . ఎత్తు టకు సూర్య, మేఘముల 
నా(శయించి, వర్భముతో కలిసి భూమిమైన పడును. జలము 
లను, తదాగరా.తరులతే గుల్ఫాదుల నాశ్రయించి, మనువ్యు 
జంతు పథ్యదుల శరీరములలోకి ఆహార పాసీయయులదాగరా 
(ైవేశించును, పురుష చేహములోకి |వవేశించినవి ళు కొ బిజూ 
ణువుల నా|శయించును, (ర్‌ముముగా జ్ర గర్భాశయమున 
బివెశించి స్లూలచేవాము నిర్భించుకొనును కర శైబిద్దముయిన 
జీవునకు .వ దంపతుల. గర్భవాసమున జనించవలెనని విధించ 
బడినదో న్ల్లే జరుగును, పుణ్యవశమున ఆత్ర ఇక స్థూల'జేవాము 
నిర్మించుకొను యవశకాశము తరగా చిక్కు-ను. పాపజీవులు 
నానాయోనులలో బవేశించుచు తిరిగి బయటికి వచ్చుచు 
కాలమునకు కసపెట్టుకొని నీరీకీంచుచుండును. ఈవిధ్గమగు 
తపనమే యమయాతన యనబడును. ఈవిషయము లాలో 
'చించగా పురుషుని శు క్రదవములో కన్పించుచున్న'' వేలాది 
బీజములు (Spermatozoa) జన గలకొఅకు పరితవీంచు చున్న 
జీవాత్శలని మన మూహీంచవచ్చును 
పాశా తల శారీర గంధములలో జీవ పశంస కానీ 
* శుతిః.- తస్మా ద్యా ఆశ్మెన అకాశళ  సృంభూరేఖ ఆకాళా 
ర్యాయుః బాయోఃగ్నిః, ఆగ్నేరాస్కు అద్భ్యః సృథివీ, పృధి వ్యాజి "వ 
భయః జప ధీభ్యోన్నం, అన్నాత్‌ పురుష, నవావిస పురుపోన్న రస 
కుయః? 
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'శాదు, వారు కర్శసిద్ధాంతమును,. పునర్ణన్శలెత్తుటను నవవ, 
పుట్టుట, గిటుట అంతఠొ (పకృతి కార్యకిలావ ముందుకు, 
(Natural Phenomina). (పాణముల సందర్భమున కూడ 
వారు మూకీఛావము వహీంతురు, పాణము లనుసవి శకి 
(ద్రవ్యములవియు ఆత్మతో సంబంధించినవనియు మూ|త 
మంగీకరింతురు,. ఆత (పాణముల గురించి చర్చ వేడాంత 
మునకు చెండిగది గొవి శారీరశొ(స్త్రమునకు సంబంధము లేదని 
విడిచి చేసినారు, ఆయురేంద శాస్త్రజ్ఞులకు భౌ"తిక శాస్ర 
బర్వ్పలకంెకును ఆధ్యాతి క చర్చే (పభథానములుగానున్న వి, 
హైందవుల భొతికశాన్ర్రములన్నియు నాధ్యాత్శిక చర 
లతో మేళవించియ్‌ నిరి ంచుకొనిరి, 

(ప్రాణములు:- ప్రాణములను యూందవశ్యా న నే_గ్ల లే 
పలువిధములుగా  |పదర్శించిరి, _చేదాంతుల దృష్టీ "వేరు, 
యోగశ్యాన్ర్రకారుల దృష్టి వేరు. వైద్యశ్యాస్త్రములో [పాణ 
శబ్దమును సుశ్ళుతుడు 2 వ అధ్యాయారం భములో సీవిధ 
ముగొ నిర్భ్జచిం చెను, 


-అనగ్నిస్ఫ్సోమోాచాయు స్ప త్రం రబస్తనూం షంశేం 
(ద్రియాని భూతాత్మా యిత్మిపాణ్యా! ఇచ్చట అన్నిసోవ్మో 
వాయువులు మన శరీరములో పీ త్త, శ్లేమ్మ వాత రూపమ్లు 
లుగానుండి శరీరమును జీవింవజ్రేయుచున్నవి. కోర చాతము, 
ఇంకను వస్సు $5 యిర్మదియములుు, (పాణకబ్దకులో 
నిముడ్స్చుట వై ద్యకనుతమని చెప్పవలెను, 

ఈవిధముగా మన సా:దవ బుకులు శారీరవివయ 
నులలో నతిముఖ్యములై న వాొటిసి ద్రైద్యున కిపవయు_క్షమ్సులగ 
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నరితవరకు విపులముగాసే వఏివరించినోరు. ఆధునిక శారీర 
(గ“ంధములలో పాశ్చాత్య శా వ్ర్రుజ్ఞులు (పత్యకోనుభనవై క 
విషయములకు [పాధాన్యమిచ్చి సుదీర్డ చర్చలతో నతి విపు 
లముగా వర్థించిరి. నైద్యునక్తీ జ్ఞానమెంకవర కుపయోగించు 
నను దృష్టీ శావ్ర్రనిర్భాతలకును, |గంథకర్తలకును ేదు, 
పరిశోధకుల యనుభవములోకి వచి న పతి చిన్న విషయము 
గూడ శాస్ర విజ్ఞానముగానే పరిగణింపబడు చున్న ది, కొ_త్తగా 
కనివెట్టిన విషయము లెన్నియో చేర్చబడుచు, ఒక్కొక్క. 
విషయమును గురించి (పత్యేక గంధములుగా "వెలయు 
చున్నవి, బ్రడియ వారి శ్యాన్ర్రక్ఞానాభీ వృద్ధి, ముదణాసౌక 
ర్వములు శా న్ర్రవిజ్ఞానమును వెదజట్లుట  కెక్కుడుగా 
తోడ్పడు చున్నవి, 


ఆరువేల సంవత్సరముల (కిందట కాగితము మ్ముదణా 
యంతములు తేసి రోజులతో అన్ని నేశుడు, సుశ్ళుతుడు 
లోక హి తార్గము అమూాల్యముయిన వివయములను సంగవా 
ముగా సూత: పాయముగా రచించి భ[దపరచి నందులకు 
మనముంతయోా వారికి బుణపడి యున్నాము. 


4న అధ్యాయము 
Physiology in Ayurveda, 
ఆయుర్వేదమందధలి శారీర వ్యాపారతంతం. 


alas శర్రీన వ్యాసారన మునంతను |తెదో హముల 
యొక్క సమిప్ట్ర్‌ సహాకార కలాషము గా నగి గాచినారగు, “దోవ 
థాతు మల మూలంహీి శరీరమ్‌” అని ఇహ్పినందున శరీరము 
వాత పి_త్ర కఫము లనెడు మూడు దోహవకరూలణోను, ర రొనర క్ష గ 
మాంసమేదో౭_ స్థిమజ్ఞా శు కమాలనెకు సు స్పభాతువులతోను 
సురీహు మూతే చాదురై న మలమనులతోను కలిసి నిర్మింప 
బడినది. విటితో ,తిదోవములు (పభానములుగా నున్నవి, 
బ్రవి శరీరము పుట్టుటకు, వృద్దిజెందుటకు, నళించుటకు "కారణ 
ములుణగా నున్నందున ఆయుర్వేద తం తక_గ్గలు ఫీనిజే 
పాణములనికూడ నముుచున్నారు. వాకొదులు నమునదేసా 
మును, భరించి పోవించుచున్నంత సేపు “'భారయంతీతి భాగతనఃి” 
అను శబ్లనివ్పత్తి ననుసరించి ఛాతువులుగా న్యనహరించ 
బడును. అవి కొన్ని చాహ్మాంభతర కారణములటేతను 
దూవ్యు ముండి, మిగతా శరీరభాతువ్రులను, మలనులను చజెజుచి 
వ్యాధులను కలిగించుచున్నందున “దూవమయంతీత దోపాఃి 
అని చెప్పిన (పకారము |తిటోవు సౌంబ్ఞ సార్ధకమయుగా చప్ప 
బడును. | తిగోవుములలో వాతము చాల | పసానమియినది, 
ఫ్లో క el శరీశతంత యం; Saas యనుటనల్ల కంకనులగలి 


om ce ల mr as 
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(కౌశఉరనపహత) 
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యన్ని కార్యములను చేయించునది వాతము, (త్రిదోపము 
లెట్లు అన్నములోనుంచి పుట్టుచున్న వో, వాటి భౌారతికలక్‌ణ 
ములు, పంచవిభాగము, ఎచ్చట నే యే కార్యములు జేయు 
చున్నవో మొదలగు వివరములన్ని యు తీదోవ సిధ్ధాంత 
ములో చెప్పబడినవి, ఇచ్చటా కార్యములను మోడరన్‌ ఫిజి 
యాలజీ విషయములతో సమన(యించుటకు యత్నించు 
దము, వడ్చ[కేములు (S్ఞmpathetic ganglia of nerve 
plexes) మెదడు, సుమువ్నా (Brain & Spinal cord} 
నాతమున కా శ్రయస్థాగములు, మన శరీరమందలి ఎం'జై మూ 
హరో క 3 (enzymes and hormones) వి త్రనుమొక్క- 
పములు. కొఫమయు శరీవమంగలి జలరూపక ద్రవ్యమునై. 
యున్నది. 
ఆయుర్వేద సంహితలలో వాతమునకు 141 సావ్యు 
వ్యాాపారను:లు (normal iunctions;, 521 విక్నత కార్న 
ములు (abnormal or pathalogical functions) 
వర్ణింపబడినవి. ఈ 962 వాత కార్యములను ఆధునిక శారీర 
శాన్రము ననుసరించి చెప్పిన దశ విధ వర్ల ములతో" సమన 
యించుదము.  పాశొ స్ప శరీర గంథములలో నరీర మందు 
జరుగుచున్న వివిధ కార్యములయొక - విభజీకరణము:= (1) 
మా నసీక కార్యములు (mental functions) (2) ఇందియ. 
కార్యములు (functions of special sense organs) 
(8) హృదయము, శాగసాశయముల వ్యాపారము (మింగుట 
(functions of tue hart and respiration and the 
act of dcglution) (4) మాడ్జాడుపని (వ్ర౭ee0) (క) అన్న 
జీర్ణ కార్యము (Alimentary di; estion and metabolism) 
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(6) మలమూూ త స్వేద బహీవురణ (Jlxerctary fun- 
ction) (7) రసర_క్షిములకు శరీరభాగములకు అవసరములను 
బట్టి కావలసిన పరిమితిలో పారించుట (Vasomator fun- 
ction relating to blood Circulation) (8) కఠ చరణా 
ద్భనయనముల sds (motor function) (9) స్పర్శజ్ఞాన 
మును కలిగించుకార్యము (Cutancous eseonsory fun- 
ction) (10) తర చిల్లర 'కొర్యములు (Genaral fun- 
ctions or acll functions). 

ఈవైన వివరించిన కార్యములన్ని టిని ఆయు"కేేద ఫొజై 
యాలజీ ననుసకించి పంచవిధ వాయువులలో చేసికి వీని 
చందుచున్నవో సీర్లయించబడును, 


(1) పాణవాతమునకు 1, 2, శీ వ్ణములకు "జెందిన 
కార్యమును, 

(2) ఉదానవాతమునకు 4 వగ్గములో చూపిన 
మాట్లాడు పని. 

(8) సమానచాతమునకు కవ వర్షములో ఇెప్పీన జీగ్ల 
కార్యము. అ 

(ఓ) అపానవాతమునకో 6 వర్ల ములకు చెందిన బహీన్క.. 

రణ వ్యాపారము. శ్రీలకు రజస్సును, గర్భిణికి నెలలునిండిన 
పీమ్మట నొప్పులు పుట్టించి బిజ్జను (త్రోసివేయుట అపానవాత 
కార్భ్యము'ే యగును, 


(5) వ్యానవాతమునకు 7,8,9 నగ్త ములకు చెందిన వ్యాసో 
రనములు, వ్రక పదియవ వర్గమునకు చెంటిన అణువ్రులందు 
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సాగుచున్న కార్యము (Cell functions) వాత పిత్త కఫ 
ముల సమిప్టి. సవాశారకృత్వ్ణమైయున్న ది. 1921 సం॥రంలో 
డాక్టరు లేంగ్లేగారు Dr, Langley స్వతం త నాడీమండల 
మును (autonimic nervons system) కనుగోొనిరి. వీరి 
(ాతీలనుబట్టి పంచవాతముల సానములను మనము సుళు 
నుగా నిర్హయించగలము. ఎట్లనగాః- 


(1) (పాణవాతస్థానము- అనావాతచ।క్రము iSuperfi- 
cial cardiac plexes). 


(2) ఉదానవాతస్థానము- విళుద్ధచ|క్రము Superior 
cervical ganglia. 

() సమానవాతర్థానము- మణిపూరచ్మక్రము. ఇది 
Semilunar and superior messentric ganglia. 


(4) అపాన వాత స్థానము-= ఆధారసారధిష్థానచ।క్రములు 
Inferior messentric ganglia and in the Cell- 
stations of Collataral ganglia of solor plexes, 

(5) వ్యానవాగేస్థానము- ఆజ్ఞ్జాచ। క్రము- Ganglia of 
Rihes బ్రది మానసిక వ్యాపారములకు తోడ్చడును, 


ఈపడ్చ[| కముల గుటించిన జ్ఞానము 'యోగతం,తము 
లలో పూరిగా కన్పించును. ఆయుకే(ద తం|తక_ర్గలు 
దైద్యున కుపయు_క్రమగునంతవజికే నీజ్ఞానమును సంగ 
హీంచిరి. మన (పొచీనులకు నాడీవముండలమును గుణించి 
తెలిసినంతగా పాశ్చాత్యులకు శతెలియదనుట అతిశ యో క్రి 
కాచేరదు, 
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ల పి, కఫములయొక్క.- ఫుట్టుక, భొలికిలక్‌ణములు 
శామంనాషసపారములు, పంచదిభాగములు, నొని స్థానములను 
పాశ్చాత్య ఛారీరణో, సు, బిషయములణో సమన్యయిం౦చి 
తిదోహ సిద్ధాంత (పకరణములో వివరముగానే ఇప్పబడినడి, 
బ్రక మిగిలినది 


కి, స_ప్పభాతు పరిణానువద్ధతి- భాతువులను యింన్సీషున 
టిస్యూన్‌ అందురు, దేహాణువ్రులయొకగ- ఆకార నిగా 
వద్దతి ననుసరించి మోడరన్‌ శారీర'వే_శలు (1) ఫేన్‌ 
wh (2) మస్కు. లర్‌ టిస్యూ (3) poegeo టీస్రాయ్య 
(4) సఫేటీటిస్యూ (5) బోసీ టిస్యూ (0) ని goes స్యా (7) 
బ్లడ్‌ టిస్యూ (ర) ఎపితీలియల్‌' టినూ మొదలై సప 12 సంకిను 
విభజించిరి. ఆయు ర్వేజశ్య్మా స్త్రములో అణువుల యాకొరో 
౨ రాంణముగగాక్‌ దాని (పయో జస మును నుబటి (1) గ సధాతున్ర 
(chyle, lymph) (2) ర కొథాతున్ర Bl00d) (8) నూంస 
థాతువ్రు (MUscular tissue) (4) మేదో ధాతువు (Atty 
tissue) (5) అస్థి ధాతువు (Bony tissues) (6) మజ్జ 
భాతుపు (Bone marraw) (7) శక్ర ఛాతున్ర (Spermntio 
uid) అస స ప్ప ధాతుభ్రలుగా విభజించిరి శుక ఛాతు 
వులోనుంచి ఓజస్సు పుట్టుచున్న దనియు, మనస్థూల దేహమును 
అన్నమయ కోశమని చెప్పిరి, అనగా అన్నము చేతనే 
పుట్టు చున్నది, అన్నమే పోషించుచున్నది. గనుక అన్నము 
మన "జేవాములో ఏివిధ జీర్ల గసములతోకూూడి విపాకోను చెంది 
రస భాతున్రుగా తయారగు చున్న ది. అన్నసార రసమే రస 
ధథాతువసనబడును, ఇందులో అగ్నియంగశలున్నసి ఈ 
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ధాతగగ్ని చేతను రసధాతువు పవకో(ముకౌగొ నది మూడు 
భాగములుగా విడుచున్న ది, అతశిసూక్ష్ళు, సూక్ళు, స్థూల 
భాగములు, అకిసూత్ము భాగము హృదయ స్థాననమునక్పు 
చేరుకొని యచ్చట నిలవయుండును. సూ భాగరసము 
రంజిక్‌ పి త్రముచేతను పక్ణమై బ్యెర్రని రక్ష భాతువుగా పరిణ 
మించుచున్నది. ఈ రక్ష ధాతువు యందలి అగ్ని (రకాగ్ని) 
చేతను రము పచనముకాగా వాయువు ఊహ్మల 
సాయమున సూశు శ్రభాగము నిగరగాట్టి వడి ముద్దగా తయా 
రగును. ఈ మాంసధాతువు తీకిగి మాంసాగ్ని చేతను పక్ష(మె 
[® భా౫ములుగావిడిి యండి నూతుభాగము మాంస 
ముగా నిలిచి, అతి సూకుభాగము మేదో థాతువుగా పరిణ 
మించుచున్నది. ఇచే |పకారము ప్రతి ధాతువు ఆయాధథాత్య 
గ్నులచేతను, పక్ళనమై ఉ త్రరో త్రర ధానువులు పరిణమించు 
టకు హేతువులుగా నున్నవి. అనగా అన్నరసమే స_ప్ప ధాతు. 
నులు పుట్టుటకు హేతున్రుగా నున్నదని యర్థము: క ధాతు. 
వులోనుంచి యింకొక థాతును పరిణమించుచున్నదని |గహిం 
చగలము, ఈ పరిణామ కార్య పద్దతిని శాన్రకారులు బోధిం౦' 
చుటకు (త్రి విభ యుపమానములనిచ్చిరి. (1) శీర [వవ త్తి 
న్యాయము, (2) శీదార కుల్వా న్యాయము (8) ఖ లేకపోత 
న్యాయము, మొదటి ెండును కార్యాచరణ పద్దతిని 
బోధించునవిగా నున్నవి. మూడవది ధాతు పరిణామముగనకు 
పట్టు కాలమును బోధించుచున్నది, ఈ వివరములకు చరక, 


టా అకాల బారా. 
me rem : ) 


శ్లో|| ఊగబాద క్రింతెతో మాంసం నూంసాశ్మేడః (సజా.రుతే 

లి CL 9 శ్ర 

మేదసోఒస్టీ కెతోమజ్ఞా న సః శుగ్రింతు జాయ శే॥ 
(ను, నూ॥ 12-10- 
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సుళ్ళుత, అష్టాంగ హృదయ |గంథములను జూడ దగును, 


పాశ్చాత్యుల ఫిజియాలజీ (గరిథములలో ధాశువుల 
యొక్క వృద్ది చేరోక తీరుగా నున్నది, అది అణువిభ దన 
పడ్డతి (double multiplication of tissue cells). 


(పొతయణువులు నళించుచుండగా  పీటిస్థానమును 
కొ_క్తగాపుట్టినవి అకమించుచుండును, పుటిన టిస్యూ 
సెల్పును అన్నరసము పోపించుచుండును. అన్నరసమందలి 
కొంతభాగమునకు చెందిన వినిథాంశలు సెల్‌ ఎంజై మ్‌చేతను 
అక్సిజన్‌ సాయముతో శకాలిసోవుచుండును, అప్పుడు వేడి, శక్తి 
కలుగుచున్నవి. సీరు, బొగ్టుపులుసుగాలి, మూ, తికాలనణ 
ములు రీర్చడిి యివి మలభూతమనులగుటవలన శరీములో 
నుండి వెడలిపోవుచున్నవి. చేడిని, శ కిని మన ముపయోగించు 
కొందుము, అన్నరసమందవలి . మిగిలినభాగము ధాత(ణున్రల 
నిర్మాణమున నకు తోడ్పడుచున్నది అని ఫిజియాలజీ (గంథ 
ములు బోధించును. ఈధాతుపోవణ, వృద్ధి కార్యక లాషమునకు 
మెటాబాౌలిజమ్‌ (Matabolism) అనిజేరు. థాత(ణున్రల 
వినాశమునకు కెటాబాలిజమ్‌ (KRetabolsm) అనియు 
Ga నిర్మాణము (నృద్ధికీ) ఎన్న బాొలిజమ్‌ (ANnna- 
bolisn) అనియు వేశరే(రు చేగ్గున్నవి. రెండుశ్ళా(న్ర్రము 
లందలి ధాతుపరిణామ పద్దతులను జ్యాగత్త తగా వినుర్శించిన-చో 
నొశేవిధమని తోచును, (సడగ్శించు పద్ధతులుమా | తమే 
వేరుగా నున్నటుల కన్సించును, అయుశేద తగ తక_గ్గ్నలు 
సాల్‌ ఎంజే జైమ్బునే స _స్తధాతగగ్నులుగా భావించిరి, నాతము 
అణునిభనముచేయుచు వృద్ధిగావించును, కఫము అణున్ర 
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నులనుకూర్చి సంభానపరచుచున్న ది, 


ఉపథాతునవులు, మలములు:- స_ప్పధాతులలో రన రక్త 
lS సమయ 
మున కొన్నియుపభాతువులుకూడ పుట్టుచున్న వని ఆయుకేేద 
Mis చెన్ఫుచున్నది. రసముయుక్కు ఆపభాతునవ్ర 
శ్ర్రీలలో న్యారవము (ఓవమ్‌ 0౪1౫ ), బాలింతలకు_స్తన్యము. 
రౌ కధాతువ్రులోనుంచి పుట్టిన యిపధాతువులు, సీకల్కు మాంస 
ధాతున్ఫరొక్క- ఉపథాతువు. వసాయను చమురు, చర ఇసు 
వారలు స్నాయున్రలు (ligaments) మేదోధాతునులోనుంచి 
పుట్టుచున్నవి, అన్నమలము పురీవము, రసభాతువములము 
కఫవునియు, ర_క్షవములను పి_త్తమనియు, మాంసవులములు 
నవరం| ధములలో చేరిన వివిధ మలపడార్గములనియు, మేదస్సు 
రమొక్క- వములమే చమట యనియు, అస్థీమలములు చెం|టు 
కల్కు గోళ్లు యనియు, మజ్జావులము ఒంటిమోద  జిడ్లు 
అసియు ఆయు"క్వే దశా న్రము చెప్పుచున్న ది. శు కమత్యంత 
నుదమగుటవలన నిందులోనుంచి మెలములు పుట్ల లేదు, 
ఈవిధమయిన వివరములు పాక్చాత్యుల ఫిజియాలజీ | గంథము 
లలో నేవు, 


కవ భాగము = నసిడానమఘు 
1వ టఅధ్యాయ'ము 


వపంచముతోని వివిధ ఛా స్రుములండలి దిశా పడ్ధ 
తులుః= Mn నిశ్చయ ్ఞ బాదమే గిణానమనబణనుం ఇంన్లీ షన 
డయాగ్న్మ నిన్‌ (Diagnosis), ఆయు ర్వేద శాత్ర్రుములో Bx 
ము కలుగుటకు వివిధ హూతువులు, [పథాన "హీతువ్ర, దూవ్య 
విజ్ఞానము, రోగపాగూప లశుణములతోకూడీన రుగ్య 
నిశ్చయ పద్దతి యని చెప్పబడినది, 


చేటి కాలమున (పపంచములో ఆరు రకముల మైద్య 
శాస్త్రము లనుసరింప బడుచున్నవి. (1) ఈజిస్ట్ర జీశ్లీయుల 
చైదము (2) చీనావారి చై వైద్యము (8) యునాసీనై నెద్యము 
(4) భారతవైభ్యము - ఆయుశక్వేదను (5) వోమియోా 
f-) వైద్యము (6) మాడరన్‌ అల్లోపతి నై ద్భము, ఫీనితో 
ఈజి జిస్టు మై హైనావైద్యముల (పవి క మనకుతేదు. కనుక నున 
జేశములో నాచరణలోనున్న మిగిలిన నాలుూప “నె వై_ద్యళొ(స్క్ర 
ముబందలి నిడాన పద్దతులను విమర్శింతము. 


1. Fae వైద్య సాం్మపదాయమున రోగ నిజా 
నము శెండు పద్దతుల ననుసరించూచున్నారు. (1) 
సిధాంతేము (Theory of huh (2) గాలు గారి సినాం 
తము (Theory of Khilts). ‘రా అను వదమునకు అకేబ్బీ 
శావలో గాలి తేక నాతమని అకుర్గ ము, ఆయున Duss 
చప్పిన వాతదోవుమే యీ సిద్దాంతము (పకారం గోగ నినా 
గామునకు (ప్రథానముగ. నెన్నిబకు చున్నది, (2) ఇల్‌టు 
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గారి సిద్ధాంతము (పకారము నాలుగు | దవ్యములను దోవ 
ములుగా (రోగ హేతువులుగా) నెన్నబడుచున్నవి. అవి 
ఏమనగా:- (1) సోఫా అనగా పసుపుకంగు వీ_త్తరోసము, 
(yellow bile) (2) సొండా అనగా నలుపు పీ త్రరసము 
(Black bile) (కి ఖన్‌ అనగా రక్షము (61004) (4) 
చాల్లనమ్‌ అనగా కఫము phlegm) 

(ఎ) “రూ? సిద్ధాంతము :- రూ” (వాతము) చేహేం 
దియములను చైతన్యవంతములుగా చేయుచున్నది, ఇది 
మూడు సలములలోనుండిి నూను సీర్ణత్రో వషవహరింస 
బడును నియమిత క"్ర్యముల జేయు చున్నది, (1) హోరు 
అండు లంగు యున్న ఆఉరస్సు నందున్న వాొతమునకు “రూ 
వావానీ? (Ruh Hawani) అని పేరు. ఇది గుం2 !Heart) 
ఊపిరి తితులను (110క5) చలింపచే ము చున్న (పాణ వాతము, 
(2) మెదడులోనున్న వాతమునకు 'రూనేఫ్‌సాని” (RUh 
Nefsani) అని చీరకు, ఇది రూహవనాసీ వాతముతో కలసి 
నప్పుడు మ్యా(తేమే మనకు జా|గ దవస్థ (conscious stato) 
కిలుగుచున్నది, (శ్ర) మూడవది యగు 'రూశకేజబాయి” 
(Rub Tabai) వను వాతము యకృత్‌ లో నున్నది, దీనికి 
రూవావాని వాతసహాయము లభించినప్పుడు అన్న జీర్ణ 
కార్యము, భాతునిరా కాము జరుగుచున్నవి. ఆూనానీ 
ద్రైద్య తం్మతక_ర్హలు వాతమును |తివిధములని విభజించగా 
నాయు ర్యేద తంతేక_ర్హలు పంచభాగములు చేసిరి, లది 
భారతీయుల (పజ్ఞావిశేవము, వాతము సర్వ పాణులకు (పాణా 
ధారమయిన |దవ్యమని యుభయ వైద్యతంత్రకారు. లంగీక 
రించిరి, నాతనును నెర్యు ఫోతుగా (Nerve force) శ్రి 
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(దవ్యముగా నాధునిక పాశ్చాత్య విద్వాంసులు పరిగణించు 
చున్నారు. మనువ్య జంతు వృత శరీరములలో నవశ్యముగా 
కన్సించునుూ మెదడు సంగతి సృష్టి పరిణావముములలో చివరను 
కలిగినది, 

(బి) 2. ఖల్‌ ట్సుగారి సిద్దాంతేము:- (Theory of 
Khilts) ఖొల్‌టు సిద్ధాంతములో చెప్పిన సోఫా, బోద 
ఖన్‌ అను ([దవ్భము లాయు'క్వేద మందలి పిత్రముతో సరిగా 
తుఒతూగుచున్న.వి. బాల్లమ్‌ అనునది కఫముని స్పష్టమగు 
చున్నది. ఆయు క్వేడములో కూడ దోవ సంఖ్యానిరూపణ 
ములో చరక సుశ్ఫుతుల భేడాభి పాయములు కన్చించును, 
చరకుడు వాతేపి_త్త కఫములు మూడు దోవషములని చప్పగా 
సుశ్ళుతుడు ర_కృ్వమునుకూడ చేర్చి నాలుగు దోవములని 
చెప్చిను, 

1. Nerve force of the vegitative nervous system 
(the original nervoas system in the animal kingdom) for 


the brain comes on when the higher animals including 
man are evolved, 


“Neither the Khilts of the Greeko-younani system nor 
the correspording doshas of Ayurvedists, are not humours 
but hormones. Thus Dr. Adam Brock M.D., the able 
translator of sme Galen’s books, considers that those s0- 
called humours have some resemblance to hormones, 
Similarly, various Ayurvedic scholars also consider them 
not as humours but as hormones.” 


(Dr. Ashtosh Roy - Pulse in Ayurveda} 
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2. హోమియో వై ద్యమందలి చికిత్సా సూత్రములు 
(The homeopathic principles of treatment) 


హోమియోపతి నై ద్యులు, రోగ హేతువులు, దోష 
దూస్యు విజ్ఞానములతో నిమిత్తము లేకుండగనే రోగలకణ 
ముల ననుసించి సరిగా నిజ లము ఆరోగ్యవంతుని 
శరీరములో విషమోతాదుల తినినప్పుకు పుట్టించగల మందు 
(దవ్యమును సూత మోతాదులలో రోగులకిచ్చి వ్యాధి 
నయము చేయుచుందురు, అతి సూత్ర సమో తాదులలో తీసి 
వీించిన మందు విషమూతాదూవలన కలిగిన లక్షణములకు 
విరుద్దముగా [బవర్తించును. ఈ విధమగు చికిత్సకు తదర్ద 
హేతు వ్యాధి విష ర్రీ'తార కారి ys యనసి ఆయు" క్వేద 
ముతో నందురు, ఈరకము చికిత్సను చేయువారలు పాటించ 
వలసినవి ముఖ్యముగా నాలుగు విషయములున్న వి. 

1, సారూపోవధములను సూఠు గ మోకాదులో 
[బయోగించుట (similia similibus curantor and 
infinitsmwal dose) 

'2, వకవస్తు 1పయోగము గుణవంతముగా. శేసిన 
నిని (15$e Of single drug, potentialised) నొడుట, 
లి, చికిత్సా దవ్యముయొక శక్తి నభివృద్ధిపర చుట 
(drug dynamisation by mechanical means) 

4, రోగియొక్క- శారీర మానసిక, |పక్ళతిని' నిర్ల 
యించుట - Study of Constitution and individu. 
lsation of caeh case. 
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ప్రై సూతముల ననుసరించి రోగికిచ్చిన మం'దేవిధ 
ముగా రోగమును నయముగావించునో, వ్యాధికి విపరీత లశ 
ఇములను వ్మపకారము సూత ఢద్రవ్యమునకు పుట్టించే సామ 
రను కలుగుచున్నదో శాస్త్రము ఏవరించదు. లవి (పతే 
తాొనుభవముడ్యారా విశదనుగుచున్న వని శాస్త్రము బోేధిం 
చును. రోగహారణము మందు (పభావ ఫలితమని మన 
మూహించవచ్చును, ఈవిషయమున నొక నాదము కలదు, 
మిక్కిలి సూక్సు పమాణముగల జెొవధమను మిక్కిలి సూత 
మగు మనస్సు నా|కమించి తన గుణములను మనస్స్పునం 
దావహీింపకే యును, న్థూలమునకంటును నూత్న ఇదవ్యమునకు 
బలవుధికిముగాన, బలమగు సారూప్య సంసా రమునందిన 
మనస్సు రోగముయొక్క-_ బాధలను గు ర్మింపదు. రోగనిపా. 
రణ సవాజముగానే శరీర ధర మునుబట్టి జరుగును. 

యైన వివరించిన హోమియోసూ, తములు నాలుగు 
నాయుర్వేద చికిత్సలలో నిపిడియున్న వనుటకీ సంచేవాము 
లేదు, ఎట్లనగా:- ఆయుర్వేదము రోగియక్క. శారీర మాన 
్సిక్ర (పవృత్తులజ్యారా గ్రహించి (పకృతి నిశ్సయముచేసి 
దేశ కాల, వయోసొత్యములు, శరీర బల్క రోగ బలానదుల 
ననుసరించి చికిత్సలాచరించవలెనని యాచేశించుచున్న డి, 
బఇ్రదీయే 4వ స్త్కూతముయొక్క_. భావము. మందుయొక్క- 
(పభావము నతిశయించుటకు మర్షన, భావనసంస్కా-రములు, . 
పుఠముబెట్లి భన్మీకరణమొనర్చుట, మొదలైన (క్రియలు ' 
మందు కల్పనలలో చేయబడు చున్న వి, బ్రది కివ స్తూ తము 
యొక్క- భావము, ఒకవ్యాధి యే హేతునులవల్ల జనించినదో 
తెలిసికొని ఆహేతువులనే యు కిగా నుపయోగించి విపరీత 
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ఫలమునుబడయుట, ఉడావారణ:- ఈతలో సంభవించిన 
సమ్మూఢవాతమునకు (muscular spasms) f£టతిలో సీత 
గొట్టుటయే చికిత్స కాలినప్పండ్లకు ఉప్పగుణమ'ను కలిగిన 
అగరు, న్తోొంఠిగంధముల పట్టించుట, జడిసికొన న్న ఆన్యాాద 
రోగిని తిరిగి ఎక్కువ భయసె పెట్టుటదాషరా వ్యతి రేక ఫలము 
లనుపొండి "వ్యాధులను శమింజేయవచ్చును. బది 1వ 
సూతమందలి భావము. చరకసంహితలో వకమూూలికా 
(పుయోగము లెన్నియోాగలమవు. లత షణపంజి, సవాచేవి 
(పయోజనము లెటుగనినారు తేరు. పాము కుబుసము పొగ 
మావిని వెడలించగలడు, కిల్లిపి త్రము రమా (నేత 
వ్యాధి) చికిత్సగాయున్న ది, “ఇంకను ఏకవస్తు! షయోగము 
నెన్నో భై రాగి చిటిశెలను జేరుతో కన్సించును ఇడయె 
సింగిల్‌ (దగ్‌ (ట్రీట్‌ మెంటు _ 


ల, ఆధునిక ఆల్లొప త్రి వైద్యనిదాన సిద్దాంత ములు. 


చ్‌ట్రి ఆల్లోపతి నె నైద్యశాప్ర్రములో — మెడి 
సిన్‌ ) పంచవిధ రోగ హేతువాదములు అములులోనున్న 


(1) నూత గ్రకఎనాసిద్దాంతము (Bacterial a 


(2) హోరో రకం es (Theory of hor- 
mone glands) 

(క) రాసాయనిక ద్రవ్య.సిక సిడాంతము (Biochemical 
rcactions) 

(4) మానసిక హేతువులు (mental factors cor 
Psychological theory) 

(5) సాంఘీక వాదిము (Sociological factors} 
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ఈపంచవిధ రోగ హేతువాదములను గురించి విమ 
ర్నించుచు *డాక్టరు హౌరాల్టు కాకు అను నతడు “చ్చాద్రీర్ర 
శాస్త్రము (Baysiology మరియు రోగ హేతువాద 
శాస్త్రము (Pathology) లను అధునిక వైద్యములో 
కంటెను మన పూర్వీకు శే ఎక్కు_ద కట్టుదిట్లముగా నిర్మించు 
కొసనారుి! అని అభి పాయమును వెల్ల డించినాడు, 


ఈోదంక రు డాక్టరు హభ్యూలెట్‌ గారు త్రమ “పెఖాలజీ 
(గంథములో సీ క్రింది వధముగా వాసీనారు, “రో కారణ 
ముల సంఖ్యాక ములుగా నున్నవి. చాలవరకు చావ్యాకార 
ణములని చెప్పవచ్చును, త్లవి వ్యక్‌ కికి సంబంధించినవి కాన 
ప్పుడు వ్యక్త కి యొక్క. పూర్రీషక్రులకు చెందినవై యుండ 
వచ్చును, 'ఈవివయమును బపెజువు చేయుటకుగాని బుజున్ర 
కాలేదనుటగాని వలనుపడదు, 


మరియు శలండన్‌ పట్టణ స్సుః పసిద ద్భ చైద్యపుంగ వుడు 


P— © 


* Thus Dr. Harold cox, another able translater of 
Galen and Hippoerates had started that ‘the physiology 
and pathology of the ancients are built on more solid 
foundation than those of Modern Medicine’. 

(Sydenham society publication) 

* The causes of diseases are manifold and can 
usually be treated to external causes, acting if not on the 
individual on the ancesters of the individual — a proposi- 
ticn difficult either to prove or disprove.’ 

(Dr. Hewlelt’s physiology) 

* Thus Leonard Williams, the well known Harley st. 
physican of London had remarked regardirg theories Of 
Modern Medicine at present, as folllows;~— (See-P. 153) 
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(హాోర్లీ స్త్రీ సీట్‌ ఫిజిపీయన్‌) లియోనార్డు విలియమ్బుపండితుడు 
మోడరన్‌ నైద్యమండలి రోగ త గురించి 
యోా, కింది విధముగా నభీ| పాయమును చెలిబుచ్చెను;= 


ఈ నిన్న టివరకాను (దిక్త ర్హీరియాలజీ' [సూత్ము క్రిమిసిడ్డాం 

తము సు పసిబ్ధమై సర్వులకు" నిరోధార్నముగా నుండెను, 
న్న టివరకును చాల విజయవంతముగా చెరిగిన సర్జరీ, ఫిజి 
యాలజీ, వైద్యా ప్ర సృము లిప్ఫుడు తమ సొ తంతే మును 
కోలోయి సూజు శ్రశీమిసిద్దాంతమునకు చాసోహముచేయముచు 
తృ ప్రి జెందుచున్న వి, కాసి కాలము తన కసిని తీర్పుకొనక 
మానదు, చేడో, శేపో భవిష్యత్తులో ఫిజియాలజీ శాస్త 
వేత్తలు, చైద్యశా(స్ర్రనిష్థాతలు, చికిత్సకులు తిరుగుబాటు 
చేయవలసిన తరుణము రాను న్నడి, అట్ట సమయము నేటి 
తోనే యీ సించెకిటిక్‌ ఎండో క్రైన్‌గ్లాండ్సు సిద్ధాంతముతో 
నారంభమయినది,” (జర్నల్‌ ఆఫ్‌ అర్లనోథిరపి) మరియు 
మోడరన్‌ వ్రైద్యశళ్యాన్తుములో చెప్పిన “వివిధరోగ హాతుక్ర 
సిద్ధాంతముల గురించి (పస్తావించుచు స్నువసిద్ధ నైద్యాను 


"Yesterday was the day of Bacteriology. The day 
before the triumphant progress of surgery, physiology and 
medicine wrung in the Wither and quite crest fallen, 
contend themselves perforce with the crubs that fel] from 
the rich microbic table of these others, But the whirlgig 
of time brings in its revenge. Today, tomorrow and the 
day after are fore ordained to the phigiologist, the physi- 
‘cian and therapzuusts. Their hour hasct me through the 
agency of ihe 3, mpaithetic endocrine system”. 

( Journcl of argann-thera ౨y) 
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భవశాలిమైన డాక్టరు ముత్తుగారు కాము రచించిన క్షయ 
వ్యాధిని గురించిన (గంధములో నిట్లు (వాసినారు:- 


“రేగ హేతువుల నన్యేవీం చుకొజికు మనము 
సాగించుచున్న (పయాణములో బాలకాలమునుండీ వ్యర్ల 
ముగా జ్‌ రియాలజీ అనెడు మైలురాయి దగ్గరనే అగీ 
పోయినాము, ఇకముందు మనకు కనుమాపు మేరలోనున్న 
బయోగెమ్మిప్ర్రీ అనెడు మైలురాయి దగ్గరకు చేరుకోవలెనని 
నుక్సాహపరుచున్నాము.. దీనికి మైన సింపతిటిక్‌ 
ఎండో నాలజీ అనే మైలురాయి యున్నదని విను 
es దీనిని కూడ “నంత చేగముగ. చేరుకొందమా 
యస ఆతురపడు చున్నాము. దీనికి ఆవల నింకను సోపీయా 
లజీ”ని చేరుకోవలసియున్నది. ఈలోగా సై కోలజీవ్యాస్త్రము 
తనను ముందుగా పఫరిశీలించవుని మనల నాహ్యానించు 
చున్నది, 


ఈబ్రంకను మదరాసు గవర్నమెంటు చేశీయ వైద్య 
పాఠశాల |పిన్సిపాల్‌గా నుండిన శెన్టైను. జి, శ్రీనివాస 
ఘూర్శిగారు “ఆధునిక వైద్యసిద్దాంతములన్ని యు కొలిమి 
యందలి మూసలో కరుగుచున్నపి” అగి చమక్మా-రముగా 
శలవిచ్చినారు. | 


*“We have lingered long enough on the mile-stone of 
Bacteriology. Weare tempted to stop at Biochemistry 
and sympathetic endocrinology. Further on sociology 
meets us and psychology beckons us.” (Dr, Muthu) 


*Thus captain G. Srinivasamurthy states that “the 
theories of Modern Medicine are in the melting pot,” 
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i సూక్మృకిY ములకు రోగ హేతుకత్వము 


మరియు ఆరోగ్యము, అనారోగషపకిపితులకు సూత 
(కిములే కారణమనుట నరికాదు. ఏలయన కొన్ని రోగ 
ములు మా!తమే (కిములవల్ల కలుగుచున్నవని పాశ్చాత్య 
వైద్యులు నమ్ముచున్నారు. వీరిలో సూతు క్రిములు రోగ 
ఫలితముగా నుద్భవించుచున్నవి గాని నిజముగా నవి రోగ 
ములను పుట్టించ లేదని నమ్మువారుకూడ గలరు. శోపీరిలో 
ప్రముఖ శాస్త్రవేత్త, సర్‌ జేమ్సు గుడ్‌ హార్టుగారు “రోగ 
క్రీములు సహితము బహుశః రోగఫలితముగా పుట్టిన వేగాని 
రోగహేతులై యుండవు” అని అభీ పాయపడినారు, ఇటీ 
వల పాశ్చాత్య శా(న్ర్రజులు కనుగొనిన విషయములను 
చూడగా వారుకూడను విత్తునకంకును. శే తముయొక్క- 
స్థితికే (ప్రాధాన్యత నిచ్చుచున్నట్లు తోచుచున్నది. ఏల 
యనగా శరీరమును మంచి యారోగ్యస్టితిలో నుంచుకొన్న-చో 
రోగకిముల నెదిరించు సహాజ శరీరశ కులు ఎక్కువగానే 
వృద్దిజెంనును, ఈస్థి ఈస్టితిలో |పమాదవశమున శర్రీరములోకి (పవే 
శించగలిగినను వెనువెంటణే యవి నశించునుగాని వృద్ధి జెంద 
లేవు. శరీరథాతువులలో సీవిధమైన (పతిఘటనాళ క్రి క్రి మిధ్యా 
హోర విహారములదా('రా దుర్భ్చలము లై నప్పుడుగాని లోన 


లూకా కూటాలు మనమా... దాకా వాలా వాసనా ద 


*The statement of Sir James Good heart, a much 
honoured scientist, “Even bacteria are probably the 
results and not causes for discases. 


The recent findings of Western Scientists attach more 


importance to the “soundness of soil conditions in prefers 
snace to the seed.” 
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బవేశించిన క్రిములు వృద్ధియగుట కవకాశములేదు, |క్రిముల 
కనుకూలమగు జరిపి తి “ఏర్పడినచానికి సాసస్టి వలిటి యని 
(Susceptibility) అని వారి శా వ్ర్రములో చెప్పినారు. 
A నెదిరించు (పతిఘటనాశ కులకు ఇ్రమ్యానిటీ అని 
ీడీర్‌, ఆవసరమనుని తోచినప్పడీ గ్గద్రీధ్రన క్షులను కృతి మపద్ధ 
తులద్యారా వృద్ధిచేసి సికోవచ్చునని కూడ శ్యాస్రపరిశోధకు 
లుపాయము లను కస వెట్టుచున్నారు, ఈ(పయత్న ములు యిది 
వరలో సూకీ కిముతే రోగములను కలిగించుచున్న వాద 
మును (తోసిపుచ్చి, క్రిముల నాటంకపషరచగల శరీరశ కో కుల 
నఖిస్ఫద్‌ చేసికొనుచూండుట జూడ కే తమునకు సాకాగ్ళు 
మిచ్చుటగాదా! ఈఅభి పాయమునే ఈడాక్టరు హర్‌ పం 
తుడు 1912 క నీవిధముగా ee 
“మన నిదాన శ్వా న్ర్రము రోజు రోజుకి మార్పులు 
స యున్నది. అది యింకను సుస్థికము కాలేదు. 
er ITD ts “2 
జనితములుగాని రోగ జనకములు 7 అ ముందు తరముల 
వారికీ రణ నిరోధము, __శ్రీమినాశకర. _(పసయత్న ములను 
మందుల సౌయముతో జేయుట కంకు శరీర శ్ర కుల నభివృద్ద్ధి 
పర చుకొనుట ముఖ్యముగా నుండవచ్చును, & 
— #1, Our pathology is shifting from day to day. Ut 
is not yet stabilised. Probably the ‘germs are the result 
of the diseased condition of the body but not the cause for 
disease, Moreover,.increasing Vital ‘powers of the body 
becomes more important here after than for tbe preven- 


tion of and eradication of the disease germs from the 
body.” (Dr. Harvey, the great physiologist, 1912) 
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(1y ఈ (మి సిద్దాంతము వచ్చి సుమారు శెండు 
శతాబ్దము నానిది ఇంతట పార్యము చెండు వేల సంవత్సర 
ముల “కిందటనే అయుకేేదతం, జెక్‌ _ర్హలు రోగములను ప పుటం 
చగల కొన్ని సూత్ముజీవు లున్నవని గుర్తించినారు, అధ 
రణ చేడములో సీనసూజ్‌ ౧కిములన్కు వాటి (కూరస్యభావము 
ననుసరించి రశ'స్సు అనియు, పిశాచము లనియు భూతము 
లనియు వ్యషహరించినారు. యతకు నాశన మం| తములు, తక్ష 
నాశ  మర్మతేములు, పీశాచనాశ re రమోభథ్ను 
మం|తేములను చదివినచో |కిముల జాతులు, "పేర్లు నిష యో 
కన్పించ గలను ఆయు ర్వన తం!తేక రలు యా విషయము 
లన్ని జిని _డ్రోడికరించి తీయు'కేదమాను ఎనిమిది భొగము 
లుగ విభజించి వానిలో భూతవిద్యా తంత్రమను చీరుతో 
కం విజానమున్సు మం,తే శా న్ర్రముతో జోడించి వాని పార 
దోలుటకు కొన్ని తం|తె| క్రియల నేర్పరచిరి, మన దేశములో 
సీ భూతివిద్య్ష సవలంధీంచవా రక్కడకడ యన్నారు. 
పీరినికూడ "వె వైద్య సోదరులుగా పరిగణించి తోడివె వ్రైద్యూలతో 
సమాన గాొరవ|పతివ షు రీయ్యనలసి యుండును. ఈ సూడు 
(క్రీముల జ్ఞానము శల్యతేం|తేజ్ఞులకు మీిక్కి.లి యవసరము, 
మిగతా అయుర్వేదళా స్త్ర భాగములన్నియు (త్రీదోవ సిభ్ధాం 
తము ననుసరించి నిర్భింపబడినవి కనుక కాయచికిత్స 
(Medicine) ల నాచరించు వైద్యులకు క్రీముల కంెటును 
తిదోవుములే '|పభానములుగ నున్నవి. 


(2) బయోేమిక్‌ సిద్దాంతము {Theory of Bio. 
chemstry) ఆరోగ్య స్టితిలో భాతుప్రులలో నిండిన ఏసిడ్‌ 
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ఆల్క-లీ నివ 8 (a6id-alkali rati0) హాచ్చు తెగ్ల్గులు 
చెందుటవలన రోగములు కలుసచున్నవని ఒక సిదాంత 
మున్నది. దీని ననుసరించి డాక్టరు ముప్టర్‌గారి చా దశ 
లవణ చికిత్సా శ్నాస్ర్రము నిర్మించబడినది, ఆయు రే౧దములో 
చెప్పిన పిత్త కఫవృద్ధి యవస్థలు యీ సిద్ధాంతేమును లీనము 
చేసికోగలను. 


(8) సింపతిటిక్‌ ఎండో క్రైనాలజీ సిద్ధాంతము:- ఆయు 


ర్యెద మందలి తిదోవ సిద్ధాంతమునకు ఇాల సమోపముగా 
నున్నదని యిదివరలో చెప్పితలిమి, 

(4) సోవీయాలజీ సిద్దాంతము - మనుమ్య్యని జీవన 
పరిస్థితులు, పరిసర పరిస్థితులు, “మానసిక  (వవృత్తులు 
వింపతిటిక్‌ వెండో చ్ర్‌ను (గంధుల వ్యావారములపై 
నెంతయో |పభావమును కలిగియున్నవని చెప్పినందుస యీ 
విషవయముకూడను ఆయు ర్వేడ మందలి వ్య క్రిగత ఆరోగ్య 
స్ఫూతములు, ఆహార అభాగసములు, రాగాదులను విసర్షించి 
మనస్సును |పశౌంతముగ ఆనందవముయముగా నుంచుకోవలె 
చెప్పిన హీతోపచేశములో నిముడుచున్నది, 


(5) సైకాలజీ సిదాంతము(Psycholigical factors) 
I 
* డాక్టరు ముత్తుగారు యీ సిద్ధాంతమును గురించి “వెల్లడిం 


*“The new psychology” says Dr. Muthu, tells’ is that 
the physical energy that is derived from food and air acts 
on the lower plane and that the real power that gives the 
driving force comes from the higher energies acting on 
the higher or psychic plane. The body nutrition is only 
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చిన అభిపాయము మన బుషుల భావముతో సకిపోవ 
చున్నది. అచబేమనగా నవీన మానసిక శ్యాన్ర్రము ఆహారము 
గాలిద్యారా మనకు లభించుచున్న భౌతికశ& (Physical 
energy) పాంచభౌతిక చేహమునశే సంబంధించినది (At 
on lower plane), కొన్ని యు త్తమ దివ్యశ కులు దేవతలు, 
సూర్భాది (హా నకు తముల ద్యారా మనకు లభించు 
చున్నవి. ఇవి మనస్సు, బుద్ది, యిం;దియములనైన యధి 
వసించి నూతనకశ కుల నిచ్చుచున్నవి, ఈనూతన శకులను 
(పాణశ కలన వచ్చును. ఈ (పాణశ కులు రసరక్వాది సమ_స్త 
ధథాతువుల నారోగ్యస్టితిలో నుంచుట కుపకరించ గలవు”. 
*అయుకేేద  తెంతక_లు వైవిషవయములను బౌగుగా 
(గహించి మన శరీరభాగముల కధిష్థానదేవశలను వివరించిరి, 
సుశ్ఫుత శారీర స్థానము 1వ అధ్యాయంలో మన శర్రీఠములో 
గ్రహ బుద్ధిని, ఈశ్వరుడు అహాంకారమును, చం దుడు 


intended to keep the various organs and tissucs in a 
healthy state, so that the vital energy may freely flow 
through our being”, 
*నూ॥ ఆధ బుద్దేర్భహ్మో, అహంకార స్వేశ (రః మనసశ్చం[(దమా? దిళ (క్రో 
తస్వ, త్యచో నాయుః చతుపోన్ఫూర్యః రసనసాాపః, పథి (ఘాణస్య, 
వచసోగ్ని వా _స్పమారిం(దః, 'పాదయోరిన్లు 8, పాయోర్మీ శైమ్‌, (పజాపతీి 
రుపస్థస్యేతి, 

(నుశ్చుత శారీర స్థానం 1 ఆధా 14 నూ) 
ల్లో దేవోజేచాలయః (పోకో జీవదేవస్సనాతనకః 

త్య'జేడ జ్ఞాన నిర్మా ల్యం సోహం భాజేన వూజయేత్‌ || 
((పాచీన నుండి) 
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మనస్సును, దిక్టులు, కో తేం డియమును, వాయున్ర చర ధనమును 
సూర్యుడు కన్నులను, పర్జన్యుడు రసనేం( దియమునుు, 
పధి (ఘూకోం| దియములను, అగ్ని చేనుకు వాగీం| డియమునుు, 
ఇందుడు హ_స్టేం దియమును, నిమ్షవు పొం౦దేం[ దియమును, 
మ్మితుడను పేసుగల "దేవుడు పాయురిం! దియమును, (పజాపతి 
ఉపుంచియముల నధిపించి యుందురని చెచ్చెను, న్యూ 
సైకాలజీ శ్యాన్ర్రము (ఆధునిక మానసిక వ్యాపారతంతము) 
లో చెప్పిన విషయము ననుసరించి చేవతలందటు మన 
శదీఠ ఛభాముల నధిష్టించి, ఆయా భాగములకు తమ 
శకులను (వసాడించి పుష్టి వంతములుగా చేయుచున్నారని 
మనము [౫ పహీంచవలసి యున్నది. అందుచేతనే “ఓం భ[ దం 
క"ర్టేభి (శుణు యామ డేవి అని అరంభ'మైన బుగ్వేద 
ముంతము భగవంతుని సేవించుకొరకే తన యిం] దియము 
లన్నింటిని భ (దమైన స్థితిలో నుంచవుని ఆ యా యధిస్థాన 
జేవతలను గూర్చి భగవద్భ కుడు (పార్థించుచున్నాడు, 
అనగా మన శరీరము సర్భచేవకా మయమని'|గహించ 
గలము, కనుకనే సుళశ్ళుతుడు ఆహరేవనుచేయుటకు .ముందుగ 
నా స్థలాధిష్థాన జేవతను గురించి అతని అనుగ హమును 
వొంద్దుట-కై కొన్ని మరం్మతములను కూడ నుదవారించెను, 
(పాచీనుల నుడి |పకారము చేహము జీవాత కు నివాస 
గానము. జీ వాత థ్రెరో పఠరమాత్న కళేదము ఈ విషయమును 
(గహీంచిన మానవునకు సోహంభావ ముదయించి “దేవాము 
నతి పటి తముగా నుంచుకొనును. మరియు భొంచాయి బా_స్ట 
న్యులు డాక్టరు వి. జె, రిల ఎల్‌ ఎం యన్‌, గారు వేదిక్‌ 
గాడ్ను వ్‌జ్‌ ఫిగరు ఆఫీ బయాలజీ (Vedie gods as 


1] lel 


figures of Biology) అను (గంధమును |(వాసీనారుః 
ఇందులో ద్రైహ్మ, విను, రుద, ఇంద, వరుణ, క్షణే, 
అశిసి, మరుత్తులును? అగ్ని, సూర్య, చంచులు తమ 
దివాసములుగా మెదడులోని వివిధ భాగముల నేర్పర్వ్పుకొని, 
ఆ యా భాగములను పుష్టి వృతముగా చేయుచు, తమ శ కోల 
ణ్యారా సరాగంగ ములను పోపీంచుచున్నారని చెప్పుచు, 
ఆయాదేవతల 'కీయా శక్తులను ఆధునిక ఫిజిమాలజీళోని 
మెదడు, సుషుమ్న, నాడీ తంతుల శక్తులుగా సాదృశ్య 
పడిన (Vedic physiology of Brain and nervous 


కy3ten) - చై'దిక్‌ నాడీ వి విజ్ఞానశ్యాన్ర్రమును సృష్టించినారు, 
కుల్ల శారీర పటములుకూడా నున్నవి, 


మరియు అధర్వణ వేదములో హీరణ్య విద్యను గరి 

చిన (పసంశేకలదు. హిరణ్య మనగా దివ్య పాణ శక్ళలని 
యర్థము, పర మేశరునకు హీరణ్యగర్భుడని చరుకలదు, 
పర'మేశ్వర [సాసాడిత హిరణ్య వడార్థము సూర్యునిలోనికి 
(బెనేశించున్లు. ' కనుక కాడ హీరిణ్యగర్భు డను 
జరు నార క ముగాకలదూ. సూర్య ఆత్మా జగతః తస్థ 
వళి ల చెపుటవలన సర్భజగ తున కాధారమైన సూర్యుని 
లోని పీరణ్య [దవ్యము, (పాణశ కులు, (పాణికోటుల చేహ 
ములలో (బివేశించి జీవించషశేయుచున్నవి, మన గీర 
మండలి (సాణశ కులు తెగ్లీ నప్పుడు అన్య తా లఅధించుచున్న 
(పాణశేక్తులను సంపాదించి నున శరీరములోనికి |షవేశ బెట్ట 
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వచ్చును. కనుక |పాపంచిక (దవ్యములన్నియు రో 


ఓహధు లధికముగా సూర్యుని యండలి (పాణశ క్రులను 
(గ్రహించి వ్భద్ది శెందుచుండును, కనుక యోవషథుల నుష్యయో 
గించుచున్నాము.  వీనిసి నివ భేవజములని *అఆధరణ 
వేదము చెప్పును. ఇంకను యోావధులను సేకరించునప్బుడు 
మనవారు ఫీవధుల నాశయించుకొనియున్న 'జేవతలను 
ముందుణొ పూజించి సారి యను! గ వామును బడసి, ' డానిని 
చికిత్సగా నుపయోగించమని చెప్పినారు, ఈ విధమైన 
రోగ Me నిదానము ననుసరించి చేయపడు చున్నవి. 
ఈ చిన వివరించిన విషయములన్నియు నమకము 
(Psychological beliefs) మోద నాధభారపడినవిి, ఆయు 
క్వేదములో వేదాంత విషయములు, మతాచారముఃలు, (వజ 
లలోనున్న విశాాసములు కలగాపులగము చేయబడినవి అని 
అశేపించువారు 'గొప్పశాస్రజ్ఞడై న 1 కార్లుపియర్భన్‌” గారి 
యుపదేశములను గమనించమని oo = “మూనవ 
possible branch of knowledge; there is no sphere of inquiry 
which lies out side the legitimate field of science. To 


draw distingtion between science and philosophy is obscu- 


rantum”. (Kari pearson! Grammer of science. vol.l 
page 37) 


ఫోమం(క్రం-=- “ ఆధర్యణీ రాంగిర సావీ ఓీవధథయ మున వ్య జా ఉత 
అని భేషజ (దవరనులం ఆధర్వణీ శనుల, ల్కు ఆంగీ రసముల్ఫు దివ్య'భేవజ 
ములు, ఓపషధులం ఆని నాలుగు రక్‌ లగా నవి 


(అధర్వణవేదం) 
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విజ్ఞానమునకు తోడ్చడుచున్న సర్వవిషయములను _ పరికించ 
దగును. శ్మాస్త్రము, వేడాంతములకు విశేదములను కల్పిం 
యట తెలివితక్కువ. బ్రదివరలోవలె .ఫీజిక్ను (భౌతిక 
శ్యాన్ర్రమును) మెటాఫిజిక్సు (తె_త్తంళాస్ర్రముచు వేళ్వేగుళగా 
నుంచుటకు వీలుకాదు” వినిది సమస(యించ వలసి యుండు 
నది ఆధునిక వపండితు లభిపాయ పడుచున్నారు. 


—— On 


Pee అఆఅభ్యాయము 


Diagnostic methods in Ayurveda 
ఆయుచూద నిదాన విషయములు, పద్దతులు, 


ఆయు కే్యదములో రో నిక్చయజ్ఞానము కొఅుకు 
శెండు విఢమూలై న పరీకుల చెప్పిరి. (1) వంచలత్‌ణ 
నిదానము (2) అహ్టస్థాన పరీశు. “ముదటి పరీథు వలన 
రోగమును "ుకించిన. జూనమంతయు నగలుననుు. కౌండవ 
పరీకు దోవముల మొక్క (నైవమ్య వివరమును మరింత ధృవ 
ఇర చును. దూమ్య విజ్ఞాన మొుసంగును, 

పంచ లశ్‌ణ నిదానము వేక్‌ రోగవివుంముల చెలి 
కొనుటకు పంచ విధోపాయములు:- (ఏ) నిదానము అనగా 
రోగము కలుపటకు వివిధహేతువులు (శ్రి (సాగగూపము 
(8) రూపము (4) ఉపశేవమునము (5) నంపా_ప్తి. వీని వివర 


— 0 


ములను తేలియుదము, నిజానము (Rteology) 

1 నిదానము; (causes for disease) 

(1) ఈ హేతువుల సంఖ్యాకములుగా నుండును. 
పథాన హేతువులు - చై. వమ్యుము జెందిన వాతపి త్త కఫ 
ములు, (imrortant causes or chief causes) 

(2) వ్యభిచార హేతువు:- ఆ దోవ! పకోవమాూనకు 


ee 
సహాయ వడుచున్న స్యఒల్పహేతువులు ఏన్‌ [Helping 
causes or anxillary) Coruses అందుదు. 
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(కి) విపకృష్ణ హేతువులు (Remote or distant 
causes) 


(4) సన్ని కృష హేతువులు (IMmediate causes). 
(పథాన హేతునులైస వాతాదులు |పకోవించి శరీర ధాతువు 
లను చెజిచుటవలన వ్యాధి కోలుగుచున్నది. మన శరీరములో 
సౌమ్యముగాొ వ్యనహరించుచున్న | త్రి దోషములు దూవీంవ 
బడుటకు చెప్పిన యనస్ని కారణములను మన వారు మూడు 
వర్గములుగా విభజించిరి, 


(©) అసా(క్ళెం,ది యూర్గ సంయోగ ము అనగా 
నొకి యిం డియములకు సాత్య ముకాని (సరిపడని విష 
యము లనుభవముగకు నచ్చినప్పుశు వాతాదులు |వకోకిం 
చును. ఇట్టి యనుభవము అతియోనగ, అయో, మిధ్యా 
యోగములు కావచ్చును ఈ మూడు రకముల యనుభవ 
ములళో నే యొక్క-టి యైనను దోషముల (బకోపింప జేయ 
జాలును. 


జ కాం 


(౪) Ea పరాధము. అసగా సాలిీసియుండియుగాని 
లేక అజ్ఞానము చేతగాని బుద్ధిపూర్ణకముగా నారోగ్య భంగ 
కరములైన ఆహోర విహారాది |పవృత్తులందు మెలగుట, దీని 
వలన దోషములు |వకోపించి వ్యాధుల ,కలిగించును, 


(ఇ) పరిణామము:- పురువ యధీనములో గాకుండ 
సాభావికముగొ సంభవించు వాతాతపళ్లీతళముల నల్లను, 
బుతుమార్చువల్లను, నయస్సు బమి_త్రముగానూ, సూర్యచంద 
“హా (ప్రభావములవల్లను, రాతి పగలు, భోజనాదిక ములకు 
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సంబంధించి వాతొదులు (పకోపించి రోగ హేతునులగుట 
కలదు, 


వాకాదాలకు ఆకు యవస్థలున్నవి, చయ |పకోప 
(వసర, ధాతా కేయ, (పస్ఫ్సోట, (పశే మునములు, ఈ యవ 
జలను లతశ్‌ణముల దాంరా తేపియవలెను, పీము)ట నా 
దోషములు సామములా తేక నిరావుములా? యని సెలిసి 
తేదనుగుణముగా చికిత్స లాచరించవలెను. (ఆము వనగాొ 
పక్యముగాక చెడిపోయిన అన్నరసము). |పకోపించిన రెండు 
లేక మూడు దోషములలో | వథానమెయ్యది, అనుసరణ 
దోషము లెషి (అనోబంధానుబంధ్య జ్ఞానము) యని తెలిసి 
కోవెను, 


Hat! 


కి దోషములు ఏక కాలములో పకోపించినస్టితికి సన్ని 
పాత యవస్ట్థ యందుము, |పకోకించిన శరీరజన్య దోషములు, 
(కకృతి దోషములు (పుట్టుళతో కలిసి లభించినవి) కలిసి 
కొని రోగ లశ్షములను చాల. తీ, వరూపమాలో పుట్టించును. 
(పకృతి దోషములకు చికితృయవసరము లేదు, సిజదోవములను 
శమింపశేసిన వ్యాథి నయమగుచున్నదిశాన రోగి ఇమీ |పక్ళ 
తికి చెందినవాడో రోగియొక్క._. శారీరక, మానసి కాహోర 
యభ్యాసాది (పవృత్తుల నడిగి తెలిసికొన్నచో గహించ 
వచ్చును. ఈ జ్ఞానము నలన రో సాధ్యాసాభ్యములను 
కొంతవరకు |గహీంచ పిలగును. 


(2) (ప్మాగూపము (Prodromal symptoms or 
premonitary symptoms). దోవములు చయావస్థ లో 
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నుండగానే కొన్ని స్వల్పబాధలు, లతణము లాళంభము 
లగును. ఈ వ్యాధి యారంభ లక్షిణములు (initial sym- 
ptoms) కన్సించిన చెంటనే చికిత్స యారంభఖించినచో 
రోగము రాకుండా నాగిపోన్రము. లేడా మిగిలియుండిన 
అల్పదోవములతో వ్యాధిలక్షుణములు కన్పించినను ఏిశేవ 
ముగా చాధించక చికిత్సకు సుసాధ్యమగును, కినుక దోవ 
వై షమ్యమాను ఆరం వస్టలోనే (చయావస్స గు_ర్హించుట 
అవసరము, ఆవలింతలు వాతముగకునుు, జాహాము, ఒళ్లు 
మంట, అరుచి, పి త్తమసనకును, ఒళ్లుబరువు, నిరుత్వాహము, 
నోరు తీపి, కిఫమునకు చయాలశుణములుగా నున్నవి, 


(8) రోగ స్యరూషము!- (Signs and symptoms) 


రోగియనుభవించు బాధలకు సిమ్‌టము అనియు, 
వైద్యుడు కనిపెట్టిన గు_ర్హూలు, దోవషములకు సంబంధించినవి 
సైన్సు అని యనబడును ఇవి శరీర మనస్స్పంబంధములు 
కూఢ కావచ్చును, ఈ జ్ఞానమునకు తోడు దూష్యుజానము 
కూడ యవసర మగును. అనగ |వకోపించిన దోవము శ్రేయ 
భాతువుల నాశ్రయించి, యమెంతవరకు చెణచినవ్కి యనెడు 
జ్ఞానము, ఇదికూడను లశ్షణములు, బాధలను గుర్తించుట 
డ్యారా గహించవచ్చును. ఈదోవదూమ్యజ్ఞానమునకు 
యింగ్లీ ముస పెఖాలజీ (pathology) అనిపేరు, 
రోగము (సధాగముగా వచె నా! (primary disease) 
చేక “వేరొక వ్యాధి *నుసరికిచి పుట్టినదా? {secondary to 
the first appeared disease) తెలియు టవసనరమగును. 
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అను సరణవ్యాధికి శాంప్లి కేషన్‌ (€0nplication) అనిజేరు, 
రోగలశుణములలో కొన్ని మరణసూచకము లున్నవి, వీనికి 
అరిష్టము లందురు. (signs of impending death) వీటిని 
రోగారంభమున కనిపెట్టిన వైద్యుడు తన యశస్సును ధోరి 
నచో చికిత్స చేయక పికుచును, 


(ఓ) ఉపశయము :- ఉపశయము 'శెండు విధములు. 
వ్యాధియుపశే యముః(treatment to eliminate suffering) 
దోవశమనమ్ము (వపకోపించిన వాకాదులు శమించి న్యస్థత 
వందుట. శేమన చికిత్సను (పషయోగించి తదాగరా సందిగ్గ 
దోష పకో పజ్ఞానమును కూడ పొందవచ్చును. ఇదియొక 
యుపాయముూ, ' 


(5) సంపా 'ప్కీః (pathology) ఇడి 5 విధములుగ 
నున్నది 1, సంఖ్యాసంవా ప్రి 2, బలసం|పావ్రీ కీ. కాల 
సంపాప్టి 4. (పాధాన్యసం పా వీ 5. వికల్పసంప్యావీ. ఈ 
అయిడింటివలన కలిగిన జ్ఞానము రోగము యొక్కయు, దోవ 
ములయొక్క-యుు వివరములను బోధించును వ్రిందువలన 
దోషములు వయే .యంకళలతో వృద్ది జెందిన వో, యే సోత 
స్సుల i జాగా  షసకించీ, యేయేధాతువుల జఆచిన వో 
తెలియగలదు, శాస్త్రములో (పతిరోగమునకు చెప్పిన యీ 
సంపా ప్రీజ్ఞానమ వలన బాధలు లశ్‌ణములకు కార్య కారణ 
సంబంధమును (గహీంచవచ్చును, దీనికి అయు శ్వోడిక్‌ సేథా 
లజీ యనవలెను, 
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ఆయుర్వేద శేథాలబజీ దోవదూప్య జ్ఞానమును కల్లించు 
చుండగా పాశ్చాత్యుల చేథాలబీ శాస్త్రము దోషములను 
విడిచి ఒక్క. దూమ్యజ్ఞానమునే విశేషముగ వివించుచున్నది. 
కంటితో కన్సించువరకు ఛాతువులు, కోష్టాంగములందు రో 
ఫలితముగా సంభవించిన మార్పులను నర్హించియు ఒక శతొ 
బ్లమునుండి అణుదర్శ్భిని యం $ సహోయమనుల్‌ోో (Micro-scopic 
pathology -histo!logy) వికృతి జెందిన “దేహోణువులనుకూడ ' 
వివరములుగా వర్ణించిరి, ఈ విశేవజ్ఞానమును ఆయు"రేద 
వైద్యులు పాశా ఎక్యేటై ద్యుల సాయమున |౫ కీాంచఛినమేలు 
గాొనుండును, 

2. ఆషప్షసాన పరీక్ష 
టెథి 


సైన వివరించిన పంచ విధోపాయముల (పంచ లక్షణ 
నిడానముల) ద్యారా రో వినిశ్సయ జానమును బడసిన 
వీమ్మట, నైద్యుడిచ్చట చెప్పిన అష్టస్థాన పరీమా పద్దతి 
ననుసరించినచో ఆతనికి దోహ దూష్న జ్ఞానము మరింతగొ 
ధృవ పడగలదు. (వపాచీనాయురేద (గంథము లన్నిటి 
లోను సంచవిథ లక్షణోపాయములు బోధిం చబడినవి, 
సుమారు రెండువందల సంవత్సరముల (కిందట వైద్య. 
చింతామణి (గంథక_ ఈ రెండవ రకము జరీ పద్ధతిని 
దశ్నీణదేశ చ్రైద్య (గంథములనుండి (గహీంచి తన |గంథ 
ములో (నాసెను ఈ తరువాత బసవరాొజీయ (గంథము 
లోకి వ్యాపించినది. అం(ధ(పదేశ చైద్యులెల్లరు అష్టస్థా న 
వరీశులను_ చేనియే రుగి నిశ్సృయము చేయుచున్నారు. 
ఇందలి వికోషమేనునగా రోగ స్థితిలో దోవ్య దూ హ్యజ్ఞాన 
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మును కలిగించుటయే గాక రోగముయొక,._ సాధ్యాసాధ్య 
ములను, రోగియొక్క- ఆయువును గూడ నతిసుళునవుగా నిశ్చ 
యించ వచ్చును. ఈ పీకలు ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞాన 
ముతో తుల్యములుగాొ నున్నందున వాటి వివరము లిచ్చట' 
తెలుపబడినవి, ఈ అష్టస్థాన పరీక్షలడ్యారా లభించిన. 
జ్ఞానమును (పత్యతీ జ్ఞ wee ఛప్పవతెను, పంచ లక్షణ 
బిదాన విషయములు చాలవరకు శా న్రమునై నాభారపడి 
నవి _అఫ్టస్థాన పరీశ్ను లెవ్వియనగా;- 


(ఏ) నాడీ పీకు (2) శరీర వర్గాదుల వరీక 
(8) నాలుక పరీక్ష (శ్ర) కన్నుల పరీతు () మాట్లాడి 
నప్పుడు కంఠధంని పరీ (6) రోగియొక స్పర్శృజ్ఞాన 
పీక్‌ (7) మల పీకు. (క్రి) మూత పరీత, 

(1) నాడీ fb: (Pulse examination in 
Ayurveda) అష్టస్థాన ప జరీకుతో చె వై.న్యూళకి వాడీపరీకు బాల 
(పథానముగా. నెన్నబడు చున్నిది, ఈ ఒరీమో జ్ఞానము 
చేని వైద్యుడు అనుభవ నె ద్యుడుగా పరిగణింప బడడు, 
రోగియొక్క్య- చేతి మణికట్టు దగ్గర బొటన _వేలు: 
నైపునున్న నొడిని, శేడి యల్‌ అక్టరీన (Radial artery 
వైద్యుడు మూడు వేళ్లతో శకని నొక్కుచు నీ డిగువ 
విషయములను కనిపెట్టి ఆ కార్యములు |తి దోవముల |పభా 
వము వలన కలుగు చున్నవని భానించి నానిణో బలాబలము 
లను నిర్నయించుట ద్యారా & చోవసా లమొక్క స్థితు 
లను (గహీంచున్లు, 


Yi 

వాతము రసర్చక్ష పిత్త కఫనులను_ సర్యశరీరభాగ 
ములకును రక్తపు గొట్టముల లోపల నడిపించుచున్నది, 
చలన: హేతుకమయిన వాతముయొక్క- సమ, వృద్ది, తీణ 
మితులను నాడీ చలనమందలి సమవేగ, అతివేగ, మంద గతు 
ల ననుసరించి (౫హించవలెను. ఈ పరీకు ఒక (వేలుతోచే 
సాధ్యమగును, చే నిశ యమునకు రోగియొక్క- వయస్సు 
పకృతులతో సమానముగా నున్న ఆరోగ్యవంతుని నాడి 
గమనమును [పమాణముగా తీసికొని ఆరోగ్ష నాడి కుండ 
వలసిన వేగముకంెట నధికముగా నున్నదా? లేక తక్కువ 
వేగముతో నాడి పరు7త్తుచున్నడా చూడవలెను ఈ 
పరీశ చేయునప్పుడు రోగియొుక్క మనస్సు _స్టీిమితముగా 
నుంచుకో వలెను. శరీర [పషయాస యే మ్మాతముండ 
కూడదు, అకలిగా నున్నప్పుడు, భోజనమైన వెంటనేయున్ను, 
మలమూాతౌొదులను విసర్ణించిన చెంటనేయున్ను, పరిశమ 
చెందియున్నప్పుడున్ను నాడీ పరీ చేయరాదు, బ్రంకోను 
వాతస్యభావము ననుసరించి నాడి గనడకలందు వికారములు 
కన్సించును, ఈ గతి వికాగములను మనవారు కొన్ని 
జంతు పీ, కృముల నడకలతో పోలి ్ప వర్థించిరి, వీనిని 
పోల్చు కోనుటకు విశేపొన భవము కావలెను శాన 
పాశ్చాత్య వైద్యులు నాడీ పక చేయుటలో కనివెట్టిన వివ 
యములతో సకిమాచి ,/తిదోవ. పరముగా నన్గయించూట 
సుళువైన మార్లము. ఇందు వంన ఉభయ శా(స్త్రములకును 
మేలుకలుగును, పాశ్చాత్య వైద్యులు నాడి పరీకు చేసీ 
టప్పుడు గమనించు,విషయము ౨:- 


F 
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(1) శేటు అనగా నిమిషమున శకెన్ని నాడి శకెరట 
ములు వేలి |కీ౦దను పరు7త్తు చున్నవి యనువిషయమును 
కెలిసికొనాట. 7 రిథిమ్‌ అనగా కెరటములమధ్య కన్సించే 
యవకాశము (క ముముగా నున్నడా వతేకఎక్కున తక్కు.వగా 
నున్నడా? (5) వాల్యూమ్‌ అనగా నాడికెరటము చిన్న 
దియా లేక చెడ్దదియా? దీనినే సన్నముగా నున్నడా లేక 
లావుగా నున్నదా యనికూడ నందుము (4) బుంవషన్‌. 
అనగా నాడి |పవాహ ముంళకటి బలముతో పరుగెత్తు 
చున్నది. 


ఈ విషయములను తి దోషములతో సవునంయ ప 
చుటకు ముందుగా నాడి కీపితులు యే యే దోవములవల్ల 
కలుగుచున్నబవో గహించుదము, 


(1) శేబు అనగా |పవాహవేగము (నీp6€) ఎంత? 
ఈ వేగము సామాన్యము అఆ అతివేగమ్మ మంద వేగ మని మాడు 
రకములుగా నుండును, లవి వాతముహమొక్క.. గం 
(పకోపానస్థ, ఊఉయావసలను సెలుపుకు నాడి చేటును 
గడియారము సాయముతో పెకి ్య-0చి యాసంఖ్య రోగి వయ 
స్పునకుండ వలసిన డానికంశు నధికముగా నున్నదోో తక్కు. 
వగా నున్నదో తేక సరిగానే యున్నదో కనిె పెట్టవలెను. పసి 
విల్లలకు నిమివమునకు 250 నాడి చెబ్బలు కన్సించును. ఒక 
సంవత్సరము మొదలు $5 ఏండ్ల లోపు పిల్లలకు ౬00 నాడి 
చలనము లుండును రీమొదలు 12సం|! రోముల నయస్సు నాకి 
150 నాడి చలనములూ, యురుై త 160 దాడి భోలన 


లు, 20-25 లకు 75 చొప్పున సగటున కనస్పించునూ ఆటు 


178 


వైన యీ సంఖ్య స్టిరముగును, ఆయా వయస్సులలోనున్న 
రోగుల కుండవలసిన సంఖ్యకంటు నెక్కు.వగా నాడీ చలన 
ములు కన్పించినచో వాత వృద్ది యనియు తక్కు_మైనచో 
బాతటేయ మనియు, సమముగా నుండిన వాత బలము సమ 
ముగా నున్నదని చెప్పవచ్చును, 


(2) రిథమ్‌ (Rhytbm) అనగా నాడీ డెబ్బల మధ్యను 
కన్పించు విరామ కాలము. స్మక్రమముగా నుండిన అనగా 
సమూనమయిన కాలములున్న చే గాగ్వ్నులర్‌ కిథమ్‌ అనగా 
ఒకసారి ఎక్కువ కాలము, మరొకసారి తక్క్ము..వ కాలములు 
కన్పించిన రిథిమ్‌ సృకోమముగా లేదనియు (Irregular 
rhythm) చెప్పుదుము. తీగల ద్యారా ఎలెక్టిసిటి సక్రమ 
ముగా (unifంrm) |పవహించుచుండినగడా బల్ఫూ సీర 
ముగా కాంతి నిచ్చును, కరెంటు అగియాగీ వచ్చుచుండిన 
దీపము మిణుకు మిణుకు లాడుచుండును. ఇశ్తే నాడియందలి. 
సక్రమ, ఆ(కమగతులుకూడ వాతవహానాడు లందలి వాత 
గ్గక్రి (పవాహము వలన కలుగు చున్నవని |గహించగలము, 


(8) నాల్ఫూమ్‌(Vంlun౭) అనగా నాొడిలోపల ర క్షము 
యొుక్క- కెరటములు పెద్దవా తేక చిన్నవా యను విషయ 
మును (వేలితో స్పృశించి సుళువుగా చెప్పగలము. పెద్ద 
నాడి ర_క్షములో కఫమధికముగా చేరుటవలన సంభవించును, 
ర క్షోమం౦దలి జలాంశలు (కఫము) తగ్గినపుడు, సన్నని “కెరట 
ములు పరుగక్తును. శెద్ద శేరటములు నెమ్మదిగా (810%) 


ల జరా 7 ప” 
Munn steady) 7m  షమగతును. సన్న కెరఒములు 
§ ; స 
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(4) అుంవన్‌ (Tension }) అనగా నాడీ (పవాహము 
రయొక్క- బలము (lo1ce or velocity );- (పవాహబలము 
వాదడయ కండల కుంచితశే కి ననుసరించియు, ర_క్షనాళముల 
కతి ననుసరించియు నాళములయిక్క- ఆకుంచన, వ్యాకోచ 
ముల ననుసరించి యున్నది. ఈమూాడును కలసి సమిష్టిగా 
నాడి పవావాముగకు బలము నొసంగుచున్నవి, ఈ శ కులలో 
దేనికి వికారము సంభవించినను ముగిలిన రెండును వికారము 
చంధును. _ హృదయకండరముల సంకోచము బలముగా 
నుండిన నాడీ పవాహము బలముతో కన్పించును, తేనియెకల 
దురలముగా నుండును. గొట్టము లాకోగ్యస్థితిలో పలుచగా 
నుండి రబ్బరు నొట్టములవలె స్థితిస్థాపకత్వరును _ (€las8ti) 
కలిగి |వపవాహమును నడిపించును, రోగస్టితిలో నీర క్షపు 
గొట్టకు:లు దళ సరి యెక్కి స్థీతిస్థా వక తగమును గేోల్యోయి 
సిమెంటు గొట్టములవలె తయారగుట కలదు. ఈ స్థలికి 
ఆర్టీ రియోస్లి ౮-రోసిస్‌ అనివేరు తబచుగా ముసలివారికి 
సంభవించును. (ArtEeriOsclerosis in the 0ld)చిన్న వయ 
స్సులో కూడ సిఫిలిస్‌, డయాబిటిన్‌ రోగుల కీ విధమయిన 
మార్సలను చూడవచ్చును, ఇట్టి వారికి నొడి చాల గట్టిగా 
(hard and stiff} నుండును. ప్రక ర క్షనాళములయొక్క- 
సంకోచ వ్యాకోచ కార్యములు ఆగొట్ల్టములకు (పసరించు 
స్ట (వ్యానవాతము) వేనోమోటార్‌ ఐ౨ండు వేసో డై లే 
టార్‌ నెర్యుసు యుక్క- వ్యాపారమై యున్నది, (Vaso 
motuz nerves) ఈ నాడులశ క్కి బలము స కమముగానుండిన 
నొడి సమబలమ:తోను, ఎక్కు-వ బలముతో వచ్చిన, (పనావహ 
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మక్కువ బలముతోను, basal (పసకించిన |పవొ 
వాము కీ ఇబలముతోను నడచును అధిక బలమునకు హా 
బడ్‌ (డైవర్‌ (High blood pressure) అందురు. వ్రడి 
చైన వివరించిన మూడు విధములైన శకక్తు లధికమైనప్ఫుడే 
సంభవించును. ఒకదానికి వికారము కలిగిన మిగిలిన రెండును 
వికారవంతమగుట కలదు. బలమైన నాడి (High tension 
pulse) ౫ట్టగా స్థిరముగా కన్పించ ను. సుళువుణా నొక్క 
బడదు. అల్పబలముు గలది బాలా మె _త్రేగానుండి వేలితో 
నేమాతము నొక్కి-నను అగిపోవు చుండును. ఈ విషయము 
లను కనివెట్టుటకు నాడిని మూడు _కేళ్ల్ళతో నొక్కు.చు 
వదులుచు తిరిగి నొక్కు-చుండ వెను, ఎక్కువ బలముతో 
నొక్కినను (మోశేతికీలువైపు |వేలుతో) నాడి క్రిందికి 
[తోసికొనివచ్చి దిగువ (వేళ్ల కిందను కనిపించుచుండినచో 
నాడికి బలము (force or tension) చాల యధికముగొ 
నున్నదని | గహింతుము ఇాల తక్కువ బలముతోకూడీన 
ఒత్రుడునశే నాడి యాగిపోవుచున్న యెడల నడి వీణబల 
ముతో పరువెత్తుచున్నదని |గహించగలము, 


నొడి |పనాహముయొక్మ.. బలము పి _త్రమువలననచే 
కలుగుచున్నది కనుక నై సచెప్పిన విధముగా పీ _త్రముయొక్క.. 
బలాబలములను (వేళ్ళతో నొక నిశ్పయించ వచ్చును, 


ఆధునిక చె చెద్యకాత్రు నుములో నీవిహయమును స్పష్ట 
ముగా | గహించుటకు ! స్పిన్నొ మేనో మాటరు (sphygno- 
mano metre బడ్‌ (షుర్‌ కొలుచు యం తము) సహాయ 
నును శీసికొందురు, 


I 


పాశ్చాత్య 'చైద్యులు చెప్పు నాడీ విషయములు 
వీయే తోవములకు వర్తించుచున్న్వపో యిచ్చట సంగహీంప 
డును; 


1. రేటు 


9. రిథిన్‌ | వాతకార్యములు. 


రీ. "బన్‌వన్‌ - పీ త్రమువలన కలుగుచున్నది, 


ఢ్మ వాల్యూమ్‌ - రకము కఫముల పరిమితి ననుస 
రించును, 


ఇక మిగిలిన అప్యస్థాన పరీకలను పరిశీలనా సామర్థ్యము 
వివేకముగల (పతివారును సుళువుగా నాచరించి విషయము 
లను గహించవచ్చును, విషయ, గహణమునకు ఛ్యాన్ర్రము, 
అనుభవము తోడ్చడుచున్నవి, 'వడిధోహిరోగాణాం విజ్ఞా 
నోపాయః, తద్యథా - (శో కాదిభిః (పక్నేనచేతి”, ఆని 
ఆయుర్వేద శ్యాస్ర్రకారులు చెప్పిరి, అనగా న్నీ క్రింది నిదాన 
విషయములను, పంచలశ్‌ణ నిదాన, అప్టస్థాన పరీక్షలను 
చేయుటకు నై ద్భుడు లోగిని |పశ్నలు వేసియు, తన వంచేం 
ద్రైయముల సాయముతోను |గహించవలయను. 


Urine Examination in Ayurveda 
ఆయుశ్వేదమలో మూతిపరీక్షా పద్దతి. 


ఆయుక్వేద వైద్యూలు రోగి మ్మూతెమువై తిల తెల 
ర్న ర 0 
ముక్క చుక్ళనువేస్కి అభిందు పరివరనములను గమనించి 
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రోగికి రోగిమునకు సంబంధిరాచిన యనేకవిషయములకు 
గహీంచగలుగుచున్నారు, కనుక నీవిధమగు పరీక్షను ఆధు 
నిక్ట శాస్త్రముల ద్బష్టి విమర్శించు టావశళ్యే మ/పను, 


పరీశా పద్దతి, (ధా ఉదయపువేళ రోగి న్మిదనుండి మేల్లోొ 
నగానే వెడల్పు మూకుడు లేక పళ్ళెములో మూ త్రమును 
పట్టి ఉదయించుచున్న శేత ఎండలో డాొనినుంచి ఆమూ;త 
ముశై న ఒక బొట్టు తెలటే లమును (Gingly oil) మూ తోపరి 
మధ్య భాగమున మెల్ల గా విడువవలెను, పిమృట జరిగే పరి 
వ_ర్తనములను పరిశీలించనలెను, పరివ_ర్హనముల కోన్ని టికిని 
ఫలితములను, నె చై_ద్యచింతామణి, బసవరాజీయ Us 
ధ్రూసనాకు, ఎట్టనగా।= చః 


"(కె లబిందువు మూత్రములో మునిగిపోయిన చో 
రోగి వారము రోజుల లోపల మరణించును. 


(2) కైలబిండువు మ్మూతోపరి ఛాగముషైన ేలి 
యుండి చింటు రూపముగా నిలిచిపోయిన ఎడల రోగను 
చికిత్స క సాధ్య మగు చున్నది, 


(శ) కె లశందువు మ్మూత్రోపరి భాగమున వడివడిగా 
వ_ర్తులముగా వ్యాపించిన రోగము చికిత్సకు సుఖ సాధ్య 
మగును. త్భరలోనే నయమగును, 


(4) బిందువు వమ్హులముగా గాక నలుదెశలకు కొన్ని 
శాఖలుగా వ్యాపించినచో (నది వడిగా గాని నెమ్మది గాని 
వ్యాపించనచ్చును) రోగము చికిత్సకు కహ్టసాధ్యముగా 
నుండును, వడిగా వ్యాపించిన తక్కువ కాఖYముభోనే నయము 
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కాగలదు. చొలొ నెమ్మదిగా (పవ ర్రీించినఛో రోగము 
యాప్యము కాలః (becomes chronic) 


(5) బిందునవ్రమొక్క- శొఖలు వ్యావీం చు దిక్కులో 
కూడ శుఖాశుభములు నిర్నయింప బడీనవి. ఆ శాఖలు కలిసి 
కొనుటవలన కొన్ని ఆకారములు పొడగ్టట్టును. పినితో కొన్ని 
శుభాకారములుగాను మకికొన్ని యశుభములుగాను చెప్ప 
బడినవి, దైన వివరించిన తె ౬బిందు పరివ_ర్భనములనుబటి 
రాబోవు ఫలితముల నెట్లు మనవారు గహీంచిరి యని సందే 
వాము కలుగుచుండును. అనుభవము కావచ్చును, వారి 
యనుభోవములు నేడు |పతి వారికి (పతే తము లగుచున్నం౦ందున 
సంచేపించ నవసరము లేదు, కాని ఆధునిక శ్యాన్ర్రము లేమ 
యిన ఈపరిశ్రీళనలను విమర్శించుటకు తోడ్పడగలవా? యనిన, 
యిందులకు సమాధానమున కించుక (పయత్నింతేము, 


ఈ పీకు. చేయుటకు తిలతెలము నేల (గహీంచ 
వలెను! ఇతర తై లములు పనికిరావా! విందును తేలుట మును 
ఏట లోని భావమేమి? వ పరిస్థితులలో నది “తేలగ్గలదు. మును 
గుటకు కారణమేమి? బిందున్రుయుక్క- వికాసమునకు హేతు 
వేమి? బిందుశాఖలు వ్యాపించుదిక్కు- చేవిధముగ (పథానము 
లగుచున్నవి? అవి కలిసికొనుట వలన ఏర్పడిన మాశకారము 
లెట్లు కొన్ని శుభములు, మరికొన్ని యళుభవ లుగా నిర 
యిం౦ంపబడీనవి: తరగాహ్యాపించుట, మెల్లగా విక సించుటలో 
నర్గమేమి?! అను (పసశ్నీలు సవాజముగా |పతివాగి కుదయిం 
చును వీనికి శాన సమ్మాతముగా సమాధాన మిచ్చినప్పు డీ 
పరీశ్‌ సైంటిఫిక్‌ యని అంగీకరించుట కభ్యంతేర ముండదు, 
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ఈ మై(పశ్నలకు సమాధానము: - 


జై లబిందు సహీత మ్మూతమును సిరెండలోనుంచి 
చూడవలెననుట. బిందుపరివ_ర్హనములను స్పష్టముగా మూడ 
గలుగుటేే. దీనికి బదులు టార్సిలై టును (ససరింపజేయ 
వచ్చును, కల బిందువునే ఉపయోగించ వలెనని చెప్పిన 
విషయము ఆధునికుల (దవ్యవిజ్ఞాన ఇ స్ర్రమునకు (physical 
properties) చందిన విషయము, ఈపరిక్‌ వలన మ్లూతము 
యొక్క సొం|దత, గురెత(ములు నిళ్వుయింషబడును, దన్య 
ముల యొక గురుత్వము సంచ్చమయిన ఉదకము యొక్క 
భారముతో సరియాడ బడుచున్నది. పాశ్చాత్యులు ఆదక 
భారము వెయ్యి అని అనుకొని అన్ని|దవ (దవ్యములయొక్క. 
భారమును {Density) నిర్ణయించి వాటి,'“తారతమ్య మును 
(relative density or specific gravity)నిశ ాయించినార 

వినిధ దవ(దవ్యములకు భారమానము ( స్పీసిఫిక్‌ 
(విటి Specific gravity) వెరేరుణా నిరాపించబడినది 
అన్ని టికం"టను (దవ్మదవ్యములలో తిల్పసే లము యొక్క భార 
మానము డదకముయొక్క. భారమానమునకు చాల సమిొప 
ముగా నున్నది. తిలృతెలభారమానము 1000.5 అని నిశ్వ 
యింపబడీనది, వెయ్యి కొంికు తక్కువ భారమానము కలి 
గిన (దవ ములన్నియు నీటిపై న తేలును. _ఇ్రంతక౦ెటు 
నెక్కు-వ బరువుగల |దవ్యము లన్నియు నీటిలో మునుగును, 
అయితే మునాగుట తేలుట యను విషయ మోయుక్క-చాని 
మాద నాధారపడి యుండలేదు. |/దవ్నాణు సంభానమును 
బట్టికూడ మునుగుట, శేలుట శేక లీనమై పోవుట కలుగు 
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చున్నది, తిలతేెల మండలి యణు సంధానము (molecular 
affinity or attachmant) చాల దగ్విణుగా కరార్సు బడుట 
చేతను నీటిలో లీనముగాక లేలియుండగలదు.. నీటి యణు 
వుల కంశు తేలికగా కూర్చబడిన కిరసనాయలూ, పెటోలు, 
మొదలయిన “తేలిక [దవ్యముల నుపషయోాగించిన అవి నీటిలో 
లీనమై స్పష్టముగా కన్పించవు. _ ల్రంతేకింకు బరుదై న గవ 
(ద్రవ్యముల నుపయోగించిన ఆవి తప్పక ముసుగును, కనుక 
మనవారు మ్మ తము దయమొక్క-- సాం|దత ఇరుతలను కోని 
జెట్టుటేశే తిల జే 6౫ లమును (గ హీంంచిడి, 


తిల్వజెలము నీటీమోద తేలియుండి, బిందువు నీటిలో 
లీనముగాక స్పష్టముగా కన్చించును. మూూతేములో కొన్ని 
మూ త్రీకావణములు (యూూరియ్య్మా యూరిక్‌ పసిడొసాలొట్సు) 
లీనమై యున్నందున సీటి కంాు మూత మధిక బకువుగలది 
యని చెప్పవచు Ps ఏటికంకు నధిక్‌ భారణయుగల మూత 
దై తప్పక తేలుననుట నిశ్చయము. కక బిందు పరి 
_ర్హనాొ కలములను విమర్శింతము. 

చల బిందువు మునుపట మూూతములోని మూతి 
కాలవణముల అభావమును తెలుపుచున్నది. మరియు నీటి 
కంకును తేలికమైన |దవము మాతమే రోగి శరీరములో 
నుంచి బయటకు వచ్చుచున్న దని యర్థము. ఈపరిసితిలో 
రోగి తరలో మరణించుట తధ్యము. వల యనగా ధాతు పరి 
గామకార్యములోను, ఆహార పరిణామ సనుత ములళోను ఏర్పో 
డిన శేష దవ, స్థ్రములు (Nitrogenous was 3 piroducts) 


యకృత్‌' లోక పోయి మ్మూూరిక లవణములు గ తయాై 
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మూతము చనుటలతో కలిసి పోవుచుండునని ఆధునిక ఫిజి 
యాలజీ బోధించుచున్నడి, రోగి మూ తములో సీమ, తీకా 
లవణములు లేనందున యకృళ్లు రోగభూయిప్ట మై యా లన 
ణములను తయారు చేయ లేకున్నది అసి తెలియుచున్నది. ఈ 
పకిసితులలో ఆహోర్క, ఛాతు మలములు (Waste products} 
శరీరములోనే నిలిచి పోవుచున్నవని యగముగను. 
మలములతో నిండిపోవుచున్న డేవాము ఇంకేంతో కాలము 
నిలిచియుండదు గనుక త్యరలోనే మరణము సిద్ధించుట తధ్య 
మని మనవారు చెప్పగలిగిరి, 


(2) తెలబిందు పరివ్యా_స్తము రోగముయొక్క. కప్ప 
సాధ్య, సుసాధ్యః అసాధ్యములను బోధించును. ఎట్లనగా 
ఆరోగ్యవంతుని మ్మూతములో మూూతీకా లవణములు తప్ప 
యితర |దవ్యములుండను. ధఛాతుకోయము విపరీతము: గా 
జరుగుచున్న యన్నిరోగములలోను అనగా డీర్ణ కాలజగర 
'ములు, పాండురోగములలో అల్‌బ్యూమిస్‌ అనెడు పా 
రము, ఫోస్ఫేటు, మధుమేహారోగికి సు౫ర్‌ యకృత్‌ 
వ్యాధులలోను, పచ ఎ్పకౌమిర్లులోను (౮210016౭) పై త్యరసము, 
(Bile) మూ్మూతమార్లమున పుండు, వాఫపుయున్న ప్పుడు చీము, 
ర_క్షము, యీ మొదలైన విశేవ దవ్యములు కల్పించును, 
శీణభాతు దవ్యములలో స్నేవహాపడార్లములున్నచో నవి 
మూ త్రోవరిభాగమున తేలియాడును, ఈ పరిస్థితిలో తైల 
విందును తేలియుండియు వికసించజాలదు. దాని పరివ్యా ప్త 
మును స్నేహా దవ్యములరికట్టు చుండు ౫ . స్నేవాదవ్యములు 
చాలహెచ్చుపరిమిలో నున్నవనగా దీని కాశయములై న 
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శుక్ర, మజ్జ, మేదో ధాతువులుశ్నీణించుచున్న వని యర్థము. 

శుక్రము దగ్గర నారంభించి లర లారకాతావ్చులు శీణించు 
చున్న Re పద్దతికి విభోవముతుయ యసి పేరు, ఇట్లు శీణిం 
చిన ఛాతువు పము ఫునరుద్దంరి చుటు .అసాధ్యముగాన రోగి మర 
ణించుము, మ్మూతములో స్నేవాదవ్యములు తక్కు-వగా 
నున్నను శేకే చాల యల్బ్పములుగా నుండినను చికిత్సకు 
రోన౫గము కొహ్ట సాధ్యము లేక అసాధ్యము కావన్సును. ఈ 
చివరి ఛాతువ్రులను పునరుద్దరించుటకు చాలకాలము పట్టును, 
కనుక రోగము యాప్యమగునని చెప్పుదుము, న్నేవాాచవ్య 
ములు తక్వు.వనగా నుండిన మూ్మూతవెన' విడిచిన జెల 
బీండును గెమ్ముదిగా కొసలు బారును. అల్బ్పదోవమున్న 
పుకు జేలగాఖలు వడి వడిగా వ్యాపించగలనవు,. ఇక తెల 
శాఖలేర్పడునప్పుడు కన్పించిన జంత్కు పక్నీ, మృగ, వస్తు 
వుల యాశకారములలో శుభా కథ నిర్నయము "శకేవలానుభ 
వము మోదనే చెప్పియున్వారని యూహించవలసి యున్నది, 
ఏలయనగా నే పరిస్థితులలో నెట్టి యాశకారము శేర్చడు 
చున్న ఎవో ఆయు ర్యేద ఛా నము వివెకించ లేదు. _ అఆనునిక 
శాస్త్రములు. యో విమర్శకు తోడ్పడజాలవు, 


క (rn 


శివ అధ్యాయము, 


ఆధునిక వెద్యములో నిదాన పద్దతులు 


ఆధునిక నైద్యము నూటికి 80 వంతు రోగములు 
డ్రీమిజన్యములని చెప్పుచున్నది మిగిలినవి యితర కారణ 
ము-లనల్ల కలుగుచున్నవి. కనుక [క్రిమి ఇదంత ము నిదాన 
చికిత్సలకు ||  కథానముగొ నున్నది, సూశ్‌ు కిము తెనస్ని రకము 
లుగా తకు రో అన్నిరకముల వ్యాధులున్న వి, ఈరోగ హేతుక 
సూతు ౧శిములకు మైకో ఆన్టేనిజిమ్బు అని “పేరు, పీనిని అణు 
దర్శిని యర్మతము s (Miordscope) తోనే చూడవలెను 
రో (క్రిములు రోగులయొక.. శరీరములో (పవేళించి వాని 
కాప్యాయములై న శరీర భాగములను స్థావర మేర్చర్పుకొని 
వృద్ధి చెందుచు, కొన్ని విష పదార్థములను పుట్టించును. ఈ 
వివపదాకములు తామా శయించిన భాగచులకు వాపు 
పుట్టించి (కనమముగా చీమును వృద్దిచేసి ఆభాగములను నాశ 
నము చేయును, ఈలోపుగా శరీర శక్తులు యూరకుండవు. 
శరీగ క కులకున్కు రోగ సూక్సు కిములకును సంభుర్హన జరుగు 
చునే యుండును, ఈ పోరాటనులో శరీర శక్తూలు రోగ 
క్రిముల నాశన మొనర్చెనా రోగము నయమగును లేడా 
క్రిములు రోగిని చిరకాలము బాధించును వేదా చంపువూ. 


క్రీమిజన్య రోగము లన్నిటిలోను వైద్యుల దృష్టీ 
క్రిముల రకములను రోగిశరీర దవములోనుంచి అనగా రకృము 
కళ్ళే, మల్కమూూ, తాదులలో భూతయద్దసాయమున వరీశీంచి 
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కనుగొనుటయందే నిమగ్న నుగుచున్నది, (క్రిమి రకము 
తెలిసినచో నా |కీమిని సంహరించుట. కేర్పణిన మందులను 
[పయోగించి వాటిన చంపును, అటుపిమ)ట రోగిశరీరములో 
రోగక్రిములు ఏ వీ యేభాగములను ఎంతవరకు చెజిచెనో, 
శెలియగోరి వివిధరకముల పరీకిలు చేయ నారంభీంచును, 
రోగ ముయొక చకిత్రను, రోగి పడుచున్న చొధలను, రోగి 
(వన ర్తి త్రి అభ్యాసములు, కటుంబ చరిత మొదలయినసానూ 
న్య విషయములను (ప పక్నలువేసి కనుగొన్న పిన గట, దూమ్య 
జ్ఞానమును సంపాడించుటకు నీదిగువ చూపిన పరీశులు 
చేయును, తవి వవునగా(= 


(ty Inspection -_ ధ్యర్భన విధాన పరీక్ష. రోగి 
పరుండియున్న యవస, రోగిదమొక్క- శరీరవర్హాదులు వాప్పు 
ఉబ్బు, -పాండుత మొదలై న విశకారములను కనిపెట్టి రోగి 
యొక్క చేష్టల దారా నాతని మూానసిక (పవృ. ర్రీనికూడ 
(గ హించును, 


(2) Palpatiocn — స్పర్శన విధాన పరీము-రోగి 
శరీరమును తాకి, నొక్కి శర్రీరోప్ల పరిమితిని (normal or 
feverish) (Xహించును, వాప్కు గడ్డ లున్నచోట నొక్కి. 
నొప్పి యున్న 'చేమోొ | గహిం౦చును, (ఆనొప్పి యధిక మయిన 
ఆగు మునకు అెండర్‌ నెన్‌ (Tenderness) అని చేరు. వాపు 
స్థలము గట్టిగానున్నవో లేక మృదువుగా నున్నదగో "తెలిస్తి 
కొనును, ఒళ్లు తడిగా లేక జిడ్డుగా నున్నదో, పొడిగా గరుకు 
గానున్నదో కెలియగలడు, మరియు గుండె కొట్టుకొనుటను, 
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ఊపిరితిత్తులలో రోగకావణమున పుటిన వికారములను, 
(pluritic rub) ఉదరమును నొక్కి తడిని యకృత్త్పీహములు 
వృద్ధి జెందిన వేమో గహించును, 

(3) Percussion —_ అనగా తాొడనషపరీకు :- రోగి 
వయశ్‌ము, ఢఉదరమునై న నెద్యుడు వేళ్ళతో కొట్టినప్పుడు 
కలిగిన థరని ఏశేవములను గహించి అది ఎందు వల్ల సంభ 
వించునో తెౌలిసికొనును. ఈ పరిశౌచరణమును అనుభవసిద్ల 
ముగొ నేరరవలసియున్న ది, ముఖ్యముగా నాలుగు రకముల 
ధ గనులను గుర్తించ వచ్చును. అచేమునగా :- 


1) ౫ట్రి అవయవము లున్న శరీర భాగములమోద 
అనగా హాోర్ట( Heart )3యకృ్ళత్‌ (Liver) ప్లీవాము(నీpl౭en) 
మూ తేసిండ ము లున్న చోటులందు (వేళ్లతో కొట్టినప్పుడు 
గట్టి ధ్వని (Dull 5010) వినిపించును. 2) ఊకీరితిత్తులున్న 
నక్‌ముమోద చదెబ్బకొట్టి నప్పుడు వానిలో గాలియుండుట 
వలన స్భల్ప (పతిధ్యనిత్తో కూడిన ధ్వని ఏినిపించును. దీనికి 
నార్మల్‌ లంగ్‌ రె జొనెన్సు ( n0rmal lung resonance ) 
అనిజేగు కి) గాలితో నిండిన | పేగులు కలిగిన యుదరము 
మాద కొట్టినప్పుడు ఎక్కు. వగా (పతిధ్యని కలుగును, ఈరకము 
ధనికి టి౧చెనిటిక్‌ ాండు(Tympanitic sound అనిజేరు, 
4) నీటితో నిండిన మూ కాశయము, గర్భాశయము  (గర్భి 
ణ్య వస్థలో) లుండీన గిగువ పొట్టమిాద కొట్టినప్పుడు గట్టిగా 
గాక గుబ్లగా గాక మధ్యస్థ ధ్యని వినిపించును. దీనిని డల్‌ 
థడ్‌' అని”వీరు, వైద్యుడు ముందుగా నారోగ్యవంతుని శరీర 
భాగములను తడసి, కొట్టి వానియొక నిజర్థానముల 
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గుర్తించి అనుభవమును గడించిన పీమృట రోగి శరీర 
భాగములను పై విధముగా కొట్టి ధని విశేషములను (గహించి 
తడాగారా నా అవయవములలో కలిగిన వికారములను 
(మార్పులను) |గహీంచును. 


(4) Auscultation —అనగా సైతస్కో-పు యంత 
సాయమున |శెెతి పరీక్ష జేయుట. రోగిమాట్లాదుచున్న కంఠ 
ధని స్యభౌనమును సుళువుగానే విని గుర్తించవచ్చును, వ్రక 
ఆాపిరి తిత్తులలో పుట్టిన శాంసజనిత ధ్యనులను, గుండెధనులను 
అం|తకూజనములను  సాతస్కో-పుతో స్పష్టముగా , విన 
గలము, ముందుగా నారో వివస్టలోనివి వవిధముగానుండునో 
(గహీంచిన పిమ్మట నీభాగములు రోగపూరితము లై నప్పుడు 
[కొత్తగా పుట్టి వికృత ధనులను (గహీంచ సామర్థ్యము 
కలుగును, అటుపీమ గబనీవికృతులను అన్యయించుకో వచు ను. 

ఫ్ర) ఎక్సశే ఫొటోలు: ఇంతరకు వ్రైద్యునకు దూవ్య 
విజ్ఞానమంతయు కోరతలామలక మగును. ట్లు నిద్ధారణచేసి 
కొన్న వివయములు సంచేవహారహితముగా ప్పత్యశ మున 
ర్పుకొనుటకు చెడిపోయిన శరీరభాగములను ఎక్సశే యంత 
కిరణముల సాయముతో ఫొటోతీయించి పరీశీంచవచు ను, 
మరియు స(యముగా కంటితో స్కీ నింగువద్ధతిని (s(ంreening 
method) జీవశరీరములో నాయాభాగముల యదారరూప 
ములనే చలనాది కార్యములు చేయుచుండగా చూడ 
వచ్చును, 


(6) కెపికల్‌ బఎగ్లామి'నేవన్‌ (Chemical exami- 
nition) దూమ్యవిజ్ఞానో పార్జనా నంతరముయిక్‌ రోగజనిత 
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వికార వ్యాపారములను తెలిసికొనుటకు ర కృమును మల 
మును, మూ తమును, కఫమున్కుు వాంతి పడార్లమును కొన్ని 
రసాయనిక పరీశులు చేసి అండలి విశేషములను వెలిసి 
నుకో"నును, 

(7) Microscope examination:__9క మిగిలినది. 
రోగ హేతుక | క్రిముల రకమును తెలిసికొనుట. ఇందుకు రోగి 
ర_క్షమునుు, కఫము, మలమూాత ములను భూతయద్ధము కింద 
{Microscope} పీకు వేసి వానిలో సూయ జీహొజురుతు 
కన్పించిన యడల వాని ఆకారముల ననుసరించి గుర్తించిన 
పీమ్మట రుగి( నిశ్చయము నిస్సంచేవాముగా చేయును 
రోగ హేతుక సూత్ళు |క్రియులలో ముఖ్యముగా నాలుగు 
జాతులున్నవి, (1) 'జీక్టీ రియా (Bacteria) భూత యద్దముతో 
చూాచివపుడు చిన్న నలుసులువలె కొంచెము పొడవైన 
పుల్లలుగా కోన్చించును. (2) చిన్న చుక్కొ-లవలె కల్పించునవి 
క 3 (Micro-c0occi}) యనబడునుు (లీ) మెలికలు తిరిగిన 
సన్నతీగాలనఆ కన్పించునవి సై పరెల్లా (5pirella) (శ్రనాల్ల 
వజాతిని ఫం (0౧g యందురు. ఒకొ,క జాతితో పలుకక 
ముల (క్రిములున్న వి, ఈగ కిములయొక ్మ- ఆకార సభావా 
దులను బోధించు ఛా న్ర్రమునకు 'బేక్టీ రీయాలజీ (Bacterio- 
logy) అని శేరు. ఈవిధముగా రోగ లక్షణములు, పరీక్షలు 
దారా దోవ. దూష్న్యజానము కలుగుచుండగా, ల్రంకను 
దూప్యుజ్ఞానమును తెలియగోరి చెడిపోయిన అభ్యంతర భా 
ములను దర్శించుటకు పలువిధములయిన య తముల సాయ 
మపేశీంచును. (many vericties of scopal instru- 
wets.) 
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(ర యం తములసాయముతో పరీతీంచుటకు (Instru- 
mental diagnosis) అనిశేరు. వీనికి ఏహణి యంతము 
లని చేరు. డాక్టరు తజచుగా న వేక్లీంచు యం) తేములలో 
ముఖ్యము అక ంరునగా 


(1 ఉహ్హమాపక యం తము. దీనికి ధర్మా మాటర్‌ 
అని యందుము. డీనిసాయమున జ(రోన్ల పరిమితి స్పన్గముగా 
సౌలియును. స(ల్ఫ జరములు చేతి తాకుడుతో తెలియ 
బడవ. మరియు జర మే వేళకు ఆరంభ మగుచున్నుడది, 
యెంతవరకు వృద్దియగు చున్నది, యే వేళకు జారుట కారం 
భించి, ఎప్పుడు పూర్తిగా వదిలి పెట్టినది ముదలగు జర వివ 
రములు యో యం; తసాయమున తెలిసికొనుటకా వీలగు 
చున్నది, ఈ విధమైన జ్యరస్వభావముల ననుసరించి మోడి 
రన్‌ వై ద్యములో రోగ నిదానము చేయబడుచున్నది. కొన్ని 
వ్యాధులలో సతత జగరము (continuous fevor), కొన్ని 
రోగములలో సతత జగరమ (Remittant fever), మరి 
కొస్నిటితో విరామిక్‌ జంరము (intermittant fever) 
కలుగు చుండును, వ రోగ క్రిములు యే రకము జర్యనును 
కలిగించునో శ్యాన్ర్రము తెలుపును, 


(క) శౌతీపరీకుకు సైతస్కో పు గొట్టముల (ఏt6th0- 
560pe)} నుపరౌగాగించును, 

(లె దూద్యజ్ఞాన వినరములను బడయుటకు రాసాయనికో' 
పరీకేలు (Chemical tests of body secretions, X-ray 


photo) ఉపకకించును, ఆయుర్వేద వైద్యులు యీ యంత్ర 
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సాయపరీక్షలనుకూడ శెలిసి కొనినచో అతనికి మరింత స్పష్ట 
ముగా దూవ్య జ్ఞానము కలును, 


(ఓ) రకృపుపోటు పరీకుకు స్విగ్నో మేనోమిోటర్‌ 
(Sphygnomanometer, Blood pressure reading 
instrumeut) నుపయోగింతురు. దీనిసాయమున రక్క|పవా 
వాము యొక్క ఒత్తుడు స్పష్టముగా ఉలియగలదు. రాబోను 
యనేక |పమాడముల నివారించుటకు ఏలగును. ఆయుర్వేద 
వైద్యుడు వేళ్ళతో నాడిని స్పృశించి కొంతవరకు (గహీంచ 
గలిగినను యూయం తేముకూడ నెక్కు_చగా సాయపడగలదు, 
చికిత్సా కాలములో అస్సుడ ప్పుడు యం|తేసాయములతో 
నాయా విషయములను  పరీథీంచుచుండిన  స్యల్పమయిన 
మార్పులనుకూడ గుర్రించ్నలుగును, 


(ర) నాడి నడకలను గీయుటకు (Sphygmo-graph 
యం|తమును, గుండె చలనములను గీయుటకు (కార్టి'యో 
(గాఫ్‌) య।త్రములున్నివి, ఏపి సహాయమునకూడ నీతీంచి 
నచో అయుశరేదవై ద్యునకు విశేవజానము లభించును. నాడీ 
యంతేముగీసిన గీతలను |త్రిదోషపరముగా  నన్గయించు 
కొనుటవలన | తీదోపములయొక్క. (పకోప్క శమసొది యవ 
స్థలు నూహాోమా। తము లేగాక (పత్య కములు కాగలవు, 


నాడీ నడకలను యం|తముతో కాగితమువై నిగీయించి 
ఆగీతలను 1తిదోవపరముగా సమన్యయించుటను గూర్చి 
కెలిసీకొనుటకు చదువరులు కుతూవాలము చెందుదురు, గాన 
సీవిషయము కొంచెము వివరములతో _ చర్చించబడును, 
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సనో స్‌ యం్మతము చిన్న రిస్లువాచి యంతయుండి చేతి 
మణికట్టునకు కోట్టబడును, దానికీ కీ బియ్వగానే. దానిని న 
డయల్‌ వడిగా డీరుగును. ఈడయాల్‌ వై న ఒక శేకుగొట్టము 
(డమ్‌) కార్బన్‌ జేషర్‌ చుట్టబడి, డయాల్‌ొతో కలిసి గ్నరున 
తికుగుచుండును, డయాలో (పక్కను ఒక సనూది నిలుచును, 
దీని యడుగునయున్న విళ్ళసరిగా నాడివై న నిలిచి యుండును. 
నాడితో చాటు సూది | క్రిందికీిమోదికి ఎగురుచుంజును. సూది 
యొక్క. మోదికొన కొంచెము వంచబడి (డంమ్‌నకు చుట్ట 
బడిన కార్బన్‌ కాగితమువై న గీతలు గీయుఖ పీవు టూ 
కొగితమును తీసి దానివై శీకేలను భూటొౌ శమిరాతో చెద్దగా 
నింకొక కాగితయుమోదకో తీయవచ్చును. అప్పుడా (గాఫీ 
గీతలు ఆరోగ్యవంతుని కీదిగువ చూపిన |పకారము కోన్సిం 
యను. - "(మాడు పటము) 


వాతిము :- ఆరోగ్యవంతునికి బమిషమునకు సగ 
టున 7: నాడికెరటములు పరుగత్తును. చలనవేగము వాత 
కృత్యము కనుక యంతముక నిమిషములో ఎన్ని సారులు 
ఎగిరి దైవిఢిముగా గీతలను గీచినదో లెక్కించవలెను. 
ఆరోగ్య నంతునికి 72 కెరటము లెగిరిపకుటను మూడనచ్చును, 
ఎక్కు-న కెరకటములుండిన వాతమధికమయినదవియు, తక్కు- 
వైనచో వాతబలము  తగ్టీనదనియు సుళువుగా |గహీించ 
వచ్చును, 


పీ తము పీ_త్రము శకెరటమునకు బలమిచ్చు 
చుస్నది. కెరటబలము హెచ్చెనచో నకస్మాత్తుగా మోాధదగకు 
లేచును. అందువల్ల ఆరంభగీతకొంచెము వాలుగా నుండుటకు 
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బదులుగా బలాధిక్య మునుబట్టి నిటారుగా సలుచుటకు ,పయ 
త్నించుచుండును. పీ త్రబలము తక్కువగా నుండిన ఆనీతకు 
చాని ననుసరించి వాలు హెచు ను 


కపమువల్లనే మోది కెగిరిన కెరటము తిరిగిపడి పోవు 
చున్నది. కఫబలము హెచ్చుగా నుండిన నాడి చాలాసేపు 
నిలుచును. కనుక కోణమేర్పడుటకు బదులుగా వంకర్గ్ణా 


కన్పించును, కఫక్షుయములో శకెరటము తక్కు_వమోది కే 
ఎగురుటను చూడవచు ను. 


ఈ పకార ము వాతాదుల బలాబలములను యంత 
సాధనమునకూడ (గహీంచుట కవకాశ మేర్చడినది, కనుక 
నాయుక్వేద చై. ద్యులీ విషయములను తెలిసికొని ఆచరించిన 
ఉభయ వైద్య శ్యాన్ర్రములకు పొ త్రుకలిసి వృద్ధి చెందును, 


రోగ నిడానముకొరకు యరం్మతముల సహాయమును 
గురించి డాక్టరు (బాడ్‌ బెంటుగారి (నాడి నిడానవై ద్యులు) 
అభి| పాయములను డాక్ట రు ఎ౫టి, కాయ్‌గారు [వాసి 
“పల్సుయిన్‌ ఆయుర్వేద (గంధమునుండి యభాతధముగా 
నిచ్చట పొందుపరచడమవుయినది. 


“There is no doubt that physicians had continued to 
estimate with care and accuracy the diagnostic and progno- 
stic significance of the indications furnished by the pulse, 
but it was a great loss to medical science, for, it becomes 
impossible to transmit the knowledge gained by experi- 
ence,’ Page 56. 


“Broadbent is clear on the point which he says that 
‘every important veriety of the pulse revealed by the 
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sphygmograph was recognised, described, and named 
before the Christian Era.’ He further says that *' sphyg- 
mograph is rarely necessary for diagnosis and scarsely to 
be trusted in prognosis.’ Page 57 


In the absence of instrumental aid and other aids for 
diagnosis, so common now-a-days, the ancient physicians 
had to fall back on the surest clinical signs ot nature for 
interpretation of disease - the pulse...... Page 55. 


A normal pulse wave as recorded shows a sharp 
ascent (Vayu-pitta excitation) and a gradual descent 
(Vayu-Kapha depression). 


By alternate stimulation of pitha and Karha (chemi- 
cal agencies}, the Vayu — (cardiac nervous mechanism) 
is alternately excited and depressed. The Nervous mecha- 
nism of the heart is therefore secondary and nnt primary 
in producing alternate contractions and expansions of the 
heart. The Pitha induces muscular contraction or systole 
and the Kapha, dilatation or diastole, By alternate 
excitation and depression of Pitha and Kapha, the 
Rhythmic action of the heart is kept up. Pulse is there- 
fore the result of hormonious action of two opposing 
chemical énergies of Pitha and Kapha. The action of 
the heart is automatic, started by chemical agencies not 
not nervous (the rhodern idea} «. e "02 ఎ 


The sense of touch which is absolutely necessary for 
all medical men to develop even in modern times was 
almost perfected by the ancients and thus they became 
specialists in, examining the. pulse and interpreting it 
correctly, P, 57 


It is said that the best Kavirajis can distinguish the 
finest shades of differences between the pulses of the five 


—_—— నాడి నడకవల్ల (గ్రహించుట. 


7 NUEEE 

ASEM EEY SRN 

Eran RUE? SURE 

eauuue OT vesudsura 

Tn rT 

ae 
Basa ans on Tare 


a 
ares EEEE 


BOWER AEE 


ROSEN NANS AEE Es 
TNT ECPI 


IIL iIK SAL CEE EEL] 


TOTO WUNRS ORS RN SEE GRR NGE 


LOLS ELLTTINILIT 


సి చాతినాగడి, 


Ya 
ఛ్‌. శీ 


3 


ఇ 
TC 


) 4. కఫాధిక్య 


బక్‌] L193 


vayus, five pithas and five Kaphas, so that from pulse 
alone they could diagnise a case aflecting an organ ora 
system locally, the derangement of each dosha in its three 
degrees (slow. moderate and severe}. the vital reaction of 
nature to remove the f{imorbid conditions and the effect of 
treatment. Such knowledge as can be gained by experi. 
ence cannot be transmitted in writing, అక ఫశ ,26 


Broadbent says that normal variations of the pulse in 
health are met with quite independently of disease in both 
sexes and in allages, There may be variations of circu=- 
lation in the same person at different times. Unlike 
Ayurveda, he, however, assigns noreason for these varia- 
tions to be found in health. * ... కత Ts 


It may, however, be noted that the touch, however 
delicate and well trained, may occasionally fail, but a 
properly acting instrument never does so, if only the 
studcnt knows how to handle it properly. This is the 
triumph of moderners over ancients.’’” P 80. 


{A. T. Roy’s ‘Pulse in Ayurveda’). 


1వ అధ్యాయము, 

తిదోషములకు రోగహాతుక నూత్మ (క్రిములకు సంబంధము 

ఆధునిక చైద్య్భశా(వ్ర్రుములో నూత (కిములు 
రోగేోత్చాదకములని చెప్పుచున్నను శారీరక శక్తులు తగ్గి 
నప్పుడే కరీరములోకి (పవేశము గనిన (క్రిములు వృద్దిచెంది 
రోగములను పుట్ణించగలుగుచున్నవని నము గైచున్నాషారు, 
| పతికూల పరిసితులలభో నవి చఠించును, లేడా కొన్ని ముండి 
జాలి (క్రిములు తమకనుకాల పరిస్థితు లేర్పడువరకును శరీర 
ములో కోనిచెట్టుకొనియుండి తరుణము చిక్క-_గానే విజృంభించి 
రోగములు గలిగిం-చును, (కీయుల యభివృద్ది కాటంక పరచి, 
నశింపజేయు శరీరశ కులకు వైటల్‌ ఫవరు (Vital Powers) 
అందురు. ఈగ క్తి ద్రవ్యముల స్వరూపమెట్టిదో నిర్భచించ 
లేదు. కాని ఈక్రిమి |పతిభుటనాళశ కలను ((కౌల్ల కణముల 
కుండిన (క్రిమి భతణాచాతుర్యములోను (phagocytocis), 
యపృల్ల్రీవాములు, రస గంభుల (lrmph glands) తోపషల 
(కమి విషమూలు వనిరింవషములుగా మార్శబడి నించయుటలోను 
చూడవచ్చును. బయోశేమిస్టీ 9 సిద్దాంతము (పకారము 
ర_క్షమునకుసవాజముగా నుండవలసిన లవళణారసము (పథభానము 
గానుండిన (Alkaline blood) రోగ క్రిములు వృద్ధి చెందజాల 
వనియు, రకము ఆమ్హసంక్లిధ్ల మైనప్పుడు (acid blood) 5 
యధేచ్చగా వృద్ధి చెందు చున్న వనియు చెప్పుచున్నారు. 
నూతనముగా వెలసిన ఎండో శై )నుగ్లాండు ఎ శకౌటమ్ర్రుము 
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యో |గంధుల వ్యాపారమందలి ఒడుకుదుడుకు లే !కిములభి 
వృద్దిచెందుటకును యింకను పలువిధ రోగములు పుట్టుటకు 
కారణమనుచున్నది, 


ఆయుర్వేద శాసనము మన శరీరమందలి రోగ నిరో 
ధక శక్తికి 'ఊర్ణిశకి అని వ్యవహరించినది. ఉర్దశ_కి 
(immunity ) వాతపి త్రకఫముల సాయమున అన్నరస 
ములోనుంచి పరిణమించిన స_ప్టధాతువులలో చీవరిదగు శు, క 
థాతువులోనుంచిపుట్టిన ఓజస్సు అనెడు దవ్యమునకు గలదని 
నిరూపించును. ఒజస్సు సోమగుణ |పధానమై శరీరమునకు 
వర్పస్సును. పుష్రీని, మనస్సునకు ధైర్య . ర్యమును. దీర్థా 
యువును (పసాడించుచున్న ది, ఓజస్సు _సమృద్దిగానుండు 
వారలారోగ్యముగొ నుందురు. పఓీజస్సు తీణించిన రసాది 
స_ప్రభాతువులు శీణించును, ఓజోత్సకి పథాన కారణము 
లుగానున్న వాతవపి_త్త కఫములు రోగోత్చ తికి బాల ముఖ్య 
ములుగా నెన్నబడినవి. ఇవి దూపింపబడినప్ప్వుడు స_ప్పధాతు 
వలు దూవింపబడి ఓజోత్స_క్రి జరుగదు. ఓజస్సునకు ముఖ్య 
స్థానము హృదయమని (హోష్ట్ర చెప్పబడినను అది శరీర 
భాగములందు సంచరించుచు వాసిని పోషించుచున్నది. 
చర శ్రైముకీంద కన్పించుచున్న స్నేహ దన్యము (sebacious 
fluid) ర క ములలో ఓజోడవ్య మెక్కుువగా నుండును. 
పాశ్చాత్య దైగ్యశాసన్ర్రములో నూతనముగా వెలసిన 
ఎండో కైనను సిద్ధాంతేము ననుసరించి వృషణ గంధభులలో 
నుంచి, అంతర్వాహినిగా నూరుచున్న స్పెర్స్మిన్‌ అనే ద్రవ్యము 
(spermin) ఓజస్సు శకార్యములన్నిటిని జేయుచున్నదని 
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చెప్పుచున్నది. కనుక స్పెక్సిన్‌ దవ్యమునే మనము ఓజస్సు 
యొక్క రూపమని భావించవచ్చును, మరియు ఎండోశై_ )ను 
గాండద్చును స్మృకమముగా నడిపించుటకు ఆహార పార మందలి 
విటమిునులూ చాలబాధ్యతను వహొంచుచున్న వని శ్యాస్త్రవే_త్తలు 
నిరూపించినారు. కొనుక ఓజోత్స త్రికి విటమిను సహాకారులు 
కావచ్చును. ఓజస్సు (బహ గైచర్యము, యోగ వ్యాయామము 
సజాచారములు, సదభ్యాసములు మనోడార్ల్యము, సాతి(క 
వౌప్టి కాహార సేవనముల ద్యారా వృద్దియగుచున్న ది. స్వాస్థ్య 
గక ణము, ఒఓజోవృద్ధినాషరా జరుగుచున్నది. కనుక ఓజస్సు 
లేక ఊరస్క-ర |దవ్యము ఆయు లేద తం్మతక_ర్తలకు స్వాస్థ్య 
రశుణకు (వథానముగా నున్నది. సూత్వుురోగ డ్రిముల (సభా 
నములు. -కాసర్‌ జేమూ, గుడ్‌ హోష్టుగారు జ్యాక్షరు హోర్టీ పండి 
తుడు క్రియహేతు కారణమునుగురించి వెల్ల డించిన యభి 
పాయములు ( 169, 167 శేజి అధునిక నైద్యశాస్తావ 
లంబకులకతగ్గంత ;వమాణాములు కాగలవు, ఊఈవివయముల 
నమ్నియు నేటి యాభునిక చై ద్య్యులింక ను నూశ్న శైశమి గారి 
తమునే పట్టుకొని _వేలాడుచు, ఆ సిధాం తానుసారముగా 
చికిత్సలో (క్రమిసంహోరక మందుల కఉయోగించి వాటిని 
వేటాడుచు, శేరీకమును [కిమి రహీతమునరు పుటయే రోగము 
నయమొనర్నుట యని సంత్భ షె చెందుట జూడ విచారము 
కలుగకనమూనదు, ల్రటుషమై న (కమి సంహోర (కియలక ౦ కును, 
(కిమి నిరోధక కార్భము (prevention) లే నిమిష లయ్య 
దరది ఆశించుచున్నాము,. అనగా సూశ్‌ (కిములకం కు శత 
విచారణ మవశ్యమని తెలియుచున్నది. 
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1వ అధ్యాయము 


ఆయు క్వేదశ్యాన్ర్రములో చికిశా ఎ(దవ్యములు, మొదట 
మూలికలతో నారంభమయినవి. చరక, సుళు)తాది గంథ 
ములలో నుందు లన్నియు ఓవథులతోచే తయారగు 
చుంజేను. సుశ్రుతుడు పాదరసముయొక్క. బాహ్యోోపయోగ 
మును మా।|తమే నొక్క_చోటచెణె వును. భావమిశుని కాలము 
నాటకి నిబేశేములనుండి దిగుమతి 'యగుచున్న నల్ల మందు, 
పాదరసము, భోహాోదులు కొన్ని జంతు (దవ్య ములు చికిత్సా 
దవ్యనములలో చేర్చబడినవి, చ[కొద త్తుడు లోహాోదుల భనీ 
కరణ పద్దతులను విపులముగా చెప్పెను, 

చరక మా తానుసారముగొ భేవషజ? దవ్యమ.లు మూడు 
రకములుగా లభించుచున్న వని యున్నది. (1) జంతు, దవ్వ 
ములు (animal substances) (2) ఓహధులు (Tegetable 
or herbs) (8) ఖనిజ? దవ్యమ:లు (mineral substances) 


1. జంతు దవ్యములలో కేన, పాలు, ములమ్మూత 
ములు, కొవ్వు, మజ్జ, మాంసము, చరమ్ము శకము, 
అసులు డెక్కు-లు, కొమ్ములు, గోళ్లు వెం్మటుకలు, వీ_త్ర 
సంబంధమయిన రాళ్లు చేర్కొ_నబడినవి. 


2. ఖనిజ దవ్యములలో బంగారము, వెండీ, రాగి 
వీనము, జనదము (21౧6) , లోవాము (700), యిసుక 
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(sili683, సున్నము, మణిళిల (Realgar ), వ్యజము, ఉప్పు 
ఇంగిలీకము (Red ocher), సౌవీరాంజనము (antimony), 
మొడలుగాగల వానియొక్క_ ఉపయోగములు వివరింప 
బడినవి, 


(ల) మూలికలు నాలుగు రకములని విభజింప బడినవి:_ 


(1) పుప్పించ. కుండానే కాయలను శకొచే మరి. 
జువిగి రావి, మేడి పనస మొదళలై'నవి. (2) పుష్పించి 
సలములను కాచునవి, (8) కీషధులు- ఒక సంవత్సర 
ములోనే ఫలించి వెంటనే నఠించునవి (శ్రీ వీకుద్దములు 
చిన్నపొడలు, తీగలు (Herbs and creepers) వీనియొక bs 
వేళ్లు, వట్టలు, చేవ్య బంక, పాలు తొోడివాలు, ఆకురస 
ములు, వొరములు, కాయలు, పండ్ల్లు, పువ్వులు, బొగ్లు, 
చమురులు, ముళ్ళు, ఆకులు, మొగ్గలు, చివుళ్లు, మందులుగా 
వాడుదురు. మరియు చరకుడు 16 రకముల వేళ్ళను 19 రక 
ములు ఫేలములనూ, లి నిర్యాసములను, శీ పట్టలను, 4 స్నేవా 
(దవ్యములు అనగా,- నెయ్యి, నూనె క్యు, మజ్జలను, 
పంచ లవణములను అనగొ;- సౌవర్శ, నెరిధవ, విడ, 
సమ్ముడ, జొద్బిద లవణములున్కు జంతు మూతములను 
అనగా గాజై, మేక, అవ, బకై, ఏనుగు లొట్టియ, 
గుజ్జము, గాడిడెల మూ[తములనుు, యీ జంతువుల పాలను, 
మనిషి పాలను గురించి (పక్యేకముగా వివరించెను, 


సుళుతుడు (1-కి) ఓవధులను నేకరించునప్పుడు 
దాని పరిసరములను పరీశ్నీంపుమని చెవ్నెనుు బారియలుు, 
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గనులు, రాళ్ళు, పుట్టలున్న వేమో చూడవలెను. పంచ 
భూతాంశలలో జల పృధు లెక్కు_ వగా నుండిన స్థలమందలి 
వివేచనకారి యోవధులు (పశస్థములు, వాయ్యగ్ను లధిక 
ముగా నుండి మంచిగాలి తగులుచున్న స్థలములందు చెరిగిన 
వమనక రాొావషధములు మిగుల, పశ _స్పములు. కీషభుల గురించిన 
(పత్యకు జ్ఞానమా ఈయూ (పాంతమందలీ పసుకాపరులు, 
ఆటవికులు, సన్యాసుల దారా పొందవచ్చును. సుశ్రుతుడు 
(1-87) లో 700 మూలికలను లీ7 గణములుగా విభజించి 
వాని | పయోజనములను పలురోగములకు వివరించెను ఈగణ 
ముల చేర్లు గణారంభము యొక్క- ఓషధి శేరుతో నుండును, 
మరియు మూలికలయొక్క_ యుపయోగములబటి (1-89) 
కూడ వీనిని వర్తీకరణ మొనర్చెను, శార్జధర సంహితలో నీ 
౧ 


యోాషధుల గణవిభజనము పూ_ర్తిగా నున్నది: 
1. పస నౌవధములు = (dI[ngs which stimulate 
digestive secretions.) 


9, పాచ నెౌవధములు = (drugs which increase 
digestive enzymes.) 
ల్లి దీపన పాచ నౌవధములు= (drugs which digest 


food well) 
4 సంశమ నెషధములు=దూవిత దోవములనుసవుస్థ్థితికి 
ణచెచు నవి, 


క, అనులోను నౌవధములు=ఆహోరమును పచనము చేసి 
సౌర కిట్టములుగా విభాగించి మలమును చెడలించునవి, 


6. 


17, 
18, 
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సంస నిషధములు= అహార సార కిట్టములను వాటి 
స్థానములకో చేర్చు నవి, 

భేద నొవధము= మలమూత్ర బంధముల సడలించి 
నెడలించునవి 

శేచ A Te 
వమనెవషభధములు= (enetics.) 
చేద నౌషధములు= ఒకదానితో నొకటి కలిసియున్న 
వాతాదులను విడగొబట్రి వాటిని స్థాన నములగు 
చేకు నవి, 

సంశోథ నావధములు=తోషముూలను మలములను వెడ 
లిం చునవి., 

లేఖ నౌవషధములు = దోష యు కములై న రసాడది 
ధాతువులను శోపింపచేసి రోగశమస ము 'కలిగించునవి. 
(గావహ్యోషధములు= పన పాచన శకులు కలిగి 
యుస్ల |పధానమైన [2 దవములను శోపీంప శేయునవి. 
స్తంభ నొషధములు = రూక శ్లీత వీర్య గుణములు 
కలిగినవి 

రసొయనెౌషభములు = ఆరోగ్యమునిచి ప ముదిమి 
రాకుండ చిరకాలము జీవింప జేయునవి. (BliXxirs) 
వాజీక రణావధములు=వీర్య వృద్ది చేసి సంభోగ శక్తి 
నిచ్చునవి, (aphrodisiacs) 


ధాతువృద్ధికకొవధములు = (Tissue builders) 


నూతన గ్రములు= చర 3 రం|ధములలోన (బవేశ ము 
గలప్కి 


26] 


19. 


20. 


21], 


విల 
28. 


24 
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వ్య వాయ్యాషధము = శ్మీఘములో శరీర నముంతట 


వ్యాపించిన తరువాత పాకమగునది. 

నికాస్వ్యాషధము = సంధిబంధములను సడల జేయు 
నది, 

మదకశకారి జెొవధము = మత్తును కలిగించునది, 
(Hypnotics). 

(పాణవారాషధము = (poisons) 
|పమాధ్యాషధములు = వీనిని చెవులు ముక్కు-రం ధ 
ములలో వేసినను స్యవీర్య[పభావములచేత దోవములు 
నమిుంచును. 

అభిప్యుంచావధములు=జిడ్డుగానుండి గురుగుణమును 
కలిగి రసవహా సోతస సుల నడ్డగించుటవలన స్దైల్యరోగ 
మును కబిగించును, 


మురియు అధర్యణ వేదములో ఛేవజ (ద్రవ్యములు 


నాలుగు రకములని చెప్పబడినది. మం్మతం॥ ఆధర(ణీరాంగి 
రసీనై చేర నుమ్య జాఉత ఓీషధథయః॥ అనగా;- 


(1) wh భేవజములు-అనగా “భధర్యతశ్చరలతి 


కర్భతత్‌ (పతిషేధః అధర్యః' అనుటచేతనా దుఃఖ నాశన 
మని భావార్లము. దీనికి పీగణవిద్య యని జేరు. సూర్యుని 
యందలి _ప్రాణగదవ్యములకు పీరణ్యమని యందురు, ఈవిధ 
ములై న (పాణళశ్ల కులు కలిగిన ఓవధులనుు జంతు దవ్యము 
లన్కు లోవాముల భస్నములన్కు హిరణ విడా తంత సాం[ప 
దాయాను సారముగా రోగిపలకిచి జీవింపకేయ వచు ను, 
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(2) ఆంగీరస భేవజములు:= అంగరస |పతిపాదితే వేదము 
అంకీరస విధ్య. “అఆంగీఠసః భిషక్‌ వేదశ్స్చఅని ఛాందోగ్య 
పసివత్తు, బృహదజారణ్యకములోను, “అంగీరసం మన్యంతే 
అంగానాంహి య| దస! (ఛాందోగ § 1-2-10) లోను ఆంగి 
రసో2౭_అంగనాం హిరసః (బృహదడా 1-8-5) లోను, 
“ పాణోవా అంగానాం రసః (బృవాడ 1-8-10) లోను, 
కన్పించుటచేతను యీఅంగీరస భేషజమును మోడరన్‌ మెడి 
సిన్‌ లోచెప్పీన ఎం,;డోక్రె నాలజీ సై న్వు, (Endocrinology) 
science) అని మన మూహించుట తప్పుకాదు. ఈ t Xంధ్‌ి 
రసములు (హోరోనులు) జంతుతీర, మూత్ర, పీత్త రసము 
లలో కలిసియున్న పి. కనుక ఆయు ర్యేదములో పీ రకము 
భేవజ ద్రవ్యములను ఓవధి చికిత్సలతో కలిపినారు, 

(కి) దై వీవిద్ద అనగా (పా_క్తన కర ఇ తయ హేతువు 
రైన ఉపాసశ, మం'త, తంత, జహ్మ తపో దానాదులద్యారా 
రో౫విమోాచనము గావించుట. 


(ఓ) మనుమ్యజాఉత ఫవధయః - ఆయుర్వేదము 
లోను మోడరన్‌ వై ద్యములోను రోగ శమనము కొొలుకో 
ఓవభధులనుు, పాపాణాది లోవాాదవ్యములను యుక్తిగా 
[పయోాగించుట. 


(= RR 


మనదేశములో భూతవై ద్యులని పీలువబడుచున్నారు, భూత 
విద్య్వశే |గవాచికిత్స యని ఆయుర్వేద శ్మాన్ర్రములో నొక 
యంగముగా వునవారు పరిగణించినారు. స్నుశుతుడు 
మ్యాతము ఆయుర్వేద శ్యాన్ర్రములో భూత, ul వాశబ్దములను 


ఈవి నాలుగింటిలో డై వీవిద్య నవలంభించునారు 
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రో౫నహేతుక నూజు శ్రఢ్రములుగా భావించమని ఆేశించు 
చున్మోడు, 

ఇక ఆధర్యణేియ విద్య లేక హీరణ్య విద్యను గుకెంచి 
సంగవాముగా (వస్తావించవలసియున్నడి. బుెగ్గ్వేదమం తం 
(1-7-46) చేజి 20 సూక్షములను పరికించిన (త్రివిధ దివ్య 
భేషజము లర్భి ంచబడినటుల తెలియుచున్నది. అవేమనగా := 
(1) తిదివ్య భేవజములు-సూర్య, చంద, అగ్ని. (2) తిపార్థివ 
భేషవజములు .-- ఆకాశ, దిక్‌ బుతును, (4) (గిరమర్భ్య 
భేవజములు-_పృధి, జల్క విద్యు తులు. 


ఈ 9 ది లోను విరాట్‌ |పాణకశ క్రులధికముగా నున్నం 
దున వీనిని నవ్మపాణ (దవ్యములందురు. “సూర్య ఆత్మా 
జగత_స్త స్థువశ్చుి అనుటవల్ల ను, జ్యోతిరమృతం మె క్వేభ్యః 
ఉద్యంత్వూర్య రస్తిరాతనోతి”” అది పాఠముండుటవేతను 
సూర్యుడు తనయందలి అమృతమును ((ఇా వపాళాతే శకులు సవ్మాన్ర్ర 
కిణణఇములచాంరా వర్షి ంపజేయగా నవి వెన జెప్పిన తొమబ్బుది 
(దవక్లములలళో (బవేశించుచున్నవి. ఆకాశ, దిక్‌, బుతువుల 
లోని పాణశ క క్రోలను |గహించీ స్థానర జంగమ |పాణులు 
వృద్ధిజెందుచున్న ది. దక పృథిషలోకి వవహించిన (వ్రాణ 
5] కలు వారి కాహ్టనాయములలో నధికముగా లభించును. 
Par Pes ON అర్ధున= రజితం, వెండి. అయము= 
ఇనుము, 

శొ”వధులకు రాజు చందు)డు. చం|దునిలో నవ! పాణ 


(ద్రవ్యములను గహీాంచి శొెహషభులు వృద్ధియగు చున్నవి, 
ఈదిగువ చూాపీన (పకారము ఒకొ--క్య-జాతి రీవధి 
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యొకొ-క్క- రకము (పాణశ క్రి నధికముగా (గహించినందున 
వానికి సార్థక నామము లియ్యబ డేను, 


1 అగ్ని (పాణమధిక ముగా గలది - చ్మితమూలము 


2 సూర్య న 3 - అర్క (జిల్లెడు) 

రి చంద 59 73 - సోము, అమృత-తిప్పతీ?, 

4 పధి Ga 33 — ధా|కతి (డాశిరిక ) 

5 ఆహః స 3 - జల (కురువేరు) 

6 చా i )3 - త్రిర్కిద (కొడిశపాల) 

7 అంతరిత్లు : 3 ఆకాశ వల్లి (సీతామ్మవారి 
నూలుపోగులు. 

రి దిశః i 3 రకు (మద్ది) 

9 అరవ a a (ఆదిత్య (పువష్క-రమూలము) 


ద్రక్టే జంతు, EN మనుష్య చేవహములుకూడ సీ నవ 
(ప్రాణదనవ్యములను (౫ హించి సరి ల్లుచున్నవి. కాని ఒకొక్క 
జాతి యొక్కొ-క్క- (పాణము నధికముగా 1 గహించుటకలదు, 
ఉదా;- గోవు సూర్య | పాణమును, మేక అగ్ని పాణము నధిక 
ముగా గహీంచును, 


క రోగుల శరీరములలోనేయే [పాణశ కులు తగ్గి నవో 
నిడానించి ఆ పాణశ కు లధికముగానుండిన జంత్కు పత్నీ ఓవ 
ధులడ్యారా తిరిగి లోపము నుద్దరించుట భేషజము కాదా, 
డాక్టరు సుస్లెర్‌ గారి ద్యాదశ లవణాచికిత్స మాదిరిగానే 
గేర్పరియైన వైద్యుడు స్యర్ల, రజిత, అయోభస్మములు, 
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వైన చెప్పిన 9 ఓవధుల చూర్భములతో సర్యరోగములు 
.చికిత్పించవచ్చును. 


ఇక ్మణిధారణము కూడను యో సాణశ క్రి సిద్గాం 
తము ననుసరించియే యున్నడి. నన గహములకు పీతి కరము 
లైన వజ వైఢూర్య, మరకత మాణిక్యములను మనవారు 
అలంకారముగా ధరించుచుండినను వాటి |పభొివము వానిని 
ధరించిన వారికి లభించుచునే .యున్నది పవడములు మంచి 
ముత్యములకు కూడ నిట్టి శ క్రియ కలదు కనుక వీనిని ధరిం 
చుట ఆరోగషము కజక్‌ యని తెలిసికొందము. కొన్ని 
వ్భతు ధకలములకు మణి శబ్దము సారముగా వ్యవహారమున 
నున్నది. పినినే తావేదులు కట్టుట, కోన్ని రోగముల 
ద్బుతముగా వృతు ముణులను పరం మా(తమున నయము 
కాగలవు. ఆంగధరకు తెలిసినది కోకెంతదగ్లు రోగులకు 
మెడలో కోరింత తీగెను కట్టుట. కొండజూతి వారు పలు 
రకముల తీగలను దండకు SE ధరింతురు, కొరిక 
స్తూతములలో రాజయయ్‌రోగులకు వరుణ వృత వ 
యో ఎది సర్భరోగములకు దశ వృశుశలాకను మంత 
తముగా తయారై న బంగారు, వెండీ, రాగి శేకులతో - 
దులు చేసి కట్టవలెను అని యున్నది, 'శేతవారో అనినశల్‌” 
బ్రతి సంతతి కులతీయ (గవాజష్టై ' యిక్యాది ఉపద వేషము 
శతవారం అభిమం(త్య పునః సూక్తం జపిత్యాబధ్నీ యాత్‌ 1 
అని కాళిక స్మూతములు బోధించు చున్న వి, 


ఈ మణిధారణ విషయమై ఆధునిక విద్యావంతులు 
నమ్మకుండినను ప్రాణశ క్తుల విషయములో నందరును నమ్మ 
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వలసి వచ్చును. వలయన వటమ్‌ ఎెనర్టీ, న్లూక్తి యర్‌ బెనర్జీ 
లను కొనుగొనుచున్న శ్యాన్ర్ర పరిశోధకులు యీ |పాణశే మ 
లను (గహించుట కెంతయో (శీమపడ Sr 


హైడో జనుజాంబు | సేలుడు ఫలితంగా (సపంచము 
లోని మానవ, జంత్కు వృతశ్నములలోని తేతే ములే మాారి 
పోన్రుచున్నాయని శ్యాన్ర్రజ్ఞులు చాటుచున్నారు. ఎక్సు శే 
ఆల్‌టా కిరణ |పసారమువలన మనుష చేవాములలో 
ధార్భిక శక్తి విశేవముగా (బవేశించి శేన్సర్‌ మొదలైన 
కొ_్త రోగములను పుట్టించగలవట, కొన్నివేల సంవత్సర 
ముల |కీండట “పొందవ ః బుములు లోకహి తార్లము బోధించిన 
పిరణ్య విద్యను ఏ మనమేల యపయోాగించుకొన రాదు? 


షక్‌ ఆయుర్వేద తేంతేక_ర్హలు యు కి సాధ నముగా 
నిరి ఎం చుకొనిని భేవజ (దవ్యముల గురించి విచారింతము రోగ 
హేతున్రులలో మొదటిది కర ఇ సిద్దాంతము, కోర్మారుభ వము 
కాకుండ రోగమునకు విము కి లేదని చాలమంది నమ్మకము. 
కాని మనపూరుులు కరవిపాకమునకు సహితము కొన్ని 
యుపాయములను బోధించిరి. ఆయుపెదేశమే చె దైవవ్యపా శయ 
చికిత్సగా చరకుడు (పతిపాడించెను .- అనగా భకి సియమ 
ములతో భగవంతుని (ప్రార్థించుట, అనన్య "చింతనతో 
కరూడిన భొక్సి సహిత పార్లనలకు సాధించరాని కార్య 'మెద్ది 
కొలు? (More things are wrought by prayer than 
the world can dream of)అని ఒక ఆంగ్లకవి చెప్పినాడు. 


గాంధి నమవోతు డ్ణకును ' రామనామ సంక్తీరనమే సర్యరోగము 
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లకు దిన్యాషధి మని పునరుద్ధాటించినాడు. చరకుడు చెప్పిన 
యు కి వ్యసాశ్రయచికిత్స ద్వివిధములుగా నున్నవి. 
(1) శారీరక రోగములకు జొవభాన్న విహారచికిత్స, 


(2) మానసిక రోగములకు నతాావజయ చికిత్స (08300- 
therapy)- 


శాద౦హజిదద౦ా 


2వ ఆధ్యాయము 


ఆయుర్వేద జొౌషధ గుణ నిశ్చయము. 
{(Phbarmacognacy in ayurveda) 


ఆధునిక పకిశోధభకులవలె నాయురేంద తం తక_ర్హలు 
జంతువులకు, పకులకు కుెవధ దవ్య ములిచ్చి 'జేపొయం త 
వ్యాపారముల మాద వాటి |పభావమును కని చెట్ట లేదు, 
పాశ్చాత్యులు కాడను సుమారు 300 నం! నుండీ అ ఓ 
కోధనల జేయు చు దవ గట భ౩మును గహీిం య చునాాషారు, 
ఇంతకు పూర్టము మనుషులే తినిపించి వాది కార్యము 
లను కసి వెట్టు చుండిరి. ఈ అనుభ్వవె. కజ్ఞ్య్వున మొకరినుండి 
యింఠకోొకొరికి “వ్యా ప్రినొందుచుండెను. ఈవిజవషడా లభించిన 
జ్ఞానమునకు కుడివనల్‌ లేక ఎంపిరికల్‌ నా'లెడ్డి ( Tradi- 
tional or emperical knowledge ) అనిజేరు, ఇందువల్ల 
నొక చికిత్సా |డవ్భమొక రకము వ్యాధిని నయముచేయణగల 
దని తెలియునేగాది అచే విభముముగాదేవాయం, త వ్యాపా 
రములను మార్చు శేసి సుఖమును కలిగించును? ఆ|దన్యమబు నకు 
రోగవారశ క్రి వ హేతువులవల్ల కలిగినది? అనెడు నిర్ణువ మయిన 
జ్ఞానము కలుగ లేదు. అందుమైని కొందరు బుద్ధిమంతులు 
చికిత్సా (దన్యమును ముదట నారోగ్యముగా నుండిన జంతు 


వులకు, పకులకు, వునుమ్వ్యులకు తినిపించి, చాని ప్రభావమును 
వివిధ చేవనాయంగత ఛభాగములమోడను కని"ెట్టి, పిమ్మట 
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E దవ్యనముందలి పథానాంశీములను (Aa6tive principles} 
రసాయలనికోపాయములచేశను ఏడదీసి, డానియుక్క- వివ 
మా తఠెదుాలను, నసౌమ్యముగా వ్యవహరించగల కనిప మోాతా 
దులను నిర యించుచున్నారు. ఈవిధముగా పరిశోధన పహళ్లీల 
నలడాగరా కలిగిన నిశ్లిత జ్ఞానమునకు ేవనల్‌ నాలెడ్డి 
(Rational knowledge) అనగా హేతువాద పూర్యకజ్ఞాన 
మని జేరు. ఏ అయిడాకు మందుల విషయముననోతప్పు, 
పాశ్చాత్య వై_ద్యమందలి మందులన్నిటికి పైన చెప్పిన విధ 
ముగా (దవ్యగుణ నిశ్సేయము గావించబడినది. కనుక 
మోడరన్‌ మెడిసిన్‌ “సైంటిఫిక్‌ మెడిసిన్‌? అనికూడ వ్యవ 
హరించుచున్నారు, 


: ఆయుర్వేద తంతేక_ర్భలు “హాందవ సార పడొయాను 
సారముగా (దడవ్యగుణ నిశ్చయమును (| పత్యియోనుభవముల 
తోను, తాం|తిక సిధ్ధాంతముల ననుసరించి యు క్తి నాడము 
తోను, అ_ప్ప్తవాక్య్ళ (పమాణములననుసరించియు చేసినారు, 
కనుక నాయురేందీయ (దవ్య గుణపాఠము సశ్మాస్ర్రీయ 
మనియే చెప్పవలెను. బొవధ [దవ్యమందలి వంచ భూకాం 
నేలను నిర్ణయించియు,. (దవ్యములయొక్క.. రస్క గుణ, వీర్య, 
విపాక, (పభొవములను 'అనుభవముద్యారా కనిపెట్టియు, 
వేదవాక్యములను |పమాణములుగ నంగీకరించియు. | దవ్యగుణ 
నిశ్నయ మొనర్చినారు.. ఈవిషయములను- యో. (గంభములో 
శిండవభాగములో పంచభూత, వడస సిద్ధాంతమ"లలో 
వివరముగా మూడదగును, - 


bs ' వ్య శుక స మేన ఫా (్రన్య'సుబండలి ఫివిభ కచు 
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లను మన జహేగందియము  కనిశజిట్టగలదు. ఇందుకు 
పాశ్చాత్య అత్ర కు లింతవరకు యం|తసాధనములను 
కనివెట్టలేడు. ఒక్క పులుపు ఉప్పు, తీపి రుచులవిషయ 
ములో నవి యధికోముగానున్న |దవ్యములను వాసనబట్టికూణా 
(గహించవచ్చును. ఈ మొదటి శెందురసములు చాల 
స్యల్పముగా నున్నప్పుడు రసాయవదికోసాయము నొకదానిని 

శాన్ర్రవేత్తలు సూచించినారు. అచేమన:- ఎకుప్కు నీలిరం 
గుల లిట్నన్‌ కాగితములతో [దన (దవ్యమును hese 
(Red and blue litmus paper test). పులుపు [దవ 
ములో నీలిలిటన్‌ కాగితమ'ను ముంచినప్పుడది ఎృరరంగుగా 
మారును (దీనిక &6id Teartion అనిజేరు). సీలికంగు కాగి 
తము బ్మరగా మారినయడల ఆల్‌ కలైన్‌ రీయాతున్‌ (మొర 
యు_కనుస్కి అని తెలియవలెను, మిగతా రుచులను కనిపెట్టు 
టకు అవకాశములేదు. తీపికి చీమలు చేరునుగాన నీయుపా 
యముతో కొంత Ua ంచచచ్చును. మిగిలిన (ద్రవ్య సము 
లను నోటిలోవేసికొనియే తెలియవలెను. 


 ఆహారపడాగ్గముల న్మాశయించుకొనియున్న మడస 
ములు పంచభూత సమ్మేళన నమువలన వర్పడుచున్నవని ఆయు 
క్వేద తం తములు బోధించును, పాశ్చాత్య శ్వా స్ర్రజ్ఞులు రస 
ములను (రుచులను = Lastes) (దవ్యా(శితగుణములుగా 
'చెప్పీరి. పని స స్యరూపము వారికందుబాటులో లేదు, గనుకో 
అన్న జీ న్రనివషయమై పడార్గములమిాద వివిధ జీర్ణ రసములందలి 
ఎంజై మ్పుయొక్క- , రాసాయినిక పరివ_రనమే (Chemical 
change) అన్న జీర్ణ కార్యనున చెప్పుచున్నారు. ఇక పడార్థ ను 


911 
లందలీ వడసములనై సీ ఎంజె మ్బుయొక్క- పరివ_నా పతీ 
రి a —_ు (o 
వింత వరకు కనివెట్టలేదు, 


ఆయుర్వేద తం తక_రలకు, అహార, బొవధదవ్యము 
లందలి షహ్మడసములు (దవ్యగుణ నిరూ పణమునకు చాల 
పథానములుగానున్నవి, మరియు హ1డస భూతాంశలతోనే 
వాకతా-ది (కీధాతువులుఫ్ఫ్య్వ్ణుచున్న వని సిద్దాంతీకరించిరి. పదాగ్ద 
ములతో బాటు వడసములుకూడ మన శరీరములో పితాగ్ని 
చేతను పచనమగుచున్న వని వినరించిరి, పొచక భాగాంశయిన 
పిత్తమును జఠరాగ్నియని న్యవవారించినారు. సౌకర్యము 
కొజకు యీ అగ్ని ది్భవిభములని చెప్పుచు, ఆవోరవదాం 
ములను జీర్ణ ముచేయుడానిని పొచ కాగ్ని యనియును, వడన 
ములను విపాకమొండించు అగ్నిసి జఠ రాగ్నీ యనియు [తంత 
కారులు చెప్పినారు, పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీ (గంధములలో 
చెప్పిన వివిధ ఎంజై మ్బులనే పిత్రాగ్ని స్నరాపములని మనము 
గుర్తించినప్పుడు, యీవంశజై ము పదార్థములతో బాటు SU 
సములనుకూడ విసాకమొునర్ఫుచున్నవసి మనమూహించుట 
తప్పుకాదు. ఈవిషయము పాళ్చాత్య పండితులకు తెలియక 


పోవచ్చును. అంతమ్యాతమున ఆయుర్వేద సిద్ధాంతము తప్పు 


యనుటగాని అసంభమనుటగాని బుద్దిమంతుల లక్షణముకాదు, 
అహోరపడాల్లములండలి పం చభూతాంశలతో శారీర ధాతువు 
లైన రసరకాదులు నికి ంసబడు చున్న వి, ష[డసములందలి 
పంచభూతాంశలతో వాతపి_త్త కఫములేర్చడి రసరకాడి 
శారీర ధాతువులను పోషీంచుచుక్న వసి చెప్పిన ఆయుశ్వే 
నము శ్యాస్త్రముకాదా? పంచభూతములు, సృడసములను 


495s) 


sl 


గుకించి నజ్ఞానమే పాశ్చాత్యులకు లేనప్పుడు, యికో | తిదోష 
Cat 

జ్ఞానములు అఆలవడును. (పత మొనుభ వ విషయములను 

bd mn 

మా(తమే నముదుము,. ఆనువాసక, అ_ప్పవాక్యములనై 


నాధార పడి నిర్మించిన సిద్ధాంతము లంగీకరించబడవు. అని 


a 


చెపుట మూాథత్యమును. వెల్లడిచేయును, పాశా ప్పత్యుల 
ఇ్యాన్త్యములలో మ్యాతము కొన్ని సిద్ధాంత ములను 
(Eypothesis) ¥ము దబలేడా? అవన్నియు (ప్రత్యతోనుభవ 
ముతో బూజునైనవా? (పతి శొన్ర్రము మొదట కొన్నిఊహ 
లతో నారంభమగును. ఈయూహాలు బుద్దివికాసము, అను 
భవముఒతో వడిశ్రోధన పకికీలనా పూరక ముగా బుజువగు 

పండును, గనుక సత్యానేంవణాపరులు ఆయుశకే(ద సిద్ధాంత 
ఏిషయములను జ్యాగ_త్తగా పీికీలింతురుగాక, 


(జ | దవ్యగుణము :- చేహయం) తకార్యములు. గుణ 
ములు శకౌను, ఈశకార్యముల్‌ొొాక | దవ్య| పభావమువలన జరుగు 
చున్న విగాన |దవ్భము నా|శయించుకొనియున్న మహత్తర 
(పభామును కలిగిన (దవ్యవిశేషములని చెప్పవలెను. దీనిని గుణ 
శబ్దముచేతనువ్యవహరించుచున్నారు. సాంఖ్యులు| పక్ళతికంతు 
భిన్న మెనగుణము పదార్గ మనియు, అవ్యక్త (పకృతి (మూాల 
(డకృత్సితో కలిసి యున్న దనియు చెప్పుదురు. పది (పకృతి పరి 
కకొమ| దన్యము లన్నిటేయందును అనుసరించును. కనుక పాంచ 
భొతిక చేహమ్ము మనస్సునకును సంక్రమించి సర్వచేష్టలకును 

రానసిక్ర (పవృత్తులకును కారణభూతముగా నున్నది. సృృష్థి 
వదార్గములన్నియు .పాంచభౌతికనము లగుటంచేసీ ఆహార 
డొొదషధ ద్రవ్యము లన్నిటిలోను నున్నది, సత్య, రజు తమో 
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గుకాంశల పభానములుగా స్మీ దవ్యములు తీవిధమ:లుగా 
నున్నవి, నిత్యము సాతిగకాహోరమును భుజించు వారిలో సాతి౧క్ర 
గుణాంశ లభివృద్ది జెందును, ఏకే మిగతా గుణములుకూజ 
వృద్ధియగు చున్న వి. రజోగుణము చురుకుత నమునుస్వాతికగుణ 
మును తెమోగుణా.ంశ లధికముగాగ్గల (దవ్యములకో జడతము 
కలిగించునని మనవారు అనుభ వపూర్య్ణక ముగా చెప్పిన వివ 
యము. మరియు ఆహాకాషధములకు వీర్యము, విపాక్షము, 
(పభౌవములున్నమవి, పిని వివరములకు చూడు జ 80, 81, 
లు ఆయుర్వేద తం్మతేకర్షలు చేలకొలది ఓవధులు, 
జంతు పక్షీ మాంసాదులు, ఖనిజలోహాములు, వివిధరకముల 
భత్యుభోజ్యములయొక రస్క గుణా, వీర్యవివాక, |పభావము 
లను అనుభవపూర్ణకముగా నిరయించి దవ్య నిఘంటు 
నుల (వాసియున్నారు, వారి అనుభవములను మనము పొందు 
టయే మనవంతు, ఈవివయమున నంచేవాము లనవసరము, 
కొ_్త వస్తువులకు నేటి నెద్యులుగాని ముందుతరమువారు 
గాని వనారుసూచించిన మార్లముల ననుసరించి _దవ్యగుణ 
నిశ్సయ మొసరి ్వ ఆయుర్వేద సాం(పదాయము (పకారము 
వానిని వాడుకొొనాట శెట్టి యభ్యంశరము లేదు, స్యానుభవ 
పరీతోవద్ధతియే i శేష్ట్రమయినది. కొన్ని తీ వత రాషధముల 
విషయమున జంతు పక్కల మోద పరిశోధనలుసల్సి, గుణ 
నికయముచేయవలసీ యుండునని ఆయుర్వేద తం|తకారులు 
కూడ నుడివనినారు, 


_దవ్యగుణ నిశ్సయము కేవలము జంతు పశీ వరిక్షో' 
ధనాలయములో సాగనేరదు. వలయనగా జంతువులు పక్షులు, 


914. 
దవ్యాన భవముః౬ను మ క్ఞ్యామగా మూాగనసిక్ల (పభా వములను 
(ోకటించశేవు. అయిన నీ పరికోధనలు కొంత మార్గదర్శక 
ములునా నుషపచరెంచునుూ, 


ర. అధ్యాయము 
Pharmacy in Ayurveda 
ఆయుర్వేడములో బొషధకల్పనము, 


_పతేక్య విశిప్ట (వభావము కలిగిన మూలికలు య 
కొలడియోా తప్ప మిగిలిన ఓషధులను సంపుటిచేసి యిచ్చు 
టయే ఆయుర్వేద సాం పదా యము, వక వస్తు పయోాగ 
ములు చాల తగు వగా నున్నని, వలయనగా రోగములు 
తటచుగా ఏక తోష జనితమా-లు కాను. దగంధ్యజు, సన్ని 
పాతజములుంశునుు మరియు నీ దోవములు అంశాంక భేద 
ములతో |పకోపించుట కలదు ఈ సంసర్ల ఖేదములన్ని టికిని 
తదనుగుణమైన ఏక వస్తువు లభించుట కహ్టము గనుక బహు 
[దవ్యమాలు సంఠరారాగ పరచి మందును పీడ్లుము జేయుదురు, 
ఒకే యా౫మను రోగావసరమను" లనుబట్టి అనుపాన  ఛ్లేదము 
లతో నుషయోగింతుకు. (పరఠోగ హాః ర్యము నిమిత్తము 
౭2"కీ యోా౫మును పలురూపములుగా తయారు చేయుటయు 
కలదు బహూువస్తు సంపుటీ కరణములో లెండు ఊేశము 
విమిడి యున్నవి, 1 గుణాధికర్ణము కలిగించుట (2) (పథాన 
(న్య మందలి దుర్జుణములేమైన యున్నచో వానిని సంస్క 
రించు ట్ర 


తయారెన మందులకు sca చేర్చు గుణ 
సార్షకములుగా నుండును, కొన్ని వుందుల వేర్లు ఆయమోనగ 
మందలి |పభాన (డవ్యనామముతో గాని మరికొన్ని టికి దన్య 
సంక్య సూచక నామములుగాని, యిక కొన్ని టికి ఈపయు క్ర 
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రోగ నావుములుగొని వ్యవవారించిరి, డదా:=- వాత గజాం 
కశం, కొఫెకేసరి, వై త్యాంతక రస అక్లివఏ మాతులుంగ 
గుటిక, అమృత పాళశభఘృతం, దశాంగఘ్బృతిం, దశవూాలా 
రిప, వలీఫలిత నాశన ,తేల౦ మొదలై నవి. 
ఇక తాయారైన మందుల స్ఫరూషములను యింస్లీ, వు 
చేర్ణ త్రో వివరింతము. 
1 ఘృతములు=; Medicated Ghee). 
2. Bomులు-(Medicated oils). 
ల్‌ కాపాయములు, కాంధలు = (Decoctions & 
infusions). 
4, చూార్గములు= (Powders) 
ర. ఛస ములు= Calcined metalic preparations) 
6. వటి, గుటతిక=.Pilh, 
7,  మోదకము=పంచడార ేక బెల్లము చేర్చి నోటిలో 
నుంచుకొొని చప్పరించడగిన మందః లు= 


‘Con fections), 

6 ఖజ్జలీ మందులు= (a 6onbination of metatic 
Charnams with mercury and Sulphur). 

9. వంట జొషధయులు= (Chemical compcund for- 


med after boiling ‘on fire, of different 
ingredients including mercury and Sui phur 
‘or arsenic). 


917 
పుటపాక  జొివధము = fnedicines burnt in a 
pit with cow.-dung cakes). 
కొల్కు-ము = {Paste of plant parts bruised on 
a stone), 
సరసము = (fresh juice expressed from 
leaves or barks of plants or exudations). 


లేహ్యావః లు=(Mmedicines that can be licked). 


యవనౌగులు = (meal 'sauce with medicinal 
stuffs). 
ఆసవారిష్థము =(a fermented drink of honey, 


Syrup and water prepared with medicinal 
stuffs). 


కాంజికము = (fermented rice grual), 


పములు=(0intments for external use only), 
కలికొములు, వరులు = (Medicines applied to 
cyes). 
శింభూరములు == (O02ides of metals which 
appear red). 
షంచలవణములు=(the five verieties of earthy 
salts). 
1. సౌవర్పలవణము =(& black salt being the 

precipitate after mixing the two solu- 


tions of common salt (Sea salt) and of 
rock salt}. 
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లి సాంధవలవణము= (Rock salt obtained from 
the Indus region). 
రీ బిణాలవణము=(a black salt got by mixing 


common salt in the deeccction of Myro- 
balans, soda added and boiled to Crys- 
talisation). 

సము డలనణము= (Connon table salt got 
by eveporating sea water): 

5, జొద్భిద లవణము=(Desert salt). 


21, రసాషధములు=(Mercurial Compounds). 


4 


22, మరసతగములు = (activeingredients of plant 
having caustic Properties). 

28, పార్టీవ |డవ్యములు = (metals and non-metals 
and their compounds obtained from earth 
and mines). వీనిలో చాల రకములున్నవి. అవి 
ఏమనగా: 


పటిక (alm), నవాసారము (ammonium 
chloride} టంక్‌ణము (Borax) దీనిని జెలిగారమని కూడ ' 
నందురు, సూరేకారము (Patassium nitrate), కనీసము 
{iron Sulphate) మైలతుత్థము (Copper Sulphate), 
తుళ్గము (Ziue Sulph) మృడ్దారుశింగు (Red ం౫de of 
lead}, సపీథు (white cxide of lead), _“కొంతము 
(Magnetic Stone), సౌవీశాంజనం (antimony), సౌావీ 
రము (crude mercury chloride), తాళకము (trisul- 
phide of arsenic, ముణిశిల (penta sulphide of ¢ 
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arsenic), & ల్లిపాహోణము (white arsenic or arsenious 
26d), గారీపాపాణము, లంగిలీకము ‘Sulphide of 
mercury), రస సిందూరము (red oxide of mercury) 
"మొదలైనవాటిని, మరియు వజాది నవరత్నములను, |పవా 
శము (corals), మంచిముత్య ములు, ముత్యపు చిీప్పలను 
(pearls) నేటి కాలమున ఆయు రేంద వైద్యులు తెణు చుగా 
మందుల తయారీలో వాడుచున్నారు, 


వైన వివరించిన బొవధ | దవ్యములును, యోగ 
కెల్పనలును ఆయురేంవములోను, మోడరన్‌ వైద్యముళోను 
నించుమించుగా నోశేతీరుగా నున్నవి. కాని మోడరన్‌ 
వైద్యములో పాదరస సంబంధమయిన మందులు లో పికిచ్చు 
నవి మూడుమ్మాతమే, (1) కేలమిల్‌ (2) సౌవీర| జావకము 
(Liquor mercury Perchloride and (3) liquor hydra. 
rgyri iodide). .ముందులను తయారుచేయుటకు కూడ 
పాదరసము సాయ మచీశీంచరు, అయుర్వేద వైద్యములో 
పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులసంఖ్య అపకిమితముగొ 
నున్నది. ఈరసౌధములను తయారుచేసి (పయోగించ లేని 
చై_ద్యుడు సీరసుడుగా భౌావింపబడుచున్నాడు. “రసనై దం 
భవేద్దివ్యంి అనికూడా చెప్పినారు, అనగా పాదరసము దేవతా 
సంబంధవుయిన వువహా_త్తర శ కులుగల [దవ్యముని మనచారి 
యభి|పాయము, కనుక నిచ్చట పాదరసమ్ము రసౌషహధ కల్ప 
నలనుగురించి వివరముగా చర్చించ బడును, 


పాదరసము (Mercury and its compounds) 
(క్రీస్థుశకము 15, 16 శతాబ్దములలో భావమిశ్రునిచే ఫిరంగి 
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జబ్బులో (నphilis) లేోపలికిచ్చుటకును, మై పూతలతోను 
ఆరంభమయినది, దీసితో చాటు యితరలోహాదులుకూడ 
వాడుకలోకి వచ్చినవి, చకొదత్తునికాలమున లోహోదుల 
సంస్వ-రణ, భనీ కరణపడ్డతులు. విస్తరించబడెను, అన్ని 
భోవహాములకంశును పాదరసము మిక్కిలి [శెవ్ల మైనదని 
మనవారు గర్శించి దీనికి లోహరాజమని చెముెట్టిరి, 
(Kirg of metals) ఏలయనగా - (1) |[దవరూవక 'లోవా 
మిదియుక్క- టయ, శీ20 డి గీల వేడికి ఆవికిగామారి మోది కె 
యును. (2) పాడరసముసకు అశు, వ్యవాయి, వికాసి గుణము 
లున్నవి, (కి) దీనికి మూలికా సంబంధమును కల్పించి 
పుఠ ముజెట్టిన పుడు మరాలికలరా్ను క్‌ ,- రోగహరశ క్రి నది 
(గహించి, మూలిక కాలిపోగా పుఠానంతగమున "తాను 
భన్గమై నిలుచును. ఈ ఒక్క విషయమే తయార 
చ్రైద్యుల నాకర్టి ంచినది, ఎంద కనగా ఓపభథధు లస్ని జేోశము 
లందును అన్ని కవత లభించవు. వాని సెంతో 
(శేమతో సంపాదించి నిలవచేసికొందమనిన ఆరుమాసముల 
కోపి సిర్వీర్యములగుచున్న వి. కనుక పాడరసమునుగురించి 
శతెలియనిరోజులలో నె టైద్యులు మూలికలను సేకరించుట శకెక్ట వ 
బాధపడు చుండెడివారు. నేడు రససహాయమున మూలిక 
లందలి రోగ హోరశె కిని ఎంతకాలమైనను భ దవరగచ గలుగు 
చున్నారు, పాశ్చాత్యనవైద్యములో మందులను నిలవచేయు 
టకు ఆల్క_<హోల్‌ (A4l6ohoe}) ఎత పయాగ కాగిగా 
నున్నదో ఆయుర్వేదవై ద్యునకు “me నుపయోగ 
సడుచున్నది 


బీర్‌] 


జొవధోపయు_క్షమగుటకు పాదరసమునకు అహ్టాడశళ 
సంస్కారములు చేయవలెనని తం|త్రకారులు చెప్పినారు, 
అప్పుడది దివ్యరసాయనమగును, ఇట్టిదానిని మనవారు 
అమృత ముని వ్యవహరించిరి ఈ యమృతపాన మునర్చిన 
వారల కప్థసిద్దులు లభించును, ఇకరమందులతో కలుపుకొను 
టకు కనీసము మొదటి ఎనిమిది సంస్కారములై నను చేయ 
వలెను. ఈ సంస్కార్మ క్రియల |పయోజనమేమన - పాడ 
రసములో స్యతస్పిద్దముగా స_ప్తకంచుక టోషములు, కొన్ని 
సంసర్హదోహము లున్నవి, ఈ దోవములు స్వేదన, మర్గన, 
మూర్భన, ఉనక్టాపన, దీపన్క పాతన, జూరణాది సంస్కారముల 
ద్యారా తొలగిపోవును పిమ్మట దానిని మందులతో వాడు 
కొనుట కుపషయోగించును ఈ (శమలుపడ లేక వైద్యులు 
కొందటు జారణసంస్కా-రముతో పాదరస దోవములన్ని యు 
నశించినశక్లేయని తలంచి ఇంగిలీకములో _గంధకజారణము 
భూమిలోనే జరిగినదిగనుక హింగుళొకృష్ణరసమును దీసికొని 
మందులలో తాడునున్నారు, రససంయోగమువలన యిత 
రాహధములు శరీరములోకీ లః ఘగతిని వ్యాపించి మంచి 
ఫలితములని చ్చుచున్నవి. శ్లీఘగతిని శరీరములోకి |పవేశిం 
చిన పాదరసము, యితరలోవాభస్మములు తిరిగి బయటకంత 
శేలికగారాలేను. (పతిరోజు నిచ్చుచుండిన మోతాదులో 
కొంచము కొంచెము శరీరములోనిలిచిి అది వెద్దమొత్తమై 
చివరకు భాధించుట కలదు. ఈ కార్యమునకు క్యుము లేటివ్‌ 
యాక్షన్‌ (cumulative action} అందురు, _ ఇృట్రిది సంభ 
వించకుండ రోగియొక్క- శరీరతత్యము ననుసరించి చాలచిన్న 
మోతాదులలో (పయోగించుటమేలు, కొన్ని తత్భముల 
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వారికి చాలచిన్నమాకాదులుకూడ సరిషడను. నోట నీరు 
కారుచు చిగుళ్లు వాచును. కీళ్ళనొప్పులువచ్చును. మందు 
సరిపకకుండుటకు కుం (idiosyncrocy) అని 
చేరు వెడ్డ వారికంకు పసిపిల్ల లు 'వద్దమోాతాదులను భరించ 
గలరు. ఏలయన వారు కొగుచున అ చనుపాలు పాదరసపు 
టణువులను శరీరములోనుంచి తరగా తొలగించుచుండును, 


ఓవ అధ్యాయము 
బౌషధ పయోగ పద్దతులు. 

Methods of administration of medicines. 
ఆయుేే దశ్యొన్రు |పకారము రోగికి బొవధథ చికిత్స 
నారంభించుటకు ముందు శరీరములో (పకోపించియున్న 
వాతొది దోవములనుు మలములను కొంతవరకు విడగొట్టి 
బహిహ్క-రించుటకుగాను పంచకర, లాచకించవలసియున్న ది, 
పంచకర్మ 'లెవ్యియనగా:- (1) విరేచనము (Purging) (2) 
రక కమోాత్‌ణము (కి) వమన, §య(Inducing vomitting(4) 
వ సి క్రియ (enemata) (5) స సస్య క్రియ (snuffing medi- 
spe వ_స్తీకర మూడు విధములుగా నున్నది (ఇ)నిరూహా 
ఒస్తే (b) స్నేహికవ స్టి లేక అనువాసనవ _స్తి (0) ఉ_త్తరవ శ స్తీ 
అనగా పురుషులకు మూ| త్రమార్షములోని, శ్రులకు యోని 
మార్లములోకి మందు |దవ్యములను సాధనములతో  నెక్కి౦ 
చుట, మిగిలిన రెండు వ _స్రీక్రియలు అనగా నిరూహ్మ్క అను 


Pex 


వాసన వస్తులను (స్త్రీ పుకుషములకు గుదమార్లములోకి ఎక్కి౦ంచ 
వలెను, నస (క్రియ కూడ రొండు రకములుగా నున్నది. (1) 
శిరోవిశేచన్మక్రియ. (2) స్నేహన లేక బృంహణనస్య। క్రియ, 
న్నే వాన క్రియ బాహ్మాభ్యంతర శేదములచేతను కొండు విధ 
ములుగా నున్నది, సేరద| క్రియలు 18 రకములుగా నున్నవి. 
ఈపంచకర్శలు |పతిరోగికి చెయ్యవలసిన పనియుండదు, 
రోగావసరమును బట్టి, రోగియొుక్క-. అర్జ్యతనుబట్టి కొన్నిటిని 
గాని అన్నిటినిగాని చెయ్యవలెను, 

బ్రక వముందులను |పయోగించు పద్దతులు సుమారు 14 
రకములుగా నున్నవి, వరోగి కేది యవసరమోా అపట్గతిని 
మందును (పయోగించవ లెను 


1 సామాన్య పరిస్థితులలో మందును అనుపాన సహితముగా 
తినివీంచట జరుగుచుండును (Oral Method), 


11 ధూమపాన్యక్రియ - ఉబ్బసరోగులు మందు దినుసుల 
పొగను పీల్వుట (SMoking medicinal stuffs), 


III కవల గవహణము తేక గండూషధారణము (garglingy. 

IV. అకో ఎ్పతేన క్రియ (Eye instillations of medicinal 
drops). 

V  అంజన్మక్రియ లేక కలికము వేయుట (application of 
medicinal pastes to conjunctiva), 

VI పలేషము = application to the skin (aunoint. 
ing). ; 

V1 శేపనము = Searing to the skin అనులేపనమ్ము, 
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vHI అభ్యంగ = baths of varions kinds. 
1X కసాయన = Blixirs, 
Xx దాహ్మక్రియ = Cauterisation and branding. 
Xl శస్త్ర! కియ = operation (Surgery). 


AIT కలాక్యతం త్రము = Surgery of eye, ear, nase 
and throat) 
£111 ర కమోతుణ। క్రియ (blood letting) 


XIV ఇంజెక్ళను క్రియ (Injection method) 


ఈపడ్లతులన్నియు వించుమించుగా మోడరన్‌ దై ద్య 
ములోకూడ చేయబడు చున్నవి. చివరి పద్దతిని మోడరన్‌ 
వై ద్యులను "చూచి అయుశేందవై దాలు నేకు ఆచరించు 
చున్నారు. ఆయుక్వేదీయ మూలికలలో నుండి తయానై న 
యింజక్ట్‌ ను మందు లీప్పుడు లభించుచున్నవి. కలికములు, 
నస్యములు, వ_స్లికియలు, ఫలవ రులు అను'లేవములు యింజ 
కను తుల్యములనియె చెప్పవలెను చర్భమును (గుచ్చి, 
కండలోకిన్కి ర_క్షనాళములోకిని సూది పిచికారితో మందు 
(దవ్యమఃలను శరీరములోని శెక్కించుట అశాొ,క్రీ యమని 
కొండు ఆయు శ్వేదపండితులు వాదింతురు. ఈఅసాధారణ పరి 
నూ! *చర్మాక పాయాః కల్కు_ం బిల సమం మూర్జ్ని కాక పదస్య 
కృత్వా దద్ధా్యార్కె_మి కటుకల్ఫుల (పథమునంచ। ఛాగం గవ్యం మాహీవం 
వా మాంసం కౌక్కు_ట మేవ చా। దద్యాఈత్మా_క' పడే తన్నీన్‌ తతః సంక 
మే నివం, 


(చరక, చికిత్సా 22 అధ్యా, సో 66-67) 
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స్టీరిలో అనగా రోగి స్పృహదప్పి మందును |మింగలేని పి 
స్థితిలో మన పూర్వులు కాకపద వదవతిని ౩ _తీమోద. గంటు 
బెట్ట ఆ గాయములోకి అతి సూత, మూకాదు మందును 


(సూదిమొన కంటుకొన్న |పమాణము) రుడ్దుచుండిరి. దీనికి 
నూచీముఖ పయోగ మని చిరు 


చరకుడు విషయము యొక్క. వమతుచే శవమువలె 
నుండు నమునుజునకు ఛిరకస్సువైన శకాకియొక్క-_. పాదమువంటి 
యాకారముగ గంటు వెట్టి డానిసై ఒక ఫల్మ పమాణము సంబ 
చేణుకల్క-ము నుంచి కట్టుకట్టవ లెను. లేక మేక్క ఆన, దున్న 
గొాల్డ్త, కోడి మొదలగువాని మాంసములను వేసి కట్టిన 
శర్రీగకమందలి విషము మైన కట్టిన మాంసములోకి వా పం 
చును. మాళల్చ_౦గీని, 'తోకటుకేములు, కాయపఫలము వీటణివి 
నస్యము చేయించ వ'లెనూ, *సుళ్ళుతుడుగూడ నిదవిభముగ 

స్పెను, 

కాకపద పద్దతిని సరాసరి ర_క్షములోనికి | పవేశింపదగిన 
మందులసంఖ్య ఆయుక్వేద (గంథములలో చాల తక్కు_వ 
గానే. కన్పించును. నారాయతణ్యాసన్రము, |బహో ఎత్ర్రుము 
పాశుపత్యాన్ర్రము "మొదలయినవి, వీనిని అవసాన దశలలోచే 
నాడుదురు -ఈనుందులను అధునిక యం తసాధనములై న 
సూడి పిచికా౭ితో (hypodermic syringe) _ెక్కి_ంచుట 


కేమి యభ్యంకర ముండును! త్లిజే [పకారముగా నితర 


ME ATR FT =i ce Ee Dee i Ww 


Awan బరా చులక రలు మ re re వరకును యను యయా ల మ వాపు అావాతాా శ 


*నూశే॥ ౩ 'తౌను అ[పతిప పచ్య హు మూర్ధ్ని శ స శ స్త్రవిత్‌ | 
కుర్యాత్‌ కాకపదాకారం (వణమే వంచశా న, త్రం విద్‌ "సర _కృంచగ్న్మ మాంసం 
వానిక్షీ చేత్‌ చాస్య మూ ర్రీ = చగ్నవృక్న కపాయం వాకల్కు.ంభా కుశలీ 
భిషక్‌ ॥| (నుళ్ళత-కల్చస్టానం. 5 అధ్యా 40-47) 
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ఆయుకేంద మందులను, మూలికాస(రసములను, యారసత్య 
ములను శుద్ధజలములోనో (Distilled Water) 'రెక్ట్రి ఫయిడ్‌ 
స్పిరిట్‌ లోనో శేక ఈభర్‌లోనో కలుపుకొని యింజక్ష్‌ నులు 
చేయవచ్చుకుగదా! అయితే ఈ మందులు బాధించకుండా 
కొంచెము మాగ్చులు చేసికోవలసి యుండును. 1980 సం॥రం. 
లోయాన్సీ పట్టణ సు పసిద్ధవై ద్యులు పండిత Ga గోవింద 
మి! శగారు ఆయుచేంద మందులను యింజెక్ట్‌ నులుగా తయారు 
చేసి అనేక రోగులకు వాడి వాటిని (పచారములోకి తెచ్చి 
నారు, ఆయురేంద చైదురలు విచేశీ మందుల త_త్ర్యములను 
తెలియకుండ నింజెక్‌నులు చేయుచుండుట శమింప దగినది 
కాదు. మోడరన్‌ వైద్యసాం| పాదాయమెటీగి, (దవ్యతత్య 
మును తెలిసికొని ;రోగియొక్క_ శేమమే (పథానముగొ 
చాటిీనసి వాడీనను వాడవచ్చును. కాసి ఆ మందుల గుణము 
లను కార్యములను ఆయు రేదాను సారముగా - అనగా 
వాకాదులనై ని వాటి (పభినముల గుర్తించి వాడుచుండుట 
మెచ్చడగిన విషయము, ల్రిందువలన నిజముగా నాయుశేంద 
చికిత్సా శ్యాన్ర్రము ముందడుగు వేయుచున్న దనవచ్చును, 
మోడరన్‌ వైద్య దృష్టితోనే ఆ మందులను నాగడుచుండిన 
ఆయుక్వేదశ్యాన్ర్రమునకు తిరోగతి యే పట్టును. (క్రొత్త 
మందులను కొత్త పద్దతులను ఆయుకేం దీయములుగా నొన 
ర్ల్పుకొని వాడుట కెటి యభర్యతము లేదు. “క్లో॥ తచేవ 
యు_క్రం భై.వజ్యం యదారోగ్యాయ కల్పే "° అని చరకుని 
ఆదేశము, 

మోడరన్‌ మెడిసిన్‌ లో పాదరస సంబంధములై న 
మందులు రెండు నూాడు మాత మే గలవు. వీని నరిస్లూత్స్ము 


927 

మోతాదులలో మతమే యుపయోగింతురు. ఆయురే(ద 
వైద్యు లుపయోగించుచున్న రసభస్మము, సౌవీరమ్కు రస 
కర్పూరము, రసపర్పటి మొదలైన | పయోగములను చూచి 
మోడరన్‌ నై ద్యులు (Allopathy Doctors) ఆశ్చర్య వడు 
చుందురు, ఆధునిక రసాయన వేత్తలు రసౌవధములను పృధ 
క్క-రణమొనర్సి, వానికి రసాయనాది యద్భూత మహాళ్యము 
లెట్లు కలుగుచున్న వో విమర్శించుఓకు (వయత్న ములు వేసి 
విఫలుతై నారు. ఆయురేంద నైదురలు సర లోమాములన్కు 
పాపాణ(దవ్యములను శోుద్దిచేసిన పాదరసముతో సంపుటి చేసి 
.పుఠము చెట్టుచుందురు.* “లోహాభస్మములు రస సహాయ 
ముతో తయార నవి (శేష్థములనియు, యింకొక లోవా 
ముతో చేర్చి త తయారు కాబడినది అధమమును, దుష్టణ 
(పదమనియు, ఓవథుల సాయముతో తయానై.న లోవాభస 3 
ములు నముధ్యములనియు మనవారి యభి పాయము, _ 


ఇక రసమును మూలికలతో బంధించి భస ] మొనర్చి 
నప్పుజా భస్మమునకు ఆ మూలికా గుణము సం|కమించు 
చున్నది. ఈ విషయమును ఆధునిక రసాయన శా న్ర్రము 
కని= వెట్టజాలదు, కలక -తాలో శీంబెల్‌ హాస్సిటలులో Lids 
వైద్యులుగా నుండిన డాక్టరు హేమచందనేన్‌ ఎం, డి, గారి 
అనుభవము నిచ్చట తెలుప వలసి యున్నది. ఈ డాక్టరు 
గారు అల్లోపతి "వై దైద్యులై. నను me మందెకుు.న 


ఖర ధ్యముం ప్రాహుః కనిష్టం గంధకాధిఖిః | అకిలేహేన లోహస్య 
మారణం దుద్దుణ[ప్రదం, (రనరత్న నముచ్చయం 5 ఆధ్యా, .} 
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అభిమానముగలవారు. వైద్యులు తయారు చేసిన ఆయు చేద 
మందులను తజుచుగా తము రోగుల కిచ్చుచుండిరి, ఒకసారి 
ఆయుర్వేద మ్మితుడు' (మంగ కాయల రసముతో వర్షించి 
పుశ మొనర్చిన రిసభస్మమునిచ్చి, సూదిమొన (పమాణము 
మనుష్యులకు తినిపించిన-వో వెంటనే విశేషముగా బాంతులభా"న 
ర్ప్పునని చెప్పెను, డాక్టరుగారు ఆసభ్య్మముయొక రసాయన 
సంయోగ వివరములను (Chemical Composition) తెలి 
యగోరి ఆభస్నమును గవర్నమెంటు రసాయనశాలాది కౌరి 
అయిన హుష్‌ (Govt. Chemical examiner) 78g 
పరీతు నిమి_త్స మిచ్చెను ఆయన డానిని రెండు మూడు 
సారులు పరీకీంచి యీ భస్నము కేలోమిల్‌ (Mercury 
subchloride) ©న (డత్యు _త్రర మిచ్చెను. అందు విని 
హేమచం|దశేనుగారు కేలోమిలొను సూత్యు మోతాదులలో 
తినిపించినపుడు (fraction of a grain dose} వాంతులను 
కట్టించును గదా, యో భస్మమును సూదిమొన (పమాణము 
తినిపించిన "వెంటనే వాంతుల నెట్టు కలిగించు చున్నది? కనుక 
విశేషడవ్య మెద్దియో నిందులో కలిసియున్నది. ఆవిశేవు 
(దవ్యమే వాంతుల గలిగించుచున్నది. కనుక దానిని మోపి 
శోధన శాలలో కనిపెట్ట గలరా! యని అడుగగా కాను 
రెండు మూాడు సార్లు భస్మమును పృథధక్కరణముచేసితిననియు, 
యిీోాభస్మముయొక్క- వికేవగుణమును కనివెట్టుటకు రసాయన 
శాస్త్రములో సాధనము లేదనియు చెస్పెను. 

అందువైని  హేమచందశేనుగారు _ పాదరసనుతో 
సమి్జిళత మొనర్చిన ఓవధులయొక్క- గుణములు భస్మమునకు 
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సం్మకమించగా నాయోపధి పుశములో శకాలిపోవుచున్న దని 
సమాధానపడెను, |(మంగకాయరసముతో తయా న 
భస్మమునకు (మంగగుణము కలిగినది, ఆయుర్వేద మందుల 
యొక్క- పృధక్క-రణము ఆధునికి రాసాయన వద్గతులచే 
వేయుట అసాధ్యమని డాక్ట రు హూపర్‌గారు అభి పాయ 
పడినారు. 


ఇక రసౌవభములలో షడ్డుము, మకరధ౧జము, 
Pas చందోదయము, పూర్ణ చం! దోదయములు 
సు! పసిద్దములు, పడ్డుణములో పాదరసము 1 పాలు 6 పాళ్లు 
౫ంధకము కలిసినవి, మిగిలినవాటిలో రసము గంధకము 
వివిధపాళ్ళలో కలిగి బంగారముకూడ చేర్చబడి వంటగావింప 
బడును పాళ్ల భేదముచేతను వానిగుణములు వెళ్వేరుగా 
నుండును, ముందుగా శుద్దిచేసిన పాదరసమును శుదిచేసిన 
బంగారు రజనుతో శా న్ర్రములో చెన్పీన పకారము * చేర్చి 
మర్దించి పిమ డట గంధకముచేర్చి మర్దించి యాముద్దను 
గాజుకుస్పెలోనుంచి వాలుకౌయం| తమున మంట మధ్యమ, 
తీకౌగ్నులతో వంటచేయవలెను, పాకానంతరమున గ౦ధక 
మంతయు కాలిపోనును. రసము సింభూరించును. బంగారము 
కుప్పెయడుగున నిలిచిపోవును. ఆయు"క్వేదవై ద్యు లందబును 
చేరుగా విడిపోయిన బంగారమును మందుతో కలిపినూరి 
కుప్పెలు చేయుదురు. ఢక్కా- సాధనాషధాలయము వారు 
మ్యాతము కుప్పెయడుగున మిగిలిపోయిన బంగారమును తీసి 
చేసి మిగశామందుచే మకరధ్యజమను చేరుతో నందే 
కంచెను చాల చౌకగా తులము 1కి రుక8ి లకీ యము 
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చున్నారు. జరవివారు మకరధజము తులము రెండు 
రూపాయల కిచ్చుచున్నారు, ఆధునికుల తయారీ పద్దతీ అశా 
స్రీయమని ఆయుశ్వేద వైద్యూలు చెప్పుచున్నారు. సాధ 
నావధాలయాధ్యశత్తులు డాక్టరు నముధుర బాబుగారు ఆధునిక 
రాసాయన శొ,స్తపండితుకు (Professor of chemistry), 
ఈతని వాదమేమనగా మనచేసాములో బంగారపుటణువులు 
చేరుకొనుటకు కావ లేదుకనుక్ణబంగారమును తినివపించినను అది 
ధాత్యణువులలో నైక్యముకాదు. తిరిగి మలమూూ| త్రములతో 
బయటికిపోను చున్నది. కొనుక్‌ బంగారమును మందులతోకలిపి 
యిచ్చుట అనవసగము అని అధ్యకు మధుర బాబుగారి వాదన, 
బంగారము లేకుండ నివీంచిన ముందునకును బంగార 
సహితముగానిచ్చిన మందులకును గుణభేదము అనుభవములో 
కోన్పించుచున్న దని ఆయు క్వేదపండితులనా దము, ఆధునిక 
శాస్త్రవేత్తలు చెప్పినయొక యు కి చేతన మకరధ్యజములో 
బంగారము కలియుటవసరమని తెలియుచున్నది. అదేవమునగా 
రాసాయనశాన్త్రవే _క్రల యనుభవములలో రెండు| దవ్యములు 
రాసాయన మ్మిశేన్న దవ్యముగా (chemical compound ) 
నేర్పడుటకు మధ్యవర్తి గానుండి రెండు (దవ్యములను కలుపు 
టకుగాను "వేరొక దవ్యము కొన్ని సందర్భములలో నవసర 
మగుచున్న దని చెప్పుచున్నారు, ఈమధ్యవర్థి (దవ్యము 
నకు శేటొలిటిక్‌ వజంటు అని చేరు. మరియు మోడరన్‌ 
ఫార్మశిస్టులు బంగారము (పేగులలోపుట్టి' జెషధమనును 
ర_క్షములోకి చేరకుండా బహీిమ్య-రించుచున్న వివపడార్లము 
లను (2uto-toxins) అరిక ట్టుచున్నదనియు ఆ విషద వ్యము 
లను నిర్భవములుగా మార్ప్చుచున్నదసియు చెప్పుచున్నారు. 
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(intestinal atiseptic arresting the auto-toxin 
and facilitating absorption of medicines. Gold 
prevents the growth of putrifying orgenisms in 
the intestines), ఈవిషయములనుబట్టి విచారించగా మకర 
ధ్యజమును తయారు చేయుటకు: కెటోలిటిక్‌ వజంటుగానున్ను, 
(పేగులలో పుట్టుచున్న విహపదార్లములను నికవములుగా 
మార్పుటకును బ:గారము విధిగా మకరధ్యజయాగములో 
కలిసియుండ వలెనని తెలియుచున్నడి. 


లోవహాభసములను తయారు చేయుట:- మోడరన్‌ 
వైద్యములో లోహాోది ధభాతువులన్కు ఉపధాతువ్షులను కొన్ని 
వసిడ్చుతోకలిపి లవణములుగా తయారుచేయుదురు, అఆక్సి 
డేవన్‌ పడతిని భస ములు తయారగుచున్నవి, ఆధయురేంద 
ములో లోహోడి ధాతూప ధాతువులను శుద్ద మునర్ఫుటకు 
భానన సంస్కారములు చెప్పబడినవి. పిమ్మట మూలి కారస 
ములతో మర్గన సంస్యా-రము చేసి పుఠ ములు బెట్టి భస్మములు 
చేయుదురు, భావనసంస్కార | క్రియకు మూలి కాస (రసములు, 
కసౌయములు, నిర్వాసముల, జంతువుల, పి త్రరసములుు, 
పాల్కు మ్మూతములుు, మనుష్యుల చనుబౌలు వాజుచుందురు,. 
ఈకుద్ది సంస్కా-రములవలన లోహోదులందలి నై జదోషములు 
దొలగును, ఓహధీభాగములతో కలిపి మర్లనలు చేయుటవలన 
మందు? కు రోగహరశ క్రి వృద్దియగును, కము బెట్టిన వపుకు 
ఓవధ్గీ దవ్యము కాలిపోయినను అందలి రోగవాలశ శి భస్మ 
మునకు సం్మకమించుచున్నది గాన ఎక్కువ గుణవంతేములగు 
యున్నవి పుఠములడాంరా లోహాదులకు కాఠిన్నము తగి, 
అణున్రలు . వి_స్తరించి గురుతేము . నశించును, పద్ధతిగా 
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తయారైన లోహాదుల భస్థములయొక్క- (పశ_స్హతను నిరూ 
వీంచుటకు వారితరము శేఖాపూర్ణ ము, నిశ్చం;దికము లెడు 
పరీకులు నిర్మించబడినవి, భస్మముయొక్క- రంగుకూడ చాల 
(పథానము. అధికోవ్సమువలన మందు మాడిపోయి బొగ్గ 
గును, తక్కువ యుస్హ మునకు సరిగా పక్షముకాదు, ఇట్టి 
మందులు నిరర్యములై పనిజేయన్ర, పుఠకళేదములు వాటి 
కాలము, వంబాహషధములకు కావలసిన, తీస, మధ్యము, మందా 
గ్నులను శాస్త్రము బోధించును, ఈమందులను తయారు 
చేయుటకు విశేపొనుభవము “కావలెను, 


నేటి యం తయుగ ములో రొందటు ఫార్మకశీడారులు 
భారీఎత్తున యంత్రముల సాయముతో చూర్హ ములు, చు'్లెట్లు 
తయారుచేయు చున్నారు. మురనలు చేయుటకు స్యల్భ్బ కాల 
ములో తక్కువ కమతో యంత్రముల నుపయోగించు 
చున్నారు. మందులవంట ఎలెకి 5 ఫస్పుల (Electric 
furnace) సె జేయుచున్నారుు ఈ నవీన పడతుల నాయు 
ర్వేద ముందుల దయారు చేయుట అశా స్ర్రేయములని కొందు 
తలంచుచున్నారు.. కొన్ని మందుల మగనలు వివిధ కపాయ 
ములతో ఒకదాని తరాంత నొకటి చేర్పుచు కొన్ని మాస 
ములకు తయారుచేయవలసి యుండును. చెముదిగా ఖల 
ములో మర్లన,। క్రియ సాగవలెేనుగాని వడివడిగా యంతసాయ 
మున మన్గ్షనలు సలిపిన మందులు గుణనంతమ'లు కావని 
నాలవముండి యభీ| పాయము, 


మోడరన్‌. వై ద్యములో జాషధకల్ప్సనము. 
మోడరన్‌ మెడిసిక్‌లో నౌవధకల్బ్సనము లించు 
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మించుగా నాయ కద కులో నల కొన్పించును. మూలికలతో 
తయారుకావలసిన (దవములను ఆల్కొ-హోల్‌త్రో (కెక్టిఫైడ్‌ 
ఫ్సిరితో) టింక్పస్దగాను, ఎక్‌ స్టాక్టులు, స్పిరిట్లుగాను. తేయాకు 
చేయుదురు... ఆల్క-హోలు మూధీ శాసారములను గుంజుకొని 
లీనము చేసికొనును మూలికలలో చాల వరకు మన 
చేశమునుండియే గానిపోవుచుందురు,. ఆల్క_హోల్‌ (డవ్యము 
రమొక్క- వీర్యము చెడిపోకుండ నెంత కొలమైన నిలవయుంచును., 
ఆల్మ్క-_-హోల్‌నకు అకు, వ్య వాయి, వికాపిసుణములు గలదగుట 
వలన మందును థీఘగ తిని శరీరములోకి (పవేశజెట్టును, 
మరియు మోడరన్‌ వైద్యములో నింకొక విశేమమున్నది. 
అచేమన - మూలికలండలి (పథాన సత్యములను విడదీసి 
వాటీని నోటిద్వారా యింజెక్ట్షను పద్దతిని (పహయోగించుట, 
wi సత్వ దవ్యమాలకు ఆల్క లోయిడ్చు (alkaloids) 
చేరు. లవి నిలపయుండుటకును, నిళ్ళలో కరుగుటకును 
— యొక వసిడ్‌తో కలికి ఆల్క లాయిడల్‌ సాల్‌టుగా 
(alkaloidal salts} మార్ఫ్సుదురు, ఈసక్రా(మ్లు లవణము 
లను నీటిలో కరగించుకొని యిండెతశును చేయుదురు, శూర 
సత్యయులను కొన్ని  ఓహధులలోనుంచి తయారుచేసి |వ్రణ 
చికిత్సల కుపయోాగించ మని 'స్కుశుతుడు చెప్పెను. (పత్యేక 
స_త్తగలవణము లతిచురుకు, తీక్లగుణము Xలవగుటచే విని 
మాూతాదు లతి సూడు ea నుండును. ఎ _టోొపవిన్‌, 
వహయోసిన్‌, సి స్రిచ్‌ నైన మొదలైన సుత్త see 


చాజిాాముాారోంర. 


200౧ 
ముదలు కా గై. కా ను మాశాదులలో నిర్పుయురదురు ఓవధి 


లోని స స_త్తపదార్గము లీతర (దవ్య (మూలతోో కలిసియున్నందున 
ఫీషధిన౦ంతయు E యోగింఛిని సౌమ్యముగా కార్యము జరుగ్న 


94 
నని మనవారు [పిత్యేకస es వాడలేదు. ఏషధులత్తో 
తయారైన మందులోని స సత్త్వ! డవ్య పరిమితిని నిరపాయకర 
ముగా పరిమితమొనర్పుటకు బ్ర రై కన్‌ (Standardi- 


sation of the drug) అందురు, FE దషనిపుణులు నిర్న 
= జ < 5 అ) 

యించిన దైండర్లు _ఉ్ర్రకారము చేరములోని వైద్యులు ఫార్మశీ 

చారులు మందులను తయారుచే నువలసి యుండునని ఆేశిం 

చదరు, పందాల చేసిన మందులు (పథానస క్వ దవ్యములు 


నియమిత పరిమితులను గలిగియున్నందున ఆముందులను నిర 
పాయక రముగా గరిప్ల (డై జమాణములతో నుపయోగించ విల 
గును, ఆయురేందమందులలోని రస, గంధక, పాపాణాదులు, 
ఓహధిసత్య (దవ్యములయొక్క. పరిమితులు (పతి మోతాదులో 
నంకెంత యున్నవో తెలియనందున మోడరన్‌ "మెడికల్‌ 
(్రక్టీమనర్సు యోమందులను వాడుటకు వెనుదీయుచుందురు. 
అధునిక రాసాయనశ్యాన్ర  మర్యాదననుసకించి తీస్హఓీవధు 
లందలి (పథాన సత్త దవ్య పయోగములను గుర్తించి, దాని 
నిరపాయ గరిప్ట "హోాతాదులనెటిగి, యిట్టి సీవధులతో 
తయారై న ఆయు కర్వేదమందుల కనిప, గరిష్ట (పమాణము 
లను నిశ్చోయిం చుట చాల మంచిపద్లలి.  అహ్వకు నిస్సం చేవా 
ముగా సరులు మందుల వాడుచుందురు. ఈవిధనముయిన పష 

కోధనలే డేకు ఆ ముగ్వేజాభివృద్ధి కవసరములగును* ఈ షరి 
శోధనలు చేయుట ene ద : వైద్యులకు సాధ్యముకాదు. 

రసాయనశాన్ర్రము (chemistry) నృకు శాస్త్రము Botony) 
జొవధ నిర్మాతలు (Pharmacist) పూనుకోవలసీయుండుః ను, 
జాతీయ, పభు త(ము యిట్టి రసెర్ళి యిన్‌ స్టిట్యూట్‌ జ్ఞ వంచి 
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(పోత్సహీంచదగును, ఇదియే ఆయు ర్వేదమునకు పురోభివృద్ది 
(Progress); పునర్ని రా రణము (reorganisation) కX లదు, 


మీమింుంాకల "రాటాకాఆణామికానను 


V1 భాగము 
ఆయుర్వేద చికిత్సలు 
Fundamentals of Ayurvedic Treatment. 
1 అధ్యాయం హేతువు ననుసరించి రోగ విభజనము 
ఆయుర్వేదములో చికిత్సలు రెండువిధములని చెప్పిరి: 
1, స్వాన్గో్యర్ణస్క-ర చికిత్సలు:-అనగా ఆరోగ్యముగా 
నున్న వారికి ఊరక క్రిని వృద్ధిచేసి రోగములను రాకుండా 
పతిఘటించుచు, నారోగ్యము, బలము, వర్చ్పస్స్పులను (వసా 
దించి ముదిమి రాకుండా దీర్గ.జీవితము కొజకు చేసెడు రసా 
యన చికిత్సలు, కుటీ (పవేశము, 


ల వ్యాధి వారణముశేక శమనశకారి చికిత్సలు 
 (డవధాన్న విహారములు) 

చికిత్సా సాధనములు వ్యాధి హేతువుల ననుసరించి 
పలువిధములుగా నుండును, ఆయురేషద  తంతక_ర్తలు 
హేతువుల ననుసరించి రోగముల నీ (క్రింది విధముగా విభ 
జించీరి. 


1, నిజరోగములు:- _మిభ్యాహోర _ విహారాదుల 
డాగరా (పకోపించిన వాతాొదులు శరీరధాతువుల చెజచి 
పుట్టించిన రోగములు, 


2936 
ళీ అగంతుక వ్యాభులు:- అనగా బయటనుండి 
శరీరములో (బవేశించిన కొన్ని హేతువ్రుల వలన జనించిన 
శారీరికములును, మా౭నసికములునగు వ్యాధులు కలుగు 
చున్నవి. వీనికి అభిషంగ తేక సంసర్హజ వ్యాధులని జేరు. 
ఆభిహషంగ హేతువు లయిదు రకములు. 


(ఏ) భూతాభిషంగము (demonical iufluences) (2) 
శాపాభిహంగము (017565) (కి) కోక, భయ, (కోధ, మోహో 
లు (mental emotions) (£) (కమి సంసర్హజ వ్యాధులు 
(infectious diseases) (5) విపాభీవంగము (toxins or 
Poisons of vegetable and animal origin intro- 
duced in to the beady by cating or through bites 
of wild animals or creatures such as scorpion 
and snake bites), 


శీ, భౌతికహేతువులు =(w॥nd, sun, rain, fire, 
water, thunderbolt, electricity, and seasonal 
variations) 

4. కాల హేతువులు = (2ge) వయస్సు నిమిత్త 
ముగొ పిల్ల ల వ్యాధులు, యువకుల వ్యాధులు, ముసలితన 
మలో సంభవించు ఈోగములు త్రులకు (పశ్యేక న్యాధులు. 
ఆయాకాలములలో సంభవించును, 

5. సైెత్ళృక హేతు$లు=(Hereditory influence)" 
కొన్ని వ్యాధులు వంశపరంపరగా సంతానమునకు లభించును, 
కీళ్ల వాతము (Rheumatism). మధుమేహా రోగము 
(Diabetis) కుహ్హం (leprosy) బలి (lencoderma.) 
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సవాయి (Syphilis) మూలవ్యాధి (Piles) మొదలై నవి 

వంశ పరంపరా లభించును, పితరులకుండిస వ్యాధులు సంతాన 
మునకు పుట్టగానే కన్చించకపోయినను, ఆ వ్యాధి యంశలు 
శుక్ర శోణితములతో గర్భములో (బచవేశించి తమ కనుకూల 
పిసితు లేర్పడి నప్పుడు బయల్పడును. వ్యాధియంశలు 
అణగి యుండిన చేహ హ్మ పకృ్ళతికి డయాథిసిన్‌ (diathesis) అని 
రః ఇట్టి రోగ (పకృతి నరీర్వలకు అల్స హేతువులు 
రోగోత్వాదకములుగా నుండగలవు. 


6, కర్నజ వ్యాధులు= పూర్ణజన్మలలో చేసిన పాప 
కర్ణులు యి జనలో వ్యాధిరూపములుగా బాధించును, 
కర,సిదాంతమును (తిదోవ సిణాంతమును తక్క- మిగిలిన 
పాతువులను పాశ్చాత్య వె వద్యశ త్రునోల్‌ సిదేవిధముగా 
నంగీకరించినారు, 


ఆయురేదములో వ్యాధులన్నింటిని ఆశ యభేదము 
చేతను ది(విధముగా భాగించి చెప్పిరి (1) శారీరిక 
వ్యాధులు (Bodily afflictions) (2) (Mental disorders) 
మానసిక రోగములు. శొరీరిక వ్యాధులకు (పథాన హితు 
వ్రులు (వకోవించిన వాత, పిత్త కఫములు. రజ స్తమో 
గుణములు మానసిక రోగములకు హేతువులు, మిథ్యాహోర 
విహారము లీ రెండు రకములను వృద్ది చేసి ప్రకోపింప జేయును, 
మనశ రీరముల కపినాభావ సంబంధము కలదు కాన మానసిక 
తోభల వలన శరీరములో వికారములు కేలుగుచుండునుః 
శరీరము వ్యాధిచే తను వీడింపబడుచుండిన మనస్సునకు _స్తిమి' 
తముండశచనేరదు,. దృఢతర మనస్కు-లకు శరీరములో నెంఠణి' 


సీర 


బాధయున్నను మనస్సు నిర్శలముగా నుండుటయును, పిచ్చి 
వారు శరీరపోవణము సరిగా నుండిన బలముగలవారుగా 
నుండుటను చూడవచ్చును, 


ఆయుర్వేద తంత కర్తలు వైన చెప్పిన హేతున్రుల 
ననుసరించి రోగులకు చేయవలసిన చికిత్సలు [తి విధములని 
'చెప్పిర్క 

1. యుక్తి వ్యపాశయ చికిత్సలు= (medicinal 
treatment, proper diet and nursing): 

2, ద్రైవవ్యపా క్రయ చికిక్ళలుడాజప, తప్క చాన 
ములు మొదలై నవి 


లీ  సత్వ్యావజయము = (psychical treatment), 


ఈ |తీ విధ చికిత్సలను |పతి రోగమునకు జేయ 
వచ్చును, ఒక డానికొకటి తో డ్చడి సతర ఫలసిద్ధి 
కలుగును, 

1, మూననసిక రోగములకు సతాగవజయ చికిత్సలు ;= 
స _్హ్భముడా మనస్సును, అవజయము:=వశేషరచు కొనుట, 
అనగా రోగి యొక్క- దుర్చల మనస్సును వైద్యుడు తన 
మనశ్శుక్సి చేతను వశపరచుకొని, తన శ క్రినందు |బవేశ పెట్టి 
పుష్టివంతముగా నొనర్న్పుట. 9ందువలన వ్యాధి నయమై 
మనస్వస్థత చేకూర్చును. 

మోడరన్‌ మెడిసన్‌లో కూడ నీవిభమగు చికిత్స: 
నాచరించుచున్నారూ నూరు సంవత్సరములనుండి మానసిక 
శకులను దాని స్వస్థ వ్యాపారములను గహించుచుస్నారు, . 
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మానసీక త _త్హషకావ్రుమునకు సె కోలజీ (psychology) అని 
చేరు, వైద్యుడు తన మనశ్ళ కూల నుషయోగించి మావసిక్ల 
వికారముల నయముచేయుటకు సై కోఢథిరపీ (psycho-the- 
apy) అందురు ఈ చికిత్సా విధానములు రెండు విధము 
లుగా నున్నవి! ఆ 


(ఏ రోగిని మోవాపరవకువిగా చేసి తనయధీనములో 
నాంచుకొనుట. దీనికి "మెస gras Mesmerism or hypno- 
tism)అని సేగు, 


(2) రోగికి తన రోగవివయమైన యజ్లానమును 
బోధలుడా౧ంరా తొలగించి మనో దార్గ్యమును కలిగించుట 
(Education of the patient to strengthen his 
mind) బ్రిందుకు రెండు ఉపాయము లున్నవి, 

(a) Assure the patient that the disease will 
not harm him. వ్యాధి గస్గుడనను తలంపు చెట్టుకోవద్దని 
చెప్పుట ద్రిందున కాతని మనస్సక్య భా పన ర్తించు నటుల 
జేయుట, వ్యాధికి భయపడనవసరకము లేదని తరగా నయ 
మగునని చై_ద్యుడు నమ్మకము కల్పించుట, 


(b) Auto - snggestion — వ్యాధినిషయమై యాలో 
చన వద్దని చెప్పుట, వ్యాధియే కాదని నమ్మించుట. 


Il దై_వన్యపా శయ చికిత్సలు: := పూర్ణము యూరోపు . 
చేశములో మతగురువులు (Bi5h0ps) య;ీా విధమయిన చికి 
త్పలు చేయు చండిగి. డీనికి క్రస్రియన్‌ వీ,లింగు (Christian 
healing) అనియు, విశ్వాప చికిత్స (faith cnre) అనియు 
నందురు, రోగి కారోగ్య మిప్పించమని డ్రై వ ప్రార్థనలు చేయు 
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దురు. భ క్రి తోకూడిన |పార్గనలకు సాధ్యము కానిది తేదు, 
ఆయుర్వేదములో భక్తి, జ్ఞానము, వైరాగ్యము చేనతా పీతి, 
కొబుకు జపములు, తపస్సు, దానము లిచ్చూట, భూతదయ, 
పరోపకారశీలనము కలిగియుండుట, సాౌధనములుగా చెప్పు 
బడెను. ఈ చివరి గుణములను వృద్దిచేసుకొనుటకు * చరక 
సంహితలో రోగియొక్క_ జీవనపద్దతి |పవ_ర్హనా విషయములు 
చక్కగా బోధించ బడినవి, ో“సడాహోర విహారముల స నభ్యాస 
ముగా గలవారును సుఖదుఃఖములను సమబుద్దితో ననుభ 
వించు వోరునూ ' పంచిక వివయములను మనస్సున 
కంతగా పట్టించకొనకుండు వారును, చదానకీలురునుు, మన 
స్సును నిర్శాలముగాకొంచుకొను వారును ఓరిమిగల వారును 
ఆపదలో నున్న వారికి సేవజేయుచుండు వారును, ఎల్లప్పూ 
డారోగ్యముగా నుందురు.” ఈ సద ర్త రనములు మనుమ్న్షనకు 
(బైహ్మానందము నిచ్చును, ఇక ప్రారబ్ద కఠ]ల ఫలితముగా 
వచ్చిన రోగముల నయము గావించుటకు ఆకరునాశకరము 
రైన భ్‌ _క్తిజ్ఞాన వై.రాగ్యములతో కూడిన జపతప్క, డాన 
పరోమాదుల తోడ్పడును. 


11] యు క్రివ పాశయ చికిత్సలు : (Treatment of 


diseases through the application of logieal reas- 
0n1౧g|} యుక్తి అనగా తక్కించుట. తర్క-శా(స్రుము నను 


సించి కస ౪ చికిత్సలు Weis బద వితరణ 
న్థ కి చేతే రోగేోత్పాదక వివిధ" హేతువులను (పబల సతు 


కో నిత్యం హిశాహోం నిహా సేవీ, సమీక్ష వికి, నిషయేవగప కః 
"దాశా సమస్సత్యేపరః క్షమాదాన్‌, ఆపోపపేవీచ భవత్యకోగః॥ 


(చరక సంహిత) 


శ ళ్‌] 


వును నిశ్చయించి దానికి ఏరుడ్ల హేతున్రలను (పయోగీంచు 
టయే యుకి కి వపా శయ చికిత్స యందురు, 


1. దై శేషిక దర్శ్భనమ:లలో సృష్టి వి హేతుక మూల 
ద్రవ్యములు ఆరుమాతమనియే చెప్పిరి. అవేననగా (1) 
(దవ్యము, (2) గుణము, (8) కర a (4) సామాన్యము. (5) 
విశోషము, (6) సకువాయము. వీనికి వరుసగా నింగ్లీ మున 


Substance, quality, action, genus, species, 
inhension or inseparability, respectively అందురు, 


ఛచరకస ంహిత సూ తన్ధానం 25 అధ్యాయములో శ్లీ శ్లో॥ సామా 

న్వంచ విఢేవంచ జజ (దవ్యాణి కర్భచ, సమనాయంచ 
రక్‌ జ్ఞాతక్యా తంత్రో_క్షం విధిమాస్థికాః॥ అని చెప్పబడినది, 
ఇచ్చట వై శేపిక దర్శనములో చెప్పిన వరుసనుగాక ఆయు 
రద తం్మతేక_ర్హలు సామాన్య నికేవములను ముందుగా 
చేర్కొనినారు. | ద్రవ్యగుణములయొక, వృద్ది (ప్రోసముల 
కివియే కారణములుగా నున్నవి. గనుక నాయు ర్వేదచికిత్సలో 
కార్యములీ సూ[తము ననుసరించి జరుగుచున్న దున 
“ముందుగా న హేతువులను చెప్పీరి. పిమ్మట 
దవ్యజ్ఞాన హేతుకమైన గుణమును గుణముల కా శయస్థాన 
ములై' న (దవ్యమును, ఆటుపిమ a (దవ్య కార్యమును (కర 3 
చివరను సై అయిదింటికి పరస్పర సంబంధమును కలిగించు 
చున్న సమవయకారణమును చెప్పిరి, రోగ స్థితిలో వృద్ది 
.తయములొోొండిన శారీరక దవ్యములకు వివభోపాయముల 
దారా (కమముగా (హోసవృద్దులు కలిగించుట ఆయు కేద 
చికిత్సయందలి (పథాన , సూత్రము. (1) ) (దవ్యముయొక. 
నృృర్ధిగ్రోణనబల నానా విశేవముల కార జ్ఞా నమునై 
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నొధారపడి యున్నది. ఎట్లన: “సామాక్యమేకత కరమ్‌” 
(చ. సూ, 1అ. 44సూ) అనెడు వాక్యము ననుసరించి అనే 
కము లంచేకత (బుద్దిని కొలిగించునడి సామాన్నమనబడును, 
ఇ్రచేభావము “'తుల్యార్థ "శొహి సామాన్యంి అను వాక్య 
ముచే (గహీంపబడినది. మరియు సరదా సర్భభావానాం 
సామాన్యం వృద్ది కారణం” అని (చరక సూ, 1అ, 4కిసూ) 
చెప్పిన తం,తీయు క్రి ననుసరించి మన శరీరములో దోవ 
ధాతు మలములరమొక - దృడ కార్యం జరుగుచున్న ది, దీనిని 
పురస్కరించుకొని బృంహాణ చికితానిధాన నేర్చడినది, 
(Genus basing on similarity) 


2. విశేషము: (Dissimilarity). విశిప్టతా జ్ఞాన 
మును కలిగించునది విశేవమనబడును, ““విశేపస్తు పృభధ_క్ష 
కృత్‌ " అని (చ, స్కూ 1అ, 44న్ఫూ (పమాణము, ఇంకను 
'విశేమస్తు విపర్యయఃి అనియును, 'హాోసహేతః విశేవస్తు” 
అనియును విశేవలకణము నిరూపించబడినది. అనగా భావ 
పదార్గము లన్నింటికిని ఎల్ల ప్పుడు విశేషము హోసహేతువ్రుగా 
నున్నది, |హోసమునగొ తీటుగుడల్క శుయము. (దవ్యగుణ 
కర్ళులు విశేవవత్తులగు హవ్యగుణ కర్ళలతో  చేరినప్పుడవి 
తజిగిపోవును, విశోషమున శేర్పడిన యీ |హాసహేతును 
ననుసరించి ఆయు రేండ తం| తక రలు దోవధాతుమలనముల 
శయమును కలిగించు (క్రియలతో గూడి? లంఘ- చికిత్సా 
విధానమును నిర్మించిరి, 


ఈవిధముగొ (దవ్య గుణ "౫: థల సామాన విశేష 
ములు (దవ్యవృద్ధి (హోసములకు హేతువులుగ నున్నందున 
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మన శరీరమందలి వాత, పిత్త, కఫములు రస, రకాదిస ప్ప 
థాతువులు, మలములు [దన ములగటం చేసి సృష్టీలో కని 
వీంచుచున్న. చేతనావేతన (దవ్యములన్నియు ఛేవజార్డ ములే 
'యని మనవారు చెప్పిరి. వీనిని నేర్పుగా నుపయోగించుట 
దారా రోగి శరీరములో వృద్ది చెందిన వాతాదిధాతునులను, 
లంఘనలేక కార స్ట బికిత్చల'చేతను తగ్గించుటయునుు, అవి 
(వాస్యమొంది నప్పుడు వాటిని బృంహన చికిత్సలచేత వృద్ధి 
పరచి సమస్థితిలోనికి చేకూర్చవచ్చును, సృపఫ్టీలో చేతనో 
చేతన (దవ్భములన్నియు పాంచభౌతిక పదార్థములసట వలన 
పాంచభొరిక[దవ్యములై న వాతాడిధాతువులకు వృద్ధిహోసలు 

కలిగించగ లన్ర. ఈపడార్థములలో కొన్ని భోజ్య యు క్ర క్రములై 
ఆహారయోగ(ములుగా నున్నవి, వని శరీరధాతువులను 
పోమీంచును. లోహాోదులుు ఓషధులు వడసముల కాకియ 
థ్ధ నములుగా నున్నవి, లవి హీతముగా భుజిం చచగినవి కావు, 
హవ డసములుకూడ పంచభూత నిరి|తములగుటం చేసిరోగావస 
రమును బట్టి యేరస్మ పా? మయిన మందుల నిత్తు మో ఆరస 
మందలి భాశాంశలితో సమాన 'భూతాంశలను ౫లిగిన 

వాతాది దోవమనులు వృద్ధియగుచుండును, 
దోవమధాతు వై వమ్య మే రోగమనియును, వీనిసామ్య మే 
ఆరోగగమనియు Ss నిరంచింపబేడినవి, కనుక 
రోగస్టితిలో రోగ హేతుకములై న వాతాదులు వృద్ధి చెండి 
అ వానిని శీణింపజేయు కారో కి పాయములను హేతు 
స బోను సన్ని పా'తేతు రే యు రసా రర సమాన గుక్రొః 
ww భూయిస్టా వా, 'కెతొనభి వర్థయంతి. | 

(చరక విమానన్థానం 1 అధ్యాయం 7 సూత్రం) 
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పరీత చికిత్సయందుము, ల్రశ్లై శీణించియున్న దోషములను 
తిరిగి బృంద సల డ్య్యారా లిక లయను హుతు 
విషరీతచికిక్సయెే యగును వీజేీత చికి త్వాపద్దతులు 
{Law of contraries) Be పిసిణికి "న్యతిరి క్ర 
పరిస్థితొని కల్పించి సమతరమును సాధించుట అనెడు యు క్రి 
ననుసరించును, 
ఆయుశ్వేడములోన, మోడరన్‌ వై ద్యము (అబ్లోపతి 
వైద్యం) లోను చేయబడుచున్న. చికిత్సలన్నియు చాలవరకు 
ei చికిత్సా పద్దతినే యనుసరించును. అసాధారణ 
ముగా కొన్ని సందర్భములలో ప్‌ విషరీతఫలములను కుల్భగుణ 
(డవ్య వయోగ ముల వల్లనున్ను, తుల్య సతువుల నుషయో 
ae రాయున్నూకూడ సాధించ వచ్చును. ఈతుల్యార్థ 
కారి (దవ్భములు (Law of similars) విషరీతార్ల-కారులగు 
చున్నవి. హోమియోపతివై దము (Homeopathy) తుల్య 
గుణ|దవ్య, తుల్య హేతు (పయోగములనే వృద్దిచేసినది, దీనిని 
సారూప్యావభ చికిత్చాళొ(స్రమనికూడ నందురు, ఆయు 
క్వేదమున సీకెండువిధములైన చికిత్సలు ఒకొక్క-టి' 
మూడేసి రకములుగా నున్నవి :- 
1 హేతువిపరీతచికిత్స, 
కీ రకముల విపరీతచికిత్సలు 4 2 వ్యాధివిపరీత చికిత్స. 
క్రి హేతువ్యాధి విపరీతచికిత్స 
4 హే పహాతువిపర్రీ తార్థ కారిచికిత్స 
ర నన రీతార్థ కారిచికిత్స 
6 హేతువ్యాధివిపరీ'తార్థ శారి 
చికిత్స. * 
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ఈశమైన చెప్పిన ఆరురకముల చికిత్సలలో (పతిది తిరిగి 
మూడేసి విధములుగా నుండును (4) జొవధథ సేవనము 
(medicinal treatment) (2) ఆహారము (Diet) (8) విహో 
రమ్ము ఉపచారము (nursing), 


రోగి, వైద్యుడు, కొెవభచము ఉఈఉపశారకుడు యో 
నొలుగును ఛభేవషజనముసనకు పాదచతుస్తయ మందురు, 


2వ అధ్యాయము 
రో గచికిత్సలు 
(Principles and methods of treatment) 
చికి త్సాకాశల్యము యురకీవై నాధథారవడినది. “నదో 
మైరిషినారోగాః' అనుటవల్ల చాకాడిదోవములు వికారము 
చెంది రసరకాది ధాతువులను చెణిచినప్పుడు వ్యాధథికలుగు 
చున్నది, సౌవమ్వ్యముగా చేవాయంతపాలనము జేయుచున్న 
వాత్క పిత్త కఫములుకొన్ని బాహ్యాభ్యంతర కారణముల 
వల్ల దూషిందబడుచున్నవి. -ఈ భాహ్యాభ్యంతర కారణము 
లన్నిటిని 'శ్యాన్ర్రకారులు “మిభ్యాహార వివజోరములను” పద 
ములో నిమిడ్సినారు, పాశ్చాత్యులు వివరించిన వివిభరోగ 
సేతువులను' పరికించినప్పుడు యివన్నియును మిభ్య్యాహోర 
వివాోరములలో చేరనగలను, సూత; కిములుగూడ నిందులో 
జేరును. గనుక రోగ చికిత్సకు జూనుటకుముందుగా మిభ్వ్యా 
హోర విహారములను తొలగించి డీసికిబదులుగా హితాహోర 
విహారముల బవేశట్టిరి. (ప్రీమృ్మట రోగేపశమనము 
నక  బెవభము నియ్యవ లెను, హీ తాహోర వీవనకు 
(Proper diet) ఆనియున్కు హిొతవిహోరమునకు (Regu 


lation of environments, habits and nursing 
congenial towards bhbealth) అనియు నందుము, 


రోగ (పథాన హేతువ్రులుగా (పకోపించిన వాతాదులున్నవి 
గనుకొ నివి |సకోపించకుండ స్మకమాహోర వివారములను 
ముందూగా ఆయుర్యేదములో స్యస్థవ్భ రత్త _పకరణమున 
జోధథించిరి. విందులో నే బుతునవులలోనే రస్మ పథానమైన 


247 


ఆసహోరవడార్డ ముల తీసికొనవ లెనో, న్యాయామ, పరి ఇొంతు 
లెంతవరికు అవసరమో వివరింపబడినవి. జనపద సాం(కామిక 
వ్యాధులు (Severe cpidemic diseases) విజృంభించి 
నప్పుడు వ్యాధి | క్రీము లనెకిరించుటకో, (క్రిమి నాశన (పయత్న 
ములకం"కును, మన శర్రీరశ కలను (ఊర్ణశ &,) (vitality, 
disease resisting power or immunity) వృద్దిచేసికొను 
టకు మనవారు రసాయనెౌవధ సేవనము, యోగ వ్యాయామ 
పద్ధతులు, శౌచ, నియమబడ్ల జీవితమును బోధించిరి, వీని 
ద్యారా స్వాస్థరకుణము వేసికొనవచ్చూును, 


ఇక రోగచికిత్సల నాచరించుటకు అయుర్వేదణా 

త్ర (పకోపించిన (తీదోవములకు (పాథాక్యమిచ్చినది, 
శరీరము పాంచభొతికము, శరీరమందలి పంచభూకతాంకశలు 
వృద్దికయము లందినప్పుడు రోగములు కలుగుచున్నవిగడా 
యో సంచభూాత జ్ఞునమువల్ల నేల చికిత్స చేయరాదు? (తిదో 
వము తేల కొెల్పితముయినవనిన = సౌకర్య ముకొజశేఅని 
చెప్పవచ్చును. ఆహార సంబంధమయిన పంచణభూశాంక లే 
మనశరీరములో వాత, పిత్తు కఫములుగా నేర్పడుచున్నవి. 
ఈ|దవ్యములయొక్క- |పశమన, చయ పకోప స్థితులను రోగ 
లత్‌ణములదాగరా సుళువుగా గుర్తించుటకు వీలగును, పంచ 
.భాతాంశల వృద్ధికయలను గుర్తించుట. కప్టమయినపన్సి 
న్నిరోగములలో పంచభూత జ్ఞునమునుకూడ ననుసరించు 
టకు పిలగును ఉదాహారణకు పాండురోగమునకు లోహ 
(దవ్య చికిత్సను విచారింతము, ఆరోగ్యవంతుని ర_క్షములో 
ఫంచభూశతాంశ లీ క్రిందివిభముగా కలిసీయున్న నను కొందము, 


ర్తిశ్షద్రి 


ఆరోగ్యర క్షము= 1ఆ +41 వా? 4 అన్ని + లీజ4 
1 పృ, పాండురోగికక్షము = 1అ4+1వా +2 అగ్ని + 
రజ | పః 

ఇచ్చట ర_క్షభాతువులో కలిగిన చై వమ్యను తొల 
గించి సామ్యత కలిగించుటయేకద చికిత్సయొక్క. ఉద్దేశము, . 
కనుక తేజో వ ఎ్రథివ్యాంశ లధికముగానుు జలాంశలు తకు వగా 
నుండిన లోహము (1100) ను చికిత్సగా నిచ్చెదము, లోవా 
మందలి భాతాంకేలు =1ఆ + వా+5్‌ అన్న +1జ+ 
2 పః కనుక పాండురోగికి లోవహాదవ్యము నిచ్చుటవలన 
అగ్ని పృధివ్యాంశలు వృద్దియె, జలాంశలుతగి ర_క్షము 
స్యస్థతకు వచ్చుచున్నది. ఈవిధముగా నన్నిరోగములకు 
(పయోగించిన చికిత్సా దవ్యములను కార్యముల బరూావపీంచ 
వచ్చును, గాని నామాన్యముశకాొదు. చేహధాతువులయొక్క.. 
సామ్యస్థితీ తిదోహముల యొక్క. సౌవమ్యువ్యాపారములపై. 
నాధారపడినండున యీ '[తిదోపాను సారమైన చికిత్స లాచ 
రించుట శేలికణైనపని. |త్రిదోహములు |దవ్యములు, స్యతం 
(కములు, క్రివిసౌమ్యముగా వ్యవహరించినప్పు డారోగ్యమును, 
"వీనికి వైవమ్యము కలిగినప్పుడు రోగములు కలుగుచున్నవి, 
కనుక “నదోయైర్నినారోగా?ి అసి చెప్పిరి, 


గ 


మన దేవాములో సంచరించుచున్న వాత, పిత్త, కఫ 
ములక (తివిధావస్థలున్నవి, (1) చయావస్థ = అనగా దోవ 
ములు స స్థానములందుండి వృద్ది జెంచుట, వృద్దిపరిమితి, 
'గుణాంకలలోకూడ కలుగవచ్చును (inCIrease Of quantity 


and quality ofdoshas in disproportion to each 
.other.\ 
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(2) (పకోవావస్థ = వృద్ధిజెందిన దోవములు స్వస్థాన 
ములనుండి కదలి బఇ్రతరభాగములకు వ్యాపించి అచ్చట 
బాధలను పుట్టించుట, 

(8) (పశమనావస్థ - (పకోపించిన దోషములు స్వస్థత 
జెంది తమతమ స్థానములకు తిరిగి వచ్చుట. 

దోవ, దూమవ్యుజ్ఞానమును రోగలశతుణముల చాగరా 
(గహించితికిగి వాటిని సస్థత చేకూర్చుట కొనర్సిన యుపా 
యములశేచికిత్సయని చేరు, దోవములయొక్క-_ చయావస్థ 
లోనే చికిత్సల నారంభించిన యడల స(ల్పకాలములో సుళు 
నృణా దోవములు స్టస్థతే చెందగలనవు, ఒకప్పుడు రోగము 
రాకపోవచ్చును, వచ్చినను స్యల్పబాధలతో నయమగును, 
దోవములు (పకోపించిన విమ దబ చహధాతువులుకూడ చెడి 
పోవును గనుక రోగము చికిత్స కసాధ్యము లేక కష్టసాధ్య 
మగును, దోవముల పరిమితి వృద్దిజెందుటయేగాక ఒకప్పుడు 
వాటి గుణాంశకేలు వృద్దిజెందుట కలదు. ఉదావారణక- 
పాలు పిత్తము (|దవ్యపరిమితిను వృద్దిచేయును నెయి 
పిత్తము (పరిమితిను శమింపజేసి పి_త్తగుణాంశయైన ఉప్హము 
నధికషరనును. వాళశము వృద్దిచెందినప్పు డండలి రూక, 
లఘు, ఖర్క శీత, విశద గుణాంశలలో నొకటి శేక శెండు 
గుణాంశలతో వృద్ధిజెందుట కలదు. ఈవివయములను రోగ 
లక్షణములనుబట్టి గహించదగును, జరములలో వాతము 
రూక పథానమ్సుగా వృద్ధి చెందిన తృష్ణ పుట్టును. మశేరియా 
జ్యరారంభమున వాతము లీతగుణ (పథానముగా నుండుట 
వలన చలి, వణుకు కన్చించును, రజోగుణ సహితవాతము 
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కంకములను ((Oonrulsions) కలిగించును. ఇట్టి గుణాంశ 
ఛేడములతో వృద్ధిచెండిన దోషములను గు“క్తెణీగి అవి శమిం 
చుటకు వ్య తిరి గుణాధిక దవ్యములతో చికిత్సించ వలసి 
యున్నది, 


రోగముయొక్క. నిదాన, సం[పా వి, దూవ్యజ్ఞానము 
శేకుండ రోగమునకు చికిత్స చేయుటకు వీలుకాదు, నిడా 
నము దోషములు సృద్ది చెంనాటకు వివిధబాహ్యా భ్యాంతర 
హేతువులను బోధించును. సం|పౌ వ్రిజ్ఞానము రోగిబలము, 
రోగబలమ్ము అనగా ధాతువులలో చేని నా|శయించి మెంత 
వరకు చెబిచినవి, రోగియుక్క_ ఊర్ణశ క్కి, దోహములు వృద్ది 
చెందుట కనుకూలములయిన వయస్సు, బుతున్రు వంశే 
పాఠంపత మొదలైన విషయముల బోధించును. ఈదోష 
దూప్య, సం పా!ప్కిజ్ఞానముతోో నే వ్యాధి శమన చికిత్సల 
చేయనారంభించవ కెను, 


చికిక్సావద్ధకులు పలు విధములుగా నున్నవి. రోగ 
సంభావమ్కు రోగియొక్క--. బలమ్ము వయస్సు కాలము, 
దేశము, (పక్ళతి, దోవస్య భావముల ననుసరించి తదనుగుణ 
మైన చికిత్సావద్దతిని బుద్దిమంతుడగు వై క్యూకు దిీన్నయించ 
వలెను. ఈదృష్టితో చికిత్సలకు ము విధములగా. విభ 
జించ వచ్చును. (1) అంధన చికిత్స, (2) కోఢ చికత్స, 
(3) శమన చికిత్స. 


(1) ఆవుదోవమూలకు ముంకుగా ౦ధుణ జే 2౩ 
తర్పణచికిత్స కనుకూలమైన యవాగులనిచ్చి _ అగ్ని దీపన 
పాచనశ కలను వృద్ధి చేయవలెను. ఆముము సామాన్యముగా 


బర్‌] 
'వారము రోజులకు పచనమగును, వ్రిక దోవములు నిరామ 
ములై నిలుచును, 

(2) శోధన చికిత్సలు:- అధిక పరిమితిలో వృద్ధి చెంది 
యున్న నిరావముదోవములను వివిధ క క్రీరమా*ర్హ ములదా(రా 
బహిహ్క-రింవజేయుటకు పంచకోధన కర్భలు చెప్పబడినవి, 
బెట్టి కర్న లెవరికి యవసరముభో (అర్హ్యకార్డకలు), దుష్ట 
(పయోగ ము వలన కలిగే యుప దవముల నెణిగి, అనుకూల 
మైన కర్ళల నాచరించవలెను. ఇందువలన 13 పకోపించిన 
దోషములు చాలవరకు వెడలిపోయి స్యల్పభాగము మిగులును, 

(కి) దోషశమన చికిత్సలు:- మిగిలిన దోషములు 
శమించుటకుగాను జిొషధముల నియ్యనవచ్చును, 

(శ) పూర్తిగా దోషములు శమించిన పిమ్మట నష్ట 
పడిన శరీరధాతువులను పూరించుటకు తర్పణచికిత్సలు అనగా 
పౌప్టీకములై న రసాయనౌవషధములు, ఘృుతములు, లేహ్యా 
ములు, పౌెప్టీకాహోర యులను తినిపిం చవచ్చును, దీనికి 
బృంహాణచికిత్స యసికూడ నందురు, 

1 ఆముసహీత దోవములను లంఘనము (కపవాసము 
లేక లంఘనతుల్యమయిన యవాగు పానీయములు) ద్యారా 
యున్ను స్నేహ స్వేద క్రియల ద్యారాయున్ను ని రామదోవ 
ములుగా మార్చినకిదప శోధనకర్శ లాచరించవలసియున్నది. 
జ్నీవహా స్వేద క్రియలు నిరామదోవములను వెడలించుటచే 
రోగిని సిద్ధపర చును, ‘ 

(2) స్నేవహాన సంసాా-5ము:- (Preparation of the 
patient to undergo sodhana treartment). ఇందుకు 
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డౌన్వు, మజ్జగ : నెయ్యి, నువ్వులనూనె పినిళో నొకడానితో 
సెంధలవణము, మాంసరసము, పాలు పాలువిరిగిన నీళ్లు 
చేర్చి రోగిచే కాగించవలెను, ఒంటికి పూయవచ్చును, 
కళ్లు, ముక్కు, చెవిరం్యధములలో వేయవచ్చును, శరీరశోఫ 
(dr0ps5y), సర్పదష్ప్యము (Snakebite) విసర్పి, ఉనా గదము 
(madness) మూూతకృచ్చము, మలబద్లరోగులకు శరీర 
బలము, జీర్ణ న్ద కూల ననుసరించి ఉ _త్రమమ్నా త్ర (full dose) 
(కౌగించవ లెను, కణుతులు (tumours) శకాలినపుండ్ల్లు, 
చరురోగము, కుష్పురోగులకు మధ్యమమా (త (medium 
dం5e) దుర్బలులకు, ముసలివారికి, చిన్న పీల్ల లకు, జీర్ణ న్లక్రి 
తక్కువగా నున్న వారికి, దీర్భ'కాల జ్యరపీడితులకు, దగ్గురోగు 
లకు చిన్నమెౌోాతొదు "చాలును, 


(b) స్వేదన సంస్కారము:- చరకుడు 16 రకముల 
స్వేద క్రియలను వివరించెను. (1) సంకర స్వేద క్రియ - వేడి 
యిసుక, వేడి పిడకలను గుడ్డలో మూటగట్టి, బాధయున్న 
స్థలమున కాపడము పెట్టుట, (2) (పస్తార స్వేద! క్రియ - వటి 
౫డ్లిపరుపుమోద బాధాకరభాగము నుంచుట. (క్రీ) నాడీ 
స్వేద క్రియ - ఒక గొట్టములోనుంచి ఏ6 అనిరిని బాధాకర 
స్థలమున పట్టుట, (క) పరిషేకము - చిదుకగొట్టిన ఓహభు 
లతో తయారైన కపోయముతో  కాపడము ెట్టుట 
(5) అవగావాకియ-లొొట్ల్‌లోని వేడినీళ్లలో మందులనుచేర్చి 
యంరదులో కూర్వుండుట. {medicated tub bath). (6) 
జేంతాక సే్యద[కియ = ఒక చిన్న గదిలో కిటికీలు, వాకిళ్లు 
బిగించి మంటలువేసి ఆవెచ్చని గదిలో రోగిని కొంతసేపు 
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యుంచుట. (7) అశ శ్రనుక స్వేద క్రియ = వెచ్చని రాతిపలక 
మోద రోగి పరుండుట. (రి కర్తూ స్వేద్యక్రియ = రోగి 
మంచము (క్రింద నిష్వుల కుంపటులుంచుట. (9) కుటీ స్వేద 
(కియ = గాలి చొరకుండ గదితలుపులు మూసియుంచి 
ఆగదిలో రోగి పరుండుట్క (10) భూస్వేద! క్రియ - వెచ్చని 
నేలపై న రోగి పరుండుట. (11) కుంభీ స్వేద| క్రియ = రోగి 
మంచము కీందను మందుతోనింపిన ప్మాతనుంచి దానిసై న 
నిప్పులు వేయుట, (12) కూప స్వేదక్రియ - ఒక లోతైన 
గోతిలో కులుకాల్చి, మంట లారినపిదప నాగోతిిప్ర న 
మంచమువేసికొని పరుండుట. (1కి) హోలాక సే౦ద్యక్రియ - 
కాల్సిన విీడకనిప్పులను మంచము! కింద నుంచుట. ఈసేేద 
కియలు కీళ్ళనొప్పులు (Rheumatism) దగ్గు, ఎక్కిళ్ళు 
(Hiccough) ఉబ్బస, చెవిపోటు, గొంతునొప్పి, తలపోటు, 
స్వరభంగము, మెడ బ్రరుకుపట్టుట (Spasm of neck mus- 
cles or sprain) పక్షఘాతము (apoplexy) వులబద్లముు, 
మూూ|తకృచ్చము, మొదలైన పలువ్యాభులలో బాల మేలు 
చేయును. రోగానుకూలవుయిన (పతి క్రియ లాచరించవలెను, 

IL శోధన।కియలు *_ నిరామదోషవములను బపీొ 
ప్కు-0చుటకు చేయబడును. 

(1) వమన! కీయ (inducing vomittng) :- కఫము 
పకోపించిన రోగములు - అనగా ఏవభతుణము (Poisoning) 
ఆమదోవము  (కఫపధాన) తోకూడిన జ్యరము, తయ 
వ్యాధి (Cంn$1umpti0n), ష్ర్రీకి _స్తనవి|ద్రధి (abscess of 
female breast), అతిసారము (diarrhoea), మధుమే 
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హము (diabetes) అనాహము (flatulansee or tympa~ 
nitis) విషూచి (cholera) కఫాజీర్ల ము Phlegmatic 
dyspepsia) వమునానుమానము కడుపులో తిప్ప ॥n215౭2), 
విసి (*r$sepalus,, కుష్ణు (leprosy) ఉబ్బస (Asthma) 
దగ్గు (20౮౯h) ల్లీ వదరోగము. (elephantiasis) వటో 
Xము (heart deiseas) నల్యరోగము (obesity) ఉనా 
దము (mental disorders) మూూార్భ (epilepsy) కీళ్ల 
నొప్పులు (Rheumatism) నాస్మా సావరోగ ము (ముక్కు పడీ 
శము) గవడబిళ్ళ లవాపు (Tonsillitis) యీ మొదలై న 
రోగములలో వాంతిచేయించవలెను. బ్రందుకు మదనఫలము 
మంగకాయల  కషాయమ్ముకౌగించి వాంతిచేయించిన 
కఫముపోవును, 

(2) విశేచన్మక్రియ :- ఇందుకు (తివృత్‌ చూర్హ ము 
(ఆలుతె(డ) (Ipomea turpethum) ఇ (పశ_స్తమయి 
నది, ఆముదమునుకూడ తటచుగా వాడు చుందురు, 


జీర్ణ జ్యరములు, గరము (Piosoning), అకలి లేకుం 
డుట, మూలవ్యాధి (piles) ఒళ్లు నీరుపట్టుట (general 
dropsy), యకృత్లీవావృద్దులు _(enlaged liver & 
Splen) వి దధి (abscess) కువ (leprosy) ఛXంధరము 
(fistula) శ్రీరోగములు (female diseases) విసరి వ 
(eczema) అనావాము మధుమేహాము, మూ త్రక చ ను 
(Stranguary) గాయములు (wంunds) ఒళ్లుకాలుట, నేత 
రోగములు, తల కాళ్లు, చేతులు వేడిగానుండుట, ర_క్ష సొన 
ములు (hemorhages) పచ ్పకౌమిర్లు (Jaundice) శూల 


బ్లర్‌ క్‌ 


(colie! ముడశై న .రోగములబో రోగారంభముననే విశేచన 
సాధనము చేయించుటమంచిడి, 

(8) వస్తికర ‘= {Enemata,, మూూతేసంచికి వస్తి 
యనిచేగు. జంతుపుల నూ త్రెసంచితో తేల, కపాయాదు 
లను గుదముదా(శరా నెక్కించుటం శేసి యీోాక రకు వస్తి 
కర్శయనిే పురు కల్టివది, దోషశ మనమకొలకు చేర్చిన వస్తి 
(దవ్యములు key డువిధములుగా నున్నవి. (ఏ) (కైలవ స) 
అనువాసనవ_స్తి (2) నిరూహావ_స్తి (కసాయవ _స్టీ)ఏిఏిసి గుదము 
జ్యారా నెక్లి_౦తురు. ఉ._త్తరమార్లమున అనగా పురుషుల 
శిశ్న మా*ర్లముదాగరాయున్ను, '్రీలకో మూ తమార్లము, 
యోనిమార్లములను తాోళనమొనర్సు వ_స్తి క్రియలకు డ్‌ తేర 
వ_స్టియనిజే కరు (irrigation orf flushing or douching). 
నేటికాలమున లభించుచుక్న Enema can, irrigator and 
douche nozle ను పూర్ణపువస్తి యంతములకు బదులుగా 
వాడఃకొనుట తప్పుకాదు జ్యగము, అతిసారము, నేతరోగ 
ములు తలనొప్పి, అపతానక వాతము, అశ్నేపకవాతము 
(convulsions, చచ్చువాతము (paralysis) అనావహాము 
(tyvmpanitis) అశ గి (urinary calculi) శూల్క వృషణ 
ముల వాసు, ములబద్ద ము, మూ, తక్ళచ్చము మొడలైన రోగ 
ములలో చెప్పిన కుొహధ, (దవ్యములతో తయారై స తేల 
కపహాయాదులను గుదములోనిశెక్కి౦చిన వాతము శమించి 
బాధలు నయమగును. ముందుగా కపూయవ సిశేస, దోమ 
ములు శమించిన నపిమ్మట అను వాసనవ సి చేయవలెను. వస్తి 
కర్మ జేయుట నలన 76 రకముల యుష దవములు సంభవించ 
గలవని సుక్ళుతుడు చెప్పును. 
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(4) నస్యకర శా న్లీరోరోగములకునుు, గొంతు, ముక్కు 
రోగములకును ఓవధుల చూూర్హ ములను పీల్పుటగాని తేక 
శీవధీరసములను ముక్షు-రం ధేములలో, వేయుటగాని లేక 
కీషధులతో తయారైన తేలములనై న ఫీల్పదగును, (పయో 
జనమునుబట్టి నస కు రెండువిధములుగా నున్నవి. 
(1) కోధనొ నశ్య [క్రియలు (purifying and purging) 
(2) స్వేవాన లేక బృంవాణ నస్య! క్రియలు. యివి ఆచరణ భేద 
ముల ననుసరించి మూడు విధములు - (1) అవపీడనము: 
అనగా ముక్కులోకి ఓవహధిరసములను పిండుట. (2 (పథ 
మనము? అనగా జొవధ చూర్జముల బీల్పుట. (కీ) (పతి 
మర్షము: అనగా మందు[దనము సెగ పీల్పుట, 

మైన వివరించిన చికిత్సా |కమముయొక్క. వరుస నీ 
దిగువ సూచించడమైనది, 


1. హేతు నివారణము (Remove the cause). 

2% ఆవుదోవములను నిరావుములుగా నొనరు టకు 
లంమనాది (క్రియలు _ 

తీ. స్నేవ్క సేద! క్రియలు (preliminary to 
Sodhana:!. 

4 పంచకోధన, కియలు {eliMination of doshas) 


ఫ్‌, శమన కియ (Medicinal treatment). 


6. బృంహణుకియ (SUpporting the body 
tissues and vitality through Rasayanas and 
nutritious diet). 


కిక] 
షీవ ఆధ్యాయము 
చమూడరన్‌ మెడిసిన్‌లో చికిత్సా సూత్రములు 


Fundamental principles of treatment in modern 
medicine, 


మోడరన్‌ వైద్యములో చికిత్స “విశేవస్తు విప 
రయయకఃి” ఆను సూత్రము (law of contraries) ననుసించి 
నది.' శారీరవిజ్ఞానము, (anatomy and physiology) 
దూవస్ట విజ్ఞానము రోగములు కలుగుటకు 
వివిధ హేతుజ్ఞానములనమై న చికిక్సాణశాస్త్ర నుభినృద్ద్ధి 
జెందినది, హీతువుల ననుసించిన రో౫ విభజన మెట్టునిన;- 
wy సాం(కామిక వ్యాభులు= Infectious diseases. 


2, శారీర వ్యాపార దోవజనితములు= Metabolic diseases. 


ర, ఆహోర (దవ్యాంశేల లోపమువలన పుట్టిన రోగములు= 
food defficiency diseases. 
శ, ఆంగతుక వ్యాధులు - భౌతిక హేతు జన్యములు== 


Diseases from physical agencies, accidents 
and bites of animals and creatures. 


ర. మానసిక మోభ జనిత వ్యాధులు=psychological dis. 
eases arising from emotional origin. 

6, అంత ర్వాహిసీ (గంధుల వ్యాపారదోవ జన(ములు= 
diseases of endo-crine glands &disfunction. 

7. వివభతణజసత వ్యాధులు= toxicology. 
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8, వంశ పరంపరా లభించిన వ్యాధులు=Hereditory 


diseases, 


ఇక దైన వివరించిన వివిధ రకముల వ్యాధులకు 


మోడరన్‌ టై.ద్యముబో చీకిత్సలరుక్య. యుగబేశము లెవ్యి 
యనగా;- 


1, 
2, 


శ 


చతు నివారణయు-Removal of the cause. 


(కీమి సంహారక |క్రిమివిష బహివ్మ్క-రణోపాయములు= 


Anti Bacterial and antitoxic treatment through 


administering antibiotics’ and chemo-thera- 
putic medicines and vaccines and seerums. 


నప్టడవ్య పూరణ ie 8=suplimental and 


substitution therapy by administering 
glandular products and vitamines: 


మానసిక చికశ)లు=psycho - therapy. 


; వ్యాధిహర n D8) లు=Symptomatic treatment. 


బృంవహణ చికశ్సలు=Supporting treatment by 
giving tonics, nutritious food etic. 


రోగ నిరోధక చకత\= preventive treatment 


. such asantitetanus vaccine and anti rabies 


seerum and small pox vaccine and B. C G. 
vaccine for prevention of Tuberculosis. 


మోడరన్‌ వైద్యములో నాచరించుచున్న వివిధ 


చికిత్సాసాధ సములు i= (1) జివధఢచికత= medicinal . 


లీక 
treatment (2) పథ్యము=diet (క్‌ ఉపచార (కీయలు=ః 
nursing methods. బవ ఎవిరయనగా - మ్మిశాంతి= 
Rest, physical and mental, వ్వాాయామము=e౭౫౭r- 
6is8, మర్లనలు=[18855ఉక్ర6, పట్టు వేయుటాuః8e 0f plasters 
and ointments, కాషడములు =fంmentations, స్నాన 
ములః=s5team bath, water bath, (simple or medi- 
cated), అచూచణ Cupping, వమన, శేచ న్మక్రియలు 186 of 
einetics and purgatives, హౌళన (సయోగముI1rrigation 
and flushing methods, ధూవను (పయాగము=fumiga- 
tion ముదలై నవి, లంకను శృ స్ర్రకర్భ్మలలో దుస్టర_క్షము, 
చీము నీరును వెడలించు (క్రియలు (aspiration and 


letting out impure blood; pus and water colle- 
ected inside cavities). శ స్త్రచికిత ఎలు (cutting opera- 


tions), వర చికిత ్పలు (colour treatments), కరణ 


[పాసార. చికిత్స (light exposure), రేడియం చికిత్స 
లున్నవి, 


అల్లో పతి యాయురేద నై_ద్యములలో రోగముల 
విభజనము, చికిత్సాపద్దతులు, వాని యుదేశము లించు 
మించుగా నొేశేతీరుగా కన్పించును. రోగములు కలుగుటకు 
ఎనిమిది హేతువులను చెప్పి హేత్యనుసరణముగా చికిత్సల 
జేయుటను అల్లోపతి వైద్యములో చూడవచ్చును. ఆయు 
"ర్వేద శ్యాన్రుములో _ రోగవిభజనము పేతువుల ననుసరించి 
ఆరువిధములని 'చెప్పియు, రోగనిదాన, సంపా _్తీ, ' చికిత్సలు 
నాకాది తిదోషములను పురస్కరించుకొని నిరింపబడినని, 
కొన సర్వరోగములను హేతునులతో నిమి త్రములేకుండ 
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టిదోపానుసారముగా చికిత్సే చేయవచ్చును. పాశ్చాత్య 
వైద్యములో నూటికి 80 వంతు రోగములు సూత్కుు క్రిమి 
(పధానములై యుండగా ఆయుౌరే దజ్ఞులు యిీసూశు శ్రైశిము 
లను ఆగంతుక హేతువులలో చేర్చి, చికి త్చాఏివయమున వాటి 
యవసరమేసేదను చున్నారు. వేరే కి)మిసంహోర మందుల 
(పయోగము ఆయుర్వేదచికిత్సలో నవనరమగుట లేదు, 
పకోపించిన బాతాదులను చికీతాసాధనముల దాగరాొ సమ 
స్టితికి చెచ్చినప్వుడు శరీరశ కులు రోగోత్వాదక సూత 
(కిముల నణచివేయును. అవి వృద్దిజెందుట కవకాశములేక 
శరీరములోనే చచ్చును, క్రీిమివిషములను బహీవ్మ్క-రించుటకు 
అయుశకేందనై ద్యూలు చేయుచున్న స్వేదన, క్రియలు, వమన 
రేచన (క్రియలు తోడ్చడుచునే యున్నవి. చాతాదులు 
సామ్యుస్థితిలో వ్యవహరించునప్పుడు అంతరాాషహినీ గంధథుల 
వ్యాపారములు స్మక్రమముగానే జరుగునుగనుక ఈ గంథుల 
[వసక్తి ఆయు ర్వేదళ్యాస్త్రములో చెప్పునవసరము కన్పించదు, 
[కొ త్తగావచ్చిన విటమిన్‌ చికిత్సలు మనవారి పథ్యా పథ్య 
విహయమందిమిడియే యున్నవి, 

ఇటువైని కొన్ని ముఖ్య రోగములకు మాడరన్‌ నై ద్య 
ఆయు ర్వేదచికిత్సా పడ్గతులను ఏవరించి వాటిసామురస్యములు, 
వైరుద్ధ్యములు, విశిప్టతలు తకెలుపబడును, 


ఓవ ఆభ్యాయము 
జఅంరము= ie7ers. 
9) 


ఆయు క్వేడములో జగరమును పత్ఫేక వ్యాధిగా జరిన 
లోంచినారు. చాలవాశధులకిడి (ైభానలట్‌ణముగా నున్నది, 
శరీరశ _కులకోను తి)దోవములకును జరుగుచున్న సంఘర్దణ 
ఫలితమని చెప్పవచ్చూను, బ్రది శరీరములోనుంచి (వకుపిత 
దోవములను (మలములను) పారదోలుటకా చేయుచున్న 
(కృతికార్యను, నోటియరుచి, ఆకలి నుందగించుట్క వెల 
బలము, చమటబట్టకుండుట, బడలిక, ఆనవ్రులింతలు తలనోౌపి, 
ఒళ్లునొప్పులు, నిరుతాషవాము, శరీరములో నుండవలసిన 
మామూలు వేడికం"ట నధికముగా చెరుగుట యీ మొదలై న 
పరిస్టితికి జంరమనిచేరు కలిగినది. శరీరోప్హము విరుగుదల 
యన్ని జర స్థితులలోను విధిగానుండనక్క_ర లేదు. గాన ఆయు 
క్వేదవై_ద్యుని కీలిషయము (పధానముకాదు. మోడరన్‌ 
టైద్యములో దేహోన్లముయొక్క_- చెరుగుదలకు మై రెక్సియా 
(pyrexia) అను శఖబుము (పత్యేకించబడినది గాన ఆయుే 
దజ్ఞలు సుిరాలతుణమువినా షూగివిన లక్నుణములనస్నిాయు కలిసి 
యున్న స్థితిని జ్యర మని చెప్పుట తప్పుకాదు, బాల జ్యరము 
లతో చడేహోప్ల పరిబుతి చిరుగుదల కనస్పించును. 

ఆయుర్వేదములో జ్వరనిదాన, సంపా పులు 

{ జ్వరనిదాన ము ; Htiology of fever in 


Ayurveda. 
జ్వరముకలుగుటకు (పథానహేతునవులు (పకోపించిన 


బర్రీరి 


ses _క్త, కఫములు, వీనిని (పకోపింపజేయు చున్న అభ వంత 
సూతువ్రులను సన్నికృవ్ల (immediate causes) వి పకృష్థ 
es causes) వ్యభిచార హేతువులుగా (helping 
causes) విభజించవచ్చును. _ వీనిసన్నిటిని “మిధ్యాహోర' 
విహోరమ:లలో నిముడ్చవచ్చును. మరిరయు ఆగంతుకములై న 
నసిక కోభలు జగరమును కలిగించును, 
మోడరన్‌ వై ద్యశ్యాన్ర్రుములో జ్యరముపుట్టుట కీదిగున 
కారణములను చెప్పిరి :- 
(1) సూత క్రిములు (పథానహేతువులు, జరమును 
కొలిగించునవి క్రీమిజన్య వివపదార్థములు (Bacterial 
toxines) గాని Sere ఒకో,_క ఢావ్యాధి రొక్క-క్క- 


సూత కీిమిరకొము హేతువుగా నున్నదని నిరూపించబడినది, 


(పశ్యేక క్రీమి రేకమువలన కలిగిన (పత్వేకరకము జగరమునకు 
స్పెసిఫిక్‌ బ్రిన్‌ ఫెిశుకఫీనర్‌ (Specific infectious fever) 
అందురు, 

(3) స్టానర, జంగమువివషములు (Poisons of ve- 
getable and animal origin). ఈవిసజనిత జ్యరములకు 
రీయాతనరీఫీవరు అని'పేరు, 


(8) మానసిక మోగభలవలన పుట్టిన జ్యరములు 


(fevers of psychic origin) 


(ఓ) హేతువు నిరూవీంచరాని జ్యరములు (fevers of 
doutful origin). 


పాశ్చాత్యుల జ్యరచికిత్సా విధానములో మొదటి 


స్తూ తము హేతుబపహివ్మ._రణము గనుక మొదటి మరాడు. 
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రకముల జ(రములు చికిత్సకు సాధ్యములుగా నున్నవి, 
నాల్లవదియగు హేతు నిరూవణముగాని జ్యరము అసాథ్య 
మ పరిగణింప బకుచున్నది, 
2 జ్యరసర్మ పా ప్తి: (Pathology of fever in Ayur- 
veda)'- 
తో | మిథ్యాహారవిసోరాభ్యాం దోపాహ్యామాశయా శ్రయాః 
బహిర్ని రస్య కోపస్థాగ్నిం జ్యరదాస్యూర సాను గాః 
(మాధవనిదానం.,) 
మిధ్యాహోరవిహారములచేతను (పకోపించిన 'వాతవి_త్త 
కొఫములు ఆమాశయము న్మాశయించి అచ్చటి యగ్నిని 
బయటికితణీమి రస సోతస్సులడాగరా ees 
వ్యాపించు చున్నవి అని భావము,  క్రిచ్చట  “జ్యరదా 
స్యూరసానుగాళి అనుటవల్ల పకోపించిన వాతాదులు అన్న 
రసముతో కలిసి చానిని చెజచుటవలన అన్ని జ్యరములు 
మొదట రసభాతువునా|శయించియే పుట్టు చున్నవని యర్థము, 
పిమ్మట యాపహ్య మయిన కొలదిని ర_కగత, మాంసగత, 
మేదోగత, అస్థిగత, శుకగత జ్యరములుగొ మారవచ్చును. 


MNEs మసన వారు జ్యరోత్స ర్తి క్రి కోమమును హౌరాణిక్ర 
ముగా కూడ వివరించుటకలదు, అచేమునగా- శో దమౌ 

వ Fa జోజో మాధవని న స 
వమాన.సం క్రుద్ద రు దనిశ్ళ్వాససంభవః॥ ( దానం.) 


పౌరాణికగాధ సు వసిద్దమయిగదిగనుక హైందవ్సలు 
సుళువుగా నము గదు. ఆధునిక శాస్త్రవేత్తలకు దిగ్భమమును 
కలిగించును. ఈ కథను 'అయుర్వేదపరముగా నన్భబించు 
థోవలెను, 


ల్లీరశ 
మోడరన్‌ వైద్యశాన్రుములోని జ్యరసంర్మపా ప్తి, 
భయణ, శ్యాసలు, గాయయులదాంరా కరీరములో 
t పచేకించిన వివషపదానగములుగాని, (Bacterial toxins) 
శరీకములోషల పుట్టినవిగాని (auto toxines) గ_క్షముతో 
కలిసి మెదడులోకిపోయి అచ్చటనున్న చేహోేస్ష కేం దముల 
వ్యాపారములను చెటు చుట వలన జ్యరముపుట్టు చున్న డి, ఎటునగా 
లి mp) 
మెదడులో నుష్ట్ర వ్యాపారమునకు సంబంధించిన చూడు కేంద 
ములున్నమ్కి 


(1) ఉష్ణ జనితే కేం దము (Thermogenectic centre) 
ఇది “పాన్సుు అను మెదడుభాగము డమేెదడుయడుగున 
నున్నది, 


(2) ఉప్షమాపక శేందము (Thermo-lytic centre) 
మెదడు ఉపరిభాము (Cerebral cortex) తో నున్నది. 


(8) మనస్సు యధీనములో నీవై రెండింటి వ్యాపా 
రములున్నమవి. గనుక నిడి బేలెన్సింగ్‌ సెంటర్‌ అనవచు ను 

ఇక రససహిత దూషిత రక్తము మెదడులో [పన 
హిం'చునప్పుడు విష, పభావమువలన చేహాోేవ్షమునకు సంబం 
ధించిన మూడు కేం దములలో నసయుక్కొ_టి చెడినను జర 
మధికముగ శరీరములో పుట్టి "తాపమును కలిగించును, 
శేందములను చెజచుట యనగా వాటి పనులకు చురుకు 
(Stimulation) గాని అణచివెికుట (depression) న 
కావచ్చును. ఉప్లోత్సత్తి శేందమునకు చరుకువచ్చిన యధి ' 
కోపము హట్టును.' మాపక. శేంచమునకు చురుకు పుట్టిన 
ఉన్హము చర్మగతమై బయటికి పొవుచుండును, 


$4] రక 


ఇది యణచిపిట్టబడిన, చలి వణుకు వుట్టును, ఈ కార్యములు 
ర క్రనాళములకు వ్యాపించిన నాడులు (Vasomotor 
nerves) డ్యారా జరుగు చున్న మి 


ఈరెండు వై_ద్యములలో భిన్నప ద్ధతులుగా వివరింప 
బడిన జ్యరోత్స ర్తి తిని సమన్యయించుటకు ''పయత్నించె చెదము, 


ఆయురేంగములో 'దోపాహ్యామాశయా। క్రయా? 
అని "చెప్పుట వలన '(వకోపించిన దోవము - ఆమాకశేయములోకి 
వచ్చ అచ్చటి జరఠరాగ్నిచి చెజచి అన్నరసము నా(కయించి 
ర్చక్షముతోకలిసి సర్భ శరీరమందును "సంచరించునప్పుడు దున 
రసము మొదట చర్శ్మగత సిరలను పీడించుటవలన చలి, గగు 
ర్వాటులు పుటి వీమ్మట చర్నగత ర _క్కసోత స్పులు విక 
ఫిం'చును, వచ టు “కఫాన్ని యను శబ్లమునకు కాయాగ్ని 
లేక చై శాన రాన్ని యస్‌ యర ము. డీనిని మెటాబాలిక్‌ 
$55 (Motabolic heat) అందురు, సర (పాణులకు యీ 
వేడి కొంత పరిమికములో గెల్ల వేళల నుండును, మనుష్యు 
లకు సామాన్యోన్లము 98,4 (normal temperature) 
“జంరదాసూూరసానుగాళి అనుటవల్ల దుష్ప్లర సముడా రా 
శరీరగత ర_క్ష| సోతస్సులు వికసించి వేడి చర ముదా౧రా 
బయటికి వెడలిపోవును అధికోన్లము చర్మగత వుగుటయే 
జంరము, దుష్టరసము ధాత్యణువుల లోపలికి (వోవేశించినప్పు 
'డందలి శరీరశ ! కోలకోను వివషస పడార్గములకును సంభఘర్థణ సాగు 
చుండగా సిరంతరముగా నధిిక వెడి పుట్టు చున న్నది, గనుక్‌ 
_ నీయుభయనాదులకును జ్యరోత్ప చత్తీ విపయమున భిన్నాభి 
(పాయము లేదు, 
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రక దతాొవమాన సంకృద్ద గుద నిశాగససంభవః' అని 
చెప్పిన పౌరాణిక గాథను శా ప్రువిమయములో' సమన్యయము 
చేయుదము, 


.. మన కరీరధాతునులను పోకి పించుచున్న దశుపడార్థము 
క గనుక “అవమానదతుకు” (పకోవించిన దోవ 

హీితరసము, ఇది రుదునికి కోపకారణ మయ్యననిన మన 
శరీరములో రు దసానమేమనిన "మెదడు అడుగునయున్న. 
పాంన్సు (6018) అనెడు ఉప్లజనిత శేం దస్థానము (Thermo- 
genetic centre), తిది దోవిములతో కూడిన రసము (ర_కృము 
*పాంన్ఫునకు చురుకు (StiMUlati0n) చేయగా మామూలు 
కంటు నెక్కు_వగా నుష్ఫమును పుట్టించి జరముగా పరిణ 
మించును, ఈవిధముగా “హాందవల యే శా న్ర్రముగాని 
వేదాంత, పౌరాణిక, మత విషయములు, జీవితసమస్యలత్రో 
చెనవై చుకొని కనిపించును, ఇందువలన శ్రీవ్దమైన శా స్ర్రవివష 
యములు పామరులకు సబోధకమగుటయేగాక నావిహయము 
లతి భక్తి కి కద్గలతో నాచరణ 'యోగ్యములగును, 


రి, “a దములో జ్యరచికిత్సలు;- జ్యరముయొక్క- 


జారీరకము, దోపావస్థల ననుసరించి జ్యరచికిత్స్‌లు చేయ 
బడును, 


1 నిగావు లేక సామజ్యరమునకు చికిత్స:- జరా 
రంభమున దోషములు సాధారణముగా ఆమముల్‌ోకూడిీ 
యుండును. ఆమమనగా నపక్యాన్న రసము, దోవములయొక్క. 


శ (చూడు డాక్టరు మి జె, రిలేగారి వైదిక దేవతేలు? ఆను (గ్రంథము 
(The Vedic Gods as figures of Biology). 
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సామనిరామ సితులను లక్‌ ఇములనుబట్టి తెలియదగుము, 
1. దోహములు నిరాముము లగువరకు తీవమయిన చికిత్సలు 
చేయరాదు. అనగా శోధన క్రియ లాచరించుటగాని, తీవ 
మయిన మందుల నిచ్చుటగాని కూడదు, లంఘగములుు, 
యవాగులు, దీపన పాచనౌవధములనిచ్చ్ని ఆమము వచనమ 
దోవములు నిరామస్థితికి వచ్చువరకును వేచియుండవ లెను, 

2. దోషములు నిరామములై న పిమ్మట శోధన, క్రియ 
ల్రాచరించవచ్చును, కఫదోవ. మెక్కు-వగానుండిన వమునము, 
పీత్తదోవ మధికమైన విరేచన సాధనము చేయించవలెను, 
జ్యరసమయములో విరేచనవుగుటకు మందునియ్యకూడదు. 
వేడినీళ్లు (కౌగించవ లెను, 


Il. జరకాలము ననుసరించి జరనామములు 3 
(1) గవజ(ర మా జ్యరారంభముమొదలు రీ కోజులవరకు. 
(2) తరుణ జగరము - A To 
(లీ) మధ్య మజరము - »» 14 
(4) జీర్ణ జ్వరము లేక పురాణజ్యరము  ,, DE 
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111 దోహృపాధాన్యము ననుసరించి వాతజ్యర, పిత్త 
జర, క ఫజ్యరము అని కి రకములు, రెండేసిదోవములు పథాన 
ములుగా కలిసినజ్యరములు కీ రకములు, మూడుదోవములుఏక 
కాలమున (పకోవించిన సన్ని పొతేజ్యరము, ఆగంతుకజం౧రము 
ము_త్తము ఎనిమిది రకములుగానున్నవి. సన్ని పొతే జ్యరము 
7, 10, 12 రోజులలో (పాణముల వారించును చేదా కాలము 
దాటినవిమ్మట విడుచును, దోవుబలము ననుసరించి తీవ 
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లడ్‌ణములతో నారంభ మయిన జ్యరము చికిత్స కసాధ్య 
మగును. లేడా కహ్టసాధ్యముగా నుండును. ఒకవేళ నయ 
వముయినను శ్రాశ్యతముగా నంగవై కల్యనము 'లేర్పడుట కలదు, 
కరి కా! గంధుల వాపా (పాణోవ[ దవకరము, దోపోలణమును 
బటి 1కి రకముల సన్ని పాత జర ములు గుర్చించబడీనవి, 

IN విష నుజరనములు = అనగా ఒకసారి సామాన్య 

రమవచ్చి అది తగ్తుచున్నసమయమున అనగా (పకో 
పించిన దోషములు శేమిరిచి స్వస్థానములకు చేరుకొనులోపుగా 
రోగి అసధ్యములను తేసినయడల అనగా గురుపదారముల 
దినుట, అధిక పర్మిశేమ, మైధునాది |క్రియలాచకించినప్పుడు 
యింకను శోపించియున్న దోషము లోొక్క-సారిగా విజృంభించి 
విషమజరమును కలిగించును. ర్రవి ఆయినురకములని 
ఛుప్పిరి :- (1) సంతేతజం్‌ము (continuous fever) 650 
దినము'మొదలు 7, 10, 12 రోజులు విరామమువేకుండాొ 
జ్యరముకా చును ఈజ్యరము సామాన్యము, రసభాతున్ర 
నా|శయించి యండును, 

(2) సతతజగరము :=  (Intermittant fever) 
శ్వక్షము నా(శెయించుక్‌ "ని పగలొకసారి, ర్మాతీయొక సారి 
గాని పగలు రెండుసార్లు, ర్వా తి - రెండుసాద్దుగాని జ్యభళము. 
వచ్చుచు విడుచుచుండును. లది మోడరన్‌ చైద్యములో 
చెప్పిన కాలాజార్‌ ఫీవర్‌ (Kalazar) కావచ్చును, 

(8) అన్యేదుమ్మ- జరము ఒ ఇ్రది మాంసధాతును 
నా|శయించును 24 ంటలభో నెప్పుడో యొకసారి తగిలి. 
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విడుచు చుండును, నికి ఏకాహీకజ్యరము (quotidian 
fever) అనిజేరు, 


(ఓ) తృతీయక జ్వరము : (Tertian fever) దినము 
నిడిచి దినము జ్యరము వచ్చీ విడిచుచుండును. మేదోధాతువు 
నాశ్రయించి పుట్టను, 

(క) చాతుర్ణి క్ర జ్యరము (quartan fever) ఎముకలను 
నూలుగనా(శయించి యుండును. (పతి నాల్లవరోజున జ్వరము 
వచ్చును. లేడా మొదటిరోజు, నాల్దవరోజు విడిచి మధ్యను 
రెండురోజులు విడువకుండ కాచును, ఇది చాలా [పసమాద 
మయినది, 

(6) పలేవక జ్యరము : (Hectic fever) (సుళ్ళుత) 
ఇది యొకరక మైన అసాధ్య జ్యరము. సంతత జ్యరమునే పోలి 
యుండును, చాలారోజులు పీడించి చివరకు చంపును. వాత 
బలాసక జర ము దీనికి సంబంధించినదే, 

ఈ పకారము జరముయొక్క- జాతి భేద, నవ 
తరుణ, మధ్యమ, పురాణాది యవస్థలను కని"ెట్టి దోషాను 
గుణముగా జెవధాన్నోప క్రియలచే దోవుముల శమింపచేసి, 
అవి స్వస్థత జెందిన పిమ్మట రోగికి బలమును చేకూర్వుటకు 
రసాయనాషవషషధముల (tones) నియ్యవ లెను, 


ఆధునిక చెద్యశాస్త్ర (పకారము జ్వరచికిత్సలు 
Treatment of fevers according to Modern 


. Medicine | 
ఈచికిత్నలు మూడు ఏధములుగా నున్నవి:= 
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(1) స్పాసిఫిక్‌ (టీట్‌ముంటు (specific treatment) 
హేతువు తెలిసినప్పుడు ఆ,కిమినాశన్క, (క్రిమివివవార చికిత్స 
లాచరించుట, 


(2) బాధోపశమన చికిశ్స (palliative or symp- 
tomatic tieatment) 

(లీ) బృంవాణ చికిత్స (Supporting vital funct- 
ion) 

(1) ఆధునిక చై వైద్యములో నూటికి 80 నంతు జర 
ములు సూతు!కిముల వల్ల కలుగుచున్న వని కనుగొనినారు. 
ఈ రోగ క్రిములు రోగి శరీరములో రక్తము, కళ్ల చీము, 
మలమూూతములలో నివాసములుగా నుండును గనుక నీదవ 
ములను సూడ సవ స్తుదర్శిని యంత్ర సాయముతో పరీక్షలు 
సలిపి రోగహేతుకముయిన సూడు క్రిమిని దర్శించిన. పిమ్మట 
నారోగ |కిమిని నశింపజేయుటకు సళ ఎయింపబడిన 'బొవధ 
ముల |బయోగింతురు, డీనికి స్పాసిఫికె ట్రీట్‌ముంటు అని 
చీరు, క్రిమిజ్ఞూనము శజెలియని జగగములకు బాధేపశమన 
చికిత్సలు మా|తము శరణ్యము లగును, క్రీమిని కనివెట్టు 
లోపుగా లంఘనాది చికిత్స లాచరించుచుందురు, 

(2) చాధోపశమన చికిత్సలు: (Symptomatic or 
palliative treatment) సామాన్య జరములో 
అధిక దేహోోన్ష్గమును తగ్గించుటకు (antipyretic) చికితో ఎ 
పాయము లోచరింతురు, “శీతలోపాచారములు - మంచు తలకు 
కుట (icebag to the head) తడిగుడ్డలతో ఒళ్లుతుడు 
ఘు (cold sponging) నుదురువై న చల్లగా నావిరియగు 
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[దవములతో తడిపిన గుడ్డనుంచుట (evaporatiug 
lotions to fore head) చల్ల నినీళ్లు బేనిమాచేయుట (cold 
enemat8) చేయుచు చమటమూూత్రము లధికపరచుటకు 
డయాఫార్టికమిక్చర్‌ను |తాగించెదరు, ని డానాశనమునకు, 
శూలబాధ నివారణకు తలనొప్పి, ఒళ్లునొప్పులు బాధలు 
శమించుటకు (బోమెడ్‌ మిక ఇరు |కౌగించవచ్చును,. ఇంకను 
బాధలు మిక్కు_టమైన మార్పియమా యింజెశును చేయ 
వచ్చును. బాధలు తెలియకుండ చేసీ, | పలాషము (delerium) 
తగ్గించి సుఖముగా న్నిద్రపట్టును. 

(క్రిమి నాశనముతోచాటు క్రిమి వివములకు విరుగుడు 
(ద వషములను (anti.-toxic seerums) పయోగించుటకలదు. 
శరీరమును శోధించు కీయలు, అనగా విశేచసాధనము, స్వేద 
మూ తరేచనశారి మందుల (పయోగము |క్రిమి విషములను 
బపీామ్మ్య-రించుటకు తోడ్పడును. 


స్పెసిఫిక్‌ (ట్రీట్‌మెంటులలో' క్రినై మందు నేటికిని 
మలేరియాజగరమునకు (పశ_స్తముగా నున్నది. కమైఫోయిడ్‌ 
చికిత్సకు క్లొరోమైసిన్‌, తయరోగమునకు  స్టెఫ్లామై సిన్‌ 
యింకొను పలురకముల (క్రిముల నళింపచేయగల ఆరోమైసిన్‌ 
టు రోమైసిన్‌ మందురకములు యిప్పుడు లభించుచున్న వి, 


చెనిసిల్లి న్‌ మందు సర్భరోగ నివారిణిగా పరిగణింపబకు 
చున్నది. ఇది పలురోగ [కిములను నాశనము చేయగలదు. 
చీము; క్రిములు, న్యూమోాక్యాకై, మెనించోకాశె , గనోకాశె 
LL ఎ («IH a. 
(క్రిములను, మంప్పు యిన్‌స్టూయింజా, శుమేటిక్‌ ఫీవర్‌ లకు 
చూతువులై న సూక్షు శిడ్రియులను వెనిసిల్లిన్‌ నిర్భూలించును, 
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మరియు సల్ఫా| డగ్నుకూడ నసూశు శ్ర కిములను ఇనాలవరకో 


రివ ఆధ్యాయమూ, 
2 అతీసారము, |గహణి, విషాూచి, కలరారోగము 
లకు చికిత్సలు, 


Diarrhoea, Vishuchi cholera and dyseutry. 
ఆధునిక 'వై ద్యచికిత్స, 


1 ఈవ్యాధులకు హేకువులై న సూక్ళు క్రిములు ఆహార 
పానసీయములదాగరా శరీరములోకి (పవేశించును గనుక పీనికి 
వాటర్‌ బార్నుడిసీ౩న్‌ (Water -~ born diseases) 
అందురు. , వ్యాధి |పబలముగా నున్నప్పుడు శరీరమందలి 
జలాంశలు నిర్ణమించుటవలన శోవ, |పాణాపాయముకలుగును 
(dehyration) Xనుక విరేచనములను నాంతులను తగ్గించ 
వలెను రోగ క్రిములను బయటికి వెడలించవలెను. ఈరెండు 
పనులుకొలిసి వచు నట్లుగా స్యల్పసం(గ వాణి గుణమునుక లిగిన 
జాహధ| దవ్యములను విలేచనావధముతో కలిపి ఇయ్యవలెను, 
తటిచుగా ఆముదమును తుముజిగురుతో మర్దించి, టించర్‌ 
శేంఫర్‌కో కలిపి (తొగించెదరు. ఈపరస్సర విరుద్ధ కార్య 
ములుగల ద్రవ్య సంపుటివలన సౌమ్యముగా పవిస్తాగి వ్యాధి 
యొక్క: ఉరవడి కొంతితగ్లును. శోధనముకూడా జరుగును, 
(Both elimination and sedation). నాడి బాల దుర్చు 
'లముగానుండీ తృష్టజా_స్తీగా నున్నప్పుడు ఉప్పునీరు, గ్లూకోజు 


85] ర్త? 


[దవములను (Saline glucose solution) ర_కనాళములోని 
కిక్కించిన నాడికి పుష్టికలిగి చదావహాము, ఆయాశముకగ్గును, 


బీ వుల ye గుర్తించిన సూత ైశీిమ రకమును 
బటి ఆరక కిములతో తయానై న సీరమ్‌ మందులున్న మెకల 
(anti-bacterial and antitoxic 8౭671: యింజెక్ట్‌ నులు 
చేయవచ్చును. ఒక్‌ విరేచనములై. న ఎమోమౌ, క్రిములను 
చంపుటకు ఎమిటిన్‌ యించె శనులు (హోస్థములు. క్రీమిజన్యాతి 
సారములో మెగాస్‌ ఏంటిడాా సెం! ¢ ఉక్‌ నీర్‌ మందు పని 
చేయును, 


ల. శేవలము అబీ ర్రివలన సంభవించిన అతిసార రోగ 
మునకు ముందుగా నాముదమును (తాగించి కడుపును శోధిం 
చిన పిమ్మట సం గహణ గుణముగల వగరు (దన్యములనిచ్చి 
వ్యాధిని నయముచేయవలెను. బ్రందుకు విస త్‌ సబ్‌ 
నైటు, టింక్చర్‌ శేంఫర్‌తో కలిపిన మిక్సర్‌ బాగా పని 
చేయును, వగరురస (పథాన ఓవధులతో తయారైన కపా 
యము (vcgetable astringent decoction) చాల మేలు 
చేయును. డైల్యూట్‌ యాసిడ్ను కూడ సంగవాణి గుణము 
కలవి, 


wో 


ఆయుర్వేదములో చెప్పిన విషూచి రోగ లక్షణముల 
కును మోడరన్‌ థై.ద్య మందలి కలరా లడశ్‌ణములక్షును 
యించుక భేదముండుటవలన శెండిటిని వేర్వేరు వ్యాధులుగా 
పరిగణించక తప్పదు. వఏిషూచి రోగమును మోడరన్‌ 'మెడీ 
సిన్‌లో చెప్పిన ఫ్రడ్‌ పోయిజనింగు లేక టొమైన్‌ పోయిజ 
Dom(food poisoning or plomain poisoning)గాపోల M 
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వచ్చును. దీవికి శోధన వా SS చికిత్సలు చెయ్యవలసి 
యున్నది. కలరా నాధి (పశ్యేక [కిమివలన (cholera 
T1bri0) కలుగుచున్నది, ఇది సాం కామిక వ్యాధి. ఆయుక్వే 
దములో జనపదధంసక వ్యాధిగా (epidemic infectous) 
disease) చెప్పబడినది, ఇట్టి వ్యాధులు జనులలో నొక్క. 
సారిగా నన్నపానములు గాలి హిసరకముల దూషింపబడి 
నందున సంభవించునని ఆయుర్వేదము బోధించును, 


అతిసారము, | గహిణి, విషూచి, కలరా రోగములకు 
ఆయు క్వేదములో నొకవిధనుయిన కట్టు'బాటులతో దోపాను 
సారముగా చికిత్సలు, శోభన, శేమగ్క, వ్యాధిహరావధముల 
నుపయోగించి తదనుకూలమైన పథ్ననా ఉపచార (క్రియలు 
చెప్పబడినవి వ్యాధి శమించిక వీనప అగ్ని దీపనౌవధభధములను 
బృంవహాణ చికిత్స లనా చకించవ లెను, 


మోడరన్‌ వైద్యములో కలా రోగికి SS 
(hypertonic saline solution‘ తగినంత పరిమితిలో పరిసి 
ఈలు చక్క-బడేనరకు ర_క్షనాళములోకి నెమ్మిదిగా (810% 
intravenous injection by drip method) నెక్కి_ం౦తురు. 
ఈ కియవలన తృ, (thirst). ఒళ్లు కీకఓ (Cramps) 
తగ్గును నాడికి పుష్టి బలము చేకూరును, గుండెకు బలమి'చ్బు 
టక = వై[దదములో గ్లూకోజు, బె డినలిన్‌ కలుపవచ్చును. ఈ 
చికిత్సా పద్ధతిని ఆయు శక్వేద పై ద్యులు కరూడ నాచరించి యో 


దారుణరోగము చెదురొని మృత్యు వాత బడకుండ అనేక 
మంది రోగులను రడీంపవచు ను, 


} 
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ఆయుర్వేదచికిత్స:- అతిసారము, |గవాణేె, విషాచి, 
కలరా వ్యాధులకు లతశణములనుబటి (పకోపించిన దోషము 
లను నిక ముంచి, యోదోవము లామముతోకూడియుండును 
గనుక్‌ మొదట లంఘనచికిత్సలు చేసి పిమ pL దీవన పాచ 
నాహధములనిచ్చి, దోవేములు పకరమైకపిదప సం(గహశొావ 
ధములనుు దోషశమనౌాషహభములను సంపుటి చేసి యిచి ్ప 
నప్పుడు వ్యాధి శవుంచును, బొౌగుణా నాకలి, జీర్ణ శ కికలి 
గిన తరువాత పుష్టిక రాహోకములను, బలవర్డ కెషభముల 
నియ్యవచ్చును. బ్యాథి మధ్యలో నుషదవములు కన్పించి 
నచో ముందుగా వీనికి చికిత్సలు చేసి, అవి కమించినపివప 
వ్యాధికి చికిత్సను చేయవలెను, మూూతబంధము, మూతా 
భావము (Suppression of urine) వక్చడి, నాడి సన్నగిల్సి 
శాస లధికముగానున్న సితిభో నాయుర్వేదవై డగ్యులు సరలైను 
గ్లూకోజు సొల్యూషపను ర కొనాళములోకి ఎక్కించుట తప్పు 
కాదు, ఇశే డిసెంటరీరోగులకు దోపానుసనారముగా నాయు 
శేంద మందులను కటజ, బిల కలిసినవి (పయోగించియు 
ఎమిటిన్‌ యి౧జెక్స నులుకూడ చేసిన సతగరముగా రోగమును 
జయించవచ్చును. ఎమిటిన్‌ (దవ్యముః కిటజవిత్తులు, చెట్టు 
పట్టలోనంచి విడదిసిన8 (Chief 2ikaloid})- from holar- 
ina Antidysentrigca..) 


6వ అధ్యాయము 


ఆజీర్లము, ఆగ్ని మాంద్యము, పరిణామశళూల, 


f 


కడుపులో పుండు. 
Dyspepsia, indigestion and duodenal ulcers. 
నిదానము (ఆయు శేేదము:- అజీర్ల రోగములు దోవ 
వకోవ హేతున్రు ననుసరించి నాలుగు రకములని చెప్పబడి 
నకి, 
(1) ఆమాజీర్హ ము (2) వాతాజీన్దము (లొ) పిత్రాజీర్ల ము 
(శ్ర కపోజీక ము ఈవివిధ న్యాధులలో చెప్పిన తు 
లనుబటి ్హఈోాడరన్‌' నెడ్ష me పిన వాషధుల జేర్లతో 
వీనిని సకజెట్లవచ్చును. . - 9 
(a) 
1; ఆమాజీర్ణ మయుఅనగా డిస్‌ పెప్పియా=Atonie Dyspepsia 
or mucous dyspepsia. 
2, వాకాజీ™ ము=indigestion dus to hypermotility 
of the stomach. 
లీ, పితాజీర్ణ్య ము=అన్రూధిక్య వ్యాధి (hyperacidity of the 
stomach. 
4. ఆమాశయ, [గహాణి (వణములు=ా(గfastric and duo- 
denal ulcers. 
5, కఫాజీర్ల ము= mucous dyspepeia. 


ఆయు క్వేదచికిత్సలు:- ఆమాజీర మునకు, కఖౌాజీర్ణ ము 
నకు మునట లంభఘన, పాచన చికిత్ప్సలుచేసిి, పిమ గాల వవాన 


a 


విరేచనాదులగు శోధన చికిత్స లాచరకించిన తరువాత దోవ 
ములు శమించుటకుగాను కఫతాకాషవషధములు కలిసిన యుస్ల 
వీర్య (పథాన యగ్నిదీవ నౌవషధముల నియ్యవ'లెను, వ్యాధి 
హేతువులను ముందుగా తొలగించుటవసరమగును, కఫవృద్ది 
కరములయిన గురు శ్లీత గుణాహారములను, వగటిని;డను విపే 
ర్లించవలెను. శంకి, పీప్పలి చేక్పిన మజ్జిగ (కొగుటమంచిది. 


వాతొజీర్ల రోణలకు వాతశమనౌషభధములు కలిసిన 
ఘృతమును (కౌగించవలెను, చేదు వగరు, |దవ్యములతో 
తయారైన కపాయములు | కాగిన మేలుచేయును. 

పి"క్వాజీర్ణ రోగులకు వి _త్తమును వృద్ధి చేయు ఆహార 
ములను మూాానినించి, పీ_త్తశామక (దవ్యముల తినిపించ వలెను, 
వాంతి చేయించకూడదు, మూర? దవ్యముల నిచ్చుటవలన 
అధికావుము నళించగలదు, పి_త్తహరాషధములతో తయా 
రైన స్నేహ, ఘృతములను సేవించుచుండిన రోగము శమిం 
యను. చెరుగునై న నీళ్ళు! -కాగుట మంచిది. 


ఆధుగిక వెద్యచికిత y= Modern treatment 


పాశ్చాత్య వైద్యములోకూడను రోగ హేతుకాహార 
మును విడిచిపెట్టి ఆమాజీర్ల మునకు  లంఘనము చేయించి 
దీపన 'పాచనోవధముల ((arminatives & digestants) 
నిచ్చెదరు. వాకతొజీర్ణములో వాత పళోప హేతునును 
{Nervous irritability) తెలగించి అటు వీమ)ట వాతము 
శమించుటకు (nerToug sedatives) నల్లమందు టింక్చరు, 
హయోసియావమన్‌ టింక్చరు, లై కరుమార్భియా, క్లీరోటోన్‌,. 
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కినాబిన్‌ యిండికా టింక్సరు, కొశేను మొదలైన మందు 
ల్రీచ్వ్చెదరు, 


కఫా జీర్ణ ము (Phlegmatic or mucous dyspepsia 


మొదట లంఘనము చేయించి, గురుపచార్లనుల 
వర్ణి ంచ్చి ఆమాశయములో నధికముగా నిలవయున్న కఫ దవ 
మును నెడలించుటకు_ వమనము చేయింతురు, సోజా ఉప్పు 
చేరెడు సుమారు ఒకేేరు వేడినీళ్ళలో కరిగించి 'దీనిని కడుపు 
నిండా (తాగించి గాంతుక కెలికిన చక్క.గా నాంతీయగును, 
గబ్బరుగొట్టమునా  (మింగించి (Stomach wash tube) 
తద్యాారాకూడ నుప్పు సీళ్ళను కడుపులోకి పోయవచ్చును, 
తికిగి అనీరు గొటముదాంరానే కఫసహితముగా బయటికి 
వెడలును.  ఈగక్రియకు 'వేవేజి (Lavage or Stomach 
wash) అనిచేరు, ఆయుర్వేద వైద్యులు (మంగ కహాయ 
మును వాంతిచేయించుట కుపయోగించెదరు. పిము రాట అగ్ని 

పనాెవషధములను, జీర్ణ కారియగు 'వెఫ్పీన్‌ మందు నిచ్చెదరు, 
పీశ్రాజీర్ణ మునకు మోడరన్‌ వైద్యములో దాని యవ 
స్థల ననుసరించి చికిత్సలు చేయుదురు ఆరంభావస్థలో. 

(2) అధికామ్లు పరిస్థితి నెదుర్కొ-నుటకు ($per- 
chloridri2) జార! దవ్య(పఠాాగ మొన రురు, . సోజా'జై "కా 
ర్పొనేట్‌, బిస్తత్‌ కార్బశనేట్‌, మెన్నీ వీయం కార్ళోశేట్సు 
(పశస్థములయిన తార ద్రవ్యములు, వీనిని మార్ల ములుగానో' 


చీక మిక్పరుగానో బయ్యవచ్చును, వీనితో రూకగుణముగల 
టింక్పేరు. బెలడోనాగాని, దీని సంబంధ మయిన వ్రైకరు ఎటొ 


279 


కిన్‌ (దవమునుగాని కలిపిన మరియు గుణవంతవాగును. 
ఆమ్హ వృద్ధిక రములై న పులుప్కు కారదు పప్పు డినుసుల్ము 
మాంసాహోరములను రోగము పూ_రిగా నయమగు వరకును 
వరి ంచవలెను, మజ్జిగ కాగట మంచిది. అన్నము జీర్ణ 
మయిన వీమృట కూడ నధికిముగా నూరిన ఆమ |దదము 
మిగులుచుంజుట చశోతను కొోకుపులో మంట్క శఈూలనోొప్సి 
పుల్లని కేనుపులు కలుగుచున్నవి. కనుక నీవ్యాధిని పరిణామ 
ధూల యందురు, 


(b) ఈవ్యాధికి రెండవ యవస్థ కడుపులో పుండు 
పుట్టుట (Gastric and duo. er... uicers): అధికామ్లము 
అమాళరూ. గవాణి లోపలి పొరలను నాశనము చేసి |వణ 
ములను పుట్టించును, అఫా.మ2.. .కు విరుగుడుగా సై నచెప్పిన 
తూరములను, కెయోరీన్‌ జెలడోనా వ ౦దుల నియ్యవలెను, 
కురుపు (గవాణి భాగములో పుట్ల ఈ“ ప్యమయినప్పుడు 
(Gastro. Jejunostomy) అనెడు 'ఆహకేవను జేయుదురు. 
ఇందువల్ల అమాశయములోనుంచి ఆమ్లరస సహితముగా 
అన్నము సరాసరిగా సన్న కేగులలోకి జారిపోవును. (గవాణి 
భాగమునకు వి శాంతి కలిగినందున కురుపు మానును. 


7వ ఆధ్యాయము 
(పమేహ రోగములు 

Metabolic disorders resulting in tissue 
waste and the appearence of abnormal ingredi- 
ents or constituents in the urine. 

మూ తవికారములతో కూడిన కోగమునకు |పమేవా 
రోగ నమందారు అనేక వ్యాభులలో వమేవా లశ ణఇములు 
కన్పించుటయు కలదు. _ భాతుకీర్య మెక్కు_-వగా జగుగుచున్న 
ప్పుడు, వ ఛాతువులు &శీణించుచున్నవో ఆ ధాతు సంబంధ 
మయిన |డవ్యము మూూూకముతో కలసి _పోవుచాండును, 
ఆయు రేగదములో 10 కఫదోవము వలనను, 6 పి_త్తవికారము 
వలనను 4 జాతే! ప పవలనను ముు_త్తము 20 రకనముల 
పమేవహా వ్యాధులు పుట్టు చున్న వని గు_రించబడినవి, 
మూూత్రముయిక్క_ రంగు, చిక్కదనము  గురుత్వము, 
పాతలో మూత్రమును పోసి నిలువ యుంచినప్పుడు అడుగపనకు 
దిగిన వచడార్ల స్యభావమును బట్టినిన్న _(పమేహానొముములు 
కల్పించబడినవి. మోడరన్‌ చైద్టములోకూడ సుమారు 
ఇరవై కిమైగా మూ తవికారములు జేరొ-న బడినవి, వీనికి 
య్బాారినరి డిజార్హర్సు (Urinary disorders) అనిపేరు 
కనుక నుభయ చైద్యశా(న్ర్రములందలి మూవూతసామాగన్య 
లశణములనుబట్టి, ఆయు రే్భేదములతో చెప్పిన (పమేవారోగ 
ములకు వరుసగా నింగ్లీము చేర్దు తెలుపబడును. 

1 పది కఫటోవమువల్ల పుట్టిశ | పమేవారోగములు, 

(1) ఆదకమేవాము=poiyuria 
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(2) ఇతృువేహము = advaneed stage of diabetis 
mellitus 


(ల) సాం[డమేవహాము = albuminuris 
(4) సురామేవాము = phosphoturia 
(5) పిస్ట మేవహాము = chyluria 

(6) శు కమేహము = spermatoriaoea 
(ఇ) శనై శే నాము = stranguary 
(§) నీత్రావ్రీహాము = cold urine 


( 9) వికశామేదాము = oxaluria ot stones in the 
urine 


(10) లాలామేహము = puss in the urine as in 
gleet. 


II] కు పిత్తమేవహా రోగములు := 
(1) తారమేవహాము = Aalkalinuria 
(8) కాలమేహాము = black urine &8 occurs in 


black water fever (haemoglobinuria) 
(8) నీలమేహము = indicanuria 


(4) క్రోణితమేవాము = haematuria 
(5) మాంజిప్ల వే వాము = acetonuria 


| (ర) హోర్మిడమేహము = bile in the urine 
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117 నాలుగ వాతజన్యమేహను లు {= 


(1 వసామేవాము = 

ఇ హ వృిష్‌హాము = fat in the urine known 
mess as lyposuria 

' ముక si ~ + . . - శ 

(4) మధుమేవాము = glycosuria as in diabetis 


mellitus 
ఆయు క్వేదములో దూవ్యభాతు నిశ్సృయము 
మూ తేవికార లశ్‌ణ౧ములు అనగా అందలి విశేహ[ దవ్య 
జ్ఞానముత్రోచే చేయబడినదని చెప్పవచ్చును. ఎట్లనగా 


1 ఉదకమేహరోగములో మూ తమునై న విడిచిన తై ల 
బిందువు మునుగుచుండుట చేతను నీటికేంటెను శతేలికయెన యతి 
పలుచని (దవము మూూత్రలవణ రహీమై శరీఠములోనుంచి 
చెిడలుచున్నది, కఫాధికమువలన యకృత్‌ నందలి మూూనికా 
లవణములను తయారుచేసే పిత్రాగ్ని శణించినదనియు, 
మూూ|కాభావ మేర్పడినదిగనుక (పథాన యంతమయిన 
(Vital organ) యక్ళత్‌ (liT౭r) దోవయు_క్షమయినదని 
(్నహించగలము 


2 ఇకుమేవహాములో హాల (ఇతురసము) చెపకు 
రసముయొక రంగును మధురవాసనకలిగి యుండును, 
మధుర వాసన, ఆందలి చక్కెర పదార్థము (glucose or 
818) ఆధికాంశబో పోవుచుండుట వలనను, రంగు చిసి 
టోన్‌ అనెకు విశేష దవ్యము వలేనను కలిగినవి ఈలడశ్‌ణ 
ములు మధుమేహ రోగముయొక్క- చివరిదశలో సంభవిం 
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చును అనగా రక్ష, మాంస, _మేదోధాతువులు దూష్య 
మొందినవి, 


క్రీ సాం[ధ మేహము, మూ, తమునకు సాంభత అనగా 
అధిక బరువు, చిక్క-దనములు అందలి. వివ: దవ్యమునై న 
అల్ఫ#ూమిన్‌, ఫోస్ఫేటులవల్ల కలిగినవి ఆల్ఫూూమిన్‌ పదా 
రము జీవపడార్థము. కోడి గుక్జ లోపలి వెల్త నివాన వంటిది, 
డేహమందలి (సలి అణున్ర లోపల నుండును. డీనికి టిన్యూ 
అల్‌బూమిన్‌ (tissue albumen) ఆందుఘు. మరియు 
అహోర పదార్థ ములండలి ఆల్ఫూమిన్‌ పడార్గము ర_కములో 
నుండును. దీనికి బడ్‌ ఆల్మూమిన్‌ /{bloou albumen) అని 
చేరు. ఇదియే టిస్యూ అల్‌బ్యూమిన్‌ గా పరిణితి చెందును, 
ఇప మూత్రములో కలిసిపోవుచున్న వనగా బ్లడ్‌ అలొబ్యూ 
మిన్‌ పరిణామము జరుగక నిలిచపోయినదసియును, అదియే 
మూూతముద్యాదా వానుచున్న దనియును (గహింతుము 
మరియు నుధుమేహా రోగికి ధాతుశీర్య కార్య మధికముగా 
జరుగు చున్నందుక (iNn6ICared Katubolism) vin 
ఛాతువులకు సంబంధించిన అల్‌ బ్యూమిన్‌ (దవముకోడ 
శరీరములో నుంచి బహిమ్మ-రింపబడు చున్నదనియు “తెలియ 
౫ లము: అల్ఫూ్యూమిన్‌ పదార్థము సామాన్యస్థిలిలో మూత 
ములో లీనమై కంటికి కన్పించదు, నూూతెమును మరగించి 
నప్పుడది తెల్లగా ముద్దకట్టి బరువుచే పాత్రయడు/పనకు దిగి 
పోవును, వేడికి మూత్రములో కరిగియున్న ఫోస్ఫేటు లవణ 
ములుకూడ  ఆల్‌ొబ్యూమిన్‌ తో కలసి హతే యడుగునకు 
దిగును (precipitate) Xనుక నీ రెండింటిని నిరూపించుటకు 
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మరగించిన మూ! తముఖో ఎసిటీక్‌ ఏసిడ్‌ రెండు చుక్క-లను 
చేర్చిన వెంటనే ఫోస్ఫేటు లవణములు తిరిగి కరిగిపొయి ఆల్‌ 
బ్యూమిన్‌ పదారమొక్క-టీయె మిగులును. దీని పరిమితిని 
బట్టి కోగబలమును నిశ్నయించగలము, కనుక సాంధథ మేహ 
గోగములో దూవ్యధాతువులు ముఖ్యము గా ర_క్షము, 
మాంసమని తెలీసీకొందుము, 


4 సురామేహమ - మ్మూతేము కోల్లువాసన వేయును 
అనగా ఎమోంనియా వాసస (strong alkaline small) 
ఫోస్ఫేటు లవణములు మూ, తము తారయుత మైనప్పుడు పాత్ర 
యడుగున డిగిపొవును, ఆన్హుయుతముగా నుండిన కరుగును, 
ఫోస్ఫేటు లవణ రకములు అనగా శేనియం మెన్నీపీయమ్‌ 
ధాతువులతో సంబంధించిన గీ సరో ఫోస్ఫటు, ఎముకలు; 
మెదడు, నరములలో దెక్కు._వగా నుండును. ఈ ధాతువులు 
శీణించుచున్న ప్పు డీలవణములు మూ తముతో కలసి బయ 
టికి బోవ్రును, 

స్ట్‌ పిష్ట మేహము. ఇందులో రసథాతునవు (పథానముగా 
దూష్న మొందును. కనుక" అన్నరసము మిగిలిన ధాతువులను 
పోపించకండా మూూత్రముతో కలిసిపోవ్రుచున్నది. బ్రిది కెలి 
సిన మూ్మూతము తెల్లగా చిక్కగా పాలవరె కంటికి 
కస్సించును. 


6 శుక్రమేవాము - వాతబలముచేతను శ్య్ముక్రభాతువు., 
ఒజస్సుగా మారకుండ నంతయు శు క్ష దవముగా తయారై 
మూ, తముతో కలిపి బయటికి వెడలింపబడును. ఇందువలన 
ఓజోతే యముకిలీగి రోగి యచిరకాలములో మరణించును. 
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బరువు చేతను మూత్రములో. పాత్రయడుగున. చిక్కగా 
ముద్దగా దిగిపోయి కంటికి కన్చించును. మవూతీపిండములు 
(kidueys) మూూ| తాశయము (Urinary blader), మూత 
మార్గము (Urethra) తేపల గనేకియా వ్యాధివలన పుండు 
యేర్పడిన వారికి మతములో చీము కలిసియుండుట సంభ 
ఏంచును, నిమాచి శు క్రమని (భమచెందుట గలదు, 
—— యీచిక్క-ని పదార్థమును భూతయద్ద సాయ 

మున (మై కోపో్యప్పు పరీమ్నీంచిన, కాగలదు, 
Tn దై_ర్భేవాము - ఇందులో మ్మూతము చుక్కలు 
చుక్కలుగా బయటికి పవర్తించును. దిబికి కారణము 
మూ తమాన్దావరోధము, గనేరియా వ్యాధివలన మూ, త 
నాళ మధ్యమున పుండుపుట్టి అడి మానిన పిదప నాళము 
సన్నగిలును. ఒకొక ప్పుడు విగపట్టును, కండ చెరుగవచ్చును. 


ర, వీతమేహాము = ఆరోగ్యవంతుని మ్మూతమును గాజు 
గ్లాసులోకి పట్టినప్పుడు గోరువెచ్చగా నుండును. చావసిడ 
ప 5A {Collapsed condition) శరీర వేడి 
పూర్తిగా నళించుటవలన మ్మూతము చల్లగా వెడలును, 

9. సికతొమేహము - ఇది ఆశ్సేలిక్‌ ఏసిడ్‌ అత్యధిక 
ముగ నుండిన యాజబోరపగదారములను సదా తీనుచుండిన 
వారికిని, శేల్సియం, మెన్నీసియం సంబంధవులున ధాతు 
లవణము  లధికముగానుండీన గోదావరిజలమును | తాగువారి 
కిసి మూ! తమార్లములో రాళ్ళు వర్పడుచుండును గనుక 
అరంభములో యిసుకవంటి చిన్నరాళ్ళు మూతే పవావా 
ముతో కొట్టుకొనివచ్చును, 
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10, లాలామేవాము - అనగా ఢమి గనిరువలె విచ్చల 
మూ! తము తీగలుగా సాగును, ఇట్టి మూత్రములో చీము 
కలిసియుండును. గనుక నీవ్యాధిని పూయమేవామనికూడ 
నందుము, 

11. కౌరమేహాము - అనగా వోొర లవణము అధిక 
ముగా గలిగిన మూూతము, ఎమో నియా వాసనగొట్టును, 
అనగా నిలవయుండిన మూత్రము వాసన, ఈషిసితి మూత 
సంచిలో నెక్కు-వసేపు నిలవయుండినందున |క్రిములనవల్ల ముగు 
గుట కారంభము దుర్గంధ యు కోవుగును. ఈషపరిసితి మూత 
సంచికి వెలువరించే శ న్గక్రి శేనందునచే (atony of the 
blader) కలుగును, అభిసూతమువలన నీస్థితి కలుగును. 


12. కాలమేవాము - అనగా నల్లని మూత్రము తీ(వ' 
తరమయిసే మన్యజరము (Blaek water fever) లో సంభ 
వించును. వులేరియా (క్రిమి విషములు ర_క్షమందలి ఎ[రకణ 
ములను విపరీతముగా నాశన మొనర్పుటచేతను వానిలోని 
హీమోాస్లోబిన్‌ పదార్థము నల్ల గామారి మూ (తముతో కలిసి 
పోవుచున్నది, ఇందులో పీ త్రము, ర_క్షము మోమ్య(దవ్యము 
లుగా నున్నవి. 

18. నీలమేవాము - మాంసభాతును కుల్లి నప్పుడు 
యిండికాన్‌ అనెడు నీలిమందురంగు పదార్థము పుట్టుచున్నది, 
బది కలిసిన మ్య్మూతము నీలిరంగుగా కన్సించును, 


14 శోణితమేనాము - ర_క్షనాళములు మూ తేవీండ 
ములలో పలచిట్లుటవలన ర_కము (సవించి మూ త్రీపిండముల 
వాపు (acute Brights’ disease) వలన సిద్ధిం చును, రక 
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పి త్ర (పకృ్ళతిగ లవారక (Hacmophilic diathesis) కూడ 


15 మాంజిప్ట మేహము _ మంజిన్థ గడ్డి నవేసీన 
వీటిరంగు = అనగా కొంచెము ఎనుప్పు, పసుపు కలిసి నరంగుత్రో 
మూ తము వెడలును, ఈరంగు ఎేసిటోన్‌ పదడారమువలన 
కలిగినది. మాంసధాతు క్షయములోను, (పొటీను అహార 
దినుసులు సరిగా పకగముశౌని చారికిని ఎసిటోన్‌ (వ్య 
మేర్పడుచున్నది. ఫేటు (చమురు) జీర్ణ ముకాని మధుమేహ 
రోగులకుకూడ మూ(తములో ఎసిటోన్‌ (దన్భము కన్పించును, 
ర_క్షములో న్మీదవ్య మధికముగా నిలిచినందున మధుమేహా 
రోగులకు విటికలు, రాచకరుపులు, ఒళ్లు చీమలు, పాకినట్లు 
కన్చించును. |క్రిమినిరోధకశ క్కి ఏీరెకితగ్తును, 


16 హారి దమేవాము-అకగా పసుపురంగు మూూ(తము, 
మూూతమునకు పసుపురంగుబైల్‌ (వైత్యరసము) కలియుట 
వల్ల సంభవించును. పచ్చకామిర్లు (జాక్డిన్‌) రోగుల 
మూతము పసుపురంగణగానుండి మలములో వై త్యరసము 
. లేకుండ మట్టిరంగుతో వెడయును, _ యకృత్‌లో నూరిన. 
నై_త్యరసము (B1౭) |జేగులలోకి రాకుండ రకృగతమై 
యావత్తు శరీరమందాను సంచరించుచు ర_క్షములోనుంచి 
మూ త్రముతో వడగట్టబడుచున్నది. ఈర క్ర ని త్వమధిక 
_నముబిన చిన న్న పిల్ల లకర మెదడు ,|పకోపించి S Mens 
ఆశేపక వాతలశ్‌ణమఃతో (60nvulsions) చనిపొపు 
చెద్ద వారికి (భ్రమ మొదలై న పీచ్చిలక్షుణములు పుట్టును, 
.మూూత్రమునకు ప పసుప్పురంగుడై ల్‌ వలన కలిగినదో మరి యితర 
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పదార్గములవల్ల కలిగినదో తెలిసికొనుటకు గాబుచెంకుమోద 
నొకచుక్క_ మూ తమును వేసి దాని పక్కనే “యింకొక చుక్క. 
సాంగునై టిక్‌ యాకిడ్‌ వేసి, శెండుచుక్క_లు కలియునట్లుగా 
గాజుబిళ్ల నేటవాలుగాషట్టి, శెండును కలిసినపిమ్మట వెలు 
తురున కెదురుగా పట్టిచూచినచోే పంచరంగులు కోస్పించును, 
(యిం|దధనస్సుకంగులు)  అహ్వుడా మూ్మూత్రేములో బైల్‌ 
యున్న దని స్పష్టముగా చెప్పగలము, 


17, 18, 19 వస్కా మజ్జ వా స్తిమేహాముల మూడింటి 
లోను ఆయా (దవ్యములు, ((కొవ్రచమురులకు సంబంధించి 
నవి. మూూత్రముమోాద “తేలును, మీాదిభా౫గ ముమూూ! తేమును 
జాగత్తగా (గహీించి గుడ్డవ త్తివేసి _పెలిగించినదీపము 
చక్కగా వెలుగును, 


20 మధుమేవహారోగి మ్మూతములో చక్కెర యధిక 
ముగా నుండును. అందువలన మూ్మూ తమునకు చీనులు పట్టుట 
కలదు. చ క్కె-రపరిమితి స్యల్పముగానుండిన మనము (౫ పాం 
చుటకు మోడరన్‌ వైద్యములో చెప్పిన మ్మూత్రపకీమా 
విధానమును చేయుటమంచిది. నూటికి ఎన్ని శతాంశల 
చెక్కిర పోవుచున్నదోకూడ (గ్రహించ వీలిపను. ఆహార 
మందలి చెక్కెరయంశలు జీర్ణాంతమున. చక్కె.౮ (glucose 
or suger) nr మారి, ధాత్యణువులలోకి పోయినవీమ్మట, 
ధాతగగ్ని, అక్సిజన్‌, వాయునులనహాోయము:తో కాలిపోయి, 
అరోగ పశేరీరములకు జవముు వేడీ (energy and heat) 
నిచ్చుచున్నవి మధుమేవా రోగులకు ముఖ్యముగా ధభాతగగ్నీ 
వాతేకొ ఫముల చేతను చెడినందున చక్కెన్యకాలిపోకుంశ ర _క్షము 
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లోనే నిలిచిపోయి, మూ, తముతోకలిసి, బయటిక్‌ పోన్ర 
చుండును. ఇందువల్ల ధాతుపోఫణము మ శేకనోవుటచేత 
నీరసము హౌాచ్చును, 


మేహరోగములకు ఆయుర్వేద చికిత్స... 


దోవషదూవ్యములను' నిశ్సయించిగపిమ ట స్నేహా, 
స్వేద, వమన, విరేచన, వ _స్తీకర్శలచేతను కోధించి, ధా,శీభల 
రసములో (4®3క =fresh juice of Myrobalan offici- 
nal) పసుపు, తేనెకలికి (కాగించవలెను. అటుపిమ్మట 
దోవదూవమ్యములను చక్క-బణచుటకు స్వర్ణ ) అభక, "రజిత 
వంగాదులుతో తయారైన రసావధములకుు, వంట తేక కజ్జలీ 
మందులను రసాయన కోల్పనలను యియ్యవలెను, రోగాను 
కూూలముగా పథ్యము నియ(వ ెను, గోమూ| త్ర కిలాజైిత్‌" 
(వపమేహరోగము లన్ని టికి (పశ_స్తమయిన' రసాయనము? 
మ్మూతముతో కలిసి యే [దవ్యము పోనుచున్నదో - -డానిని 
నిలుపుచేయగల సం గహణ్యాపధములతో “తయారు చేశిణ 
కపొయములనుమై న జెప్పినరసాయనౌెషధముల-కనుపానముణ 
(కౌగించవలెను. _ చెడిన 'ధాతువ్రలయిక్క. - పునఃనిరోషణ 
మున కనుకూలముగా * 'బృంవహాణ . చికిత్స. లాచరిం చవ లెను? 
మేహరోగములన్నియు. యాప్యమైనయడల. -ముధుమే వొముగా 
మారగ లవ '"సికణశామేవహాము సురూమేవారోగము ల పేడ. 
ఛిన మూ శ్రాశ్శ్ళరి. .(మేవాశాళ్లు యేర్పడశలన్రు" - ఈస్థితికి 
పాహాణశేది (పునర్న వాది -ఓవధులతో .చిరకోలము చీకిత్సలర' 
చేసినను రాళ్ళు కరుగకుండినచో ఆపరేషను చేసి , తీసివేయ 
వలెను, సుశ్ళుత-(ఓ-7) అహ్టాంగ హృదయ (శ-11) అక్ర 
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సంగహము (4-18) లలో 4౩ నూూత్మాక్నరి ఆఫశేషను వీనరింప 
బడినది, 


ప్రమేహ రోగములకు ఆధునిక చికిత్స. 
Allopathic treatment of Uriuary disorders. 


మూ తవికారములు చాలరోగములలో సంభవించును, 
ఇవి ఆయారోగములయొక్క.. ఉప దవణకుణముగా (Compli. 
6ati0n8) చెప్పబడును,  మూూతపిండముల వాపుతోగూడిన 
యుబ్యురోగము (Acute Bright's disease) (పథానముగా 
జనించవచ్చును, వ్యాదోగము (Heart disease), పాండు 
రోగము (anaemia), యుకృద్దోవము Liver disease 
and jaundice) అన్న జీర్ణ , ధాతుశీర్య, భాతునిరొ ఎ కార్య 
ములు (Metabolic function) సరిగాజకుగక మూ, తవికార 
ములు సంభవించును. మానసీకవికాగములు (psychological 
factors) కూడ మూ తవికారముల కోలిగించగలపు. [వథా 
నముగాొ మూతవీండముల వాప్పు మూ! శాశయ వాపు, 
నూవూతమార్హములో పుండు పుట్టిన స్థితిలో (GConorrhoca of 
urinary tract) మతములలో చీము కోన్చించును. ఈ 
రోగములకు హేతువుల ననుసరించి చికిత్సలు చేయబడును. 
అన్యరోగ ఫలితముగా పుట్టిన మూవూతవికార మారోగము 
తోనే శమించును. గచేరియా వ్యాధి (క్‌మి సంసర్షమువల్ల 
కలుగుచున్నది, .కనుక దీవికి పశ్యేక చికిత్స లన్రుసర మను, 
చెవిసిలిన్‌, సల్ఫాడగ్చు గనేరియా (క్రిములను చంపుటకు 
(సిద్ధి శకెక్కినవి, వ్యాధి యాప్యమయినప్పుడు | | కిబింవారశ క్రి 
శర్రీంములో ెంపొందించుటకు గాను గనేరియా 'చేక్సిన్‌ 
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యింజెక్టో ను లియ్యవ'లెను, సరో తేనాళమ్ము, మూ తాశయ 
ములను (క్రిమిహర డవములతో (lotions) (నతోళన చయుచు 
లోపలి పుంశును మాన్సవ లెను, 


రవ ఆధ్యాయ బు 
మధుమేహ రోగము 
(Diabetes mellitus) 
ఈవ్యాధి శదీకత _క్తషము సమొకు_ వికారఫలితమని 
(Metabolie disorder) యుభయ దైద్య శాస్త్రములు 


ప్పుచున్న పి, ఆయుచ్చే దజ్ఞులు యో | పకృతి వ కారమునుూ 
సడిద్దుటకు కప చికిత్సల సనాచరింతురు బృందుకు 


రనాయనౌపధములు ళీ స్థములు. సంతెకు సుమాకర ము, 
పంచ బాణం సము, సిద్దమకర భ(జము, స్వర్ణ, భక వంగ భస్త 


ములు, గోమూూత శిలాజిత్తు వద్రీకత్ర _క్లషములను మార్పుటళు 
థ క్రినంతములైన రసాయనౌవధములు. మూ్మూూతసంగవా 
శ్యావధముల నిచ్చి మూళపకిమితిని తగించి, అగ్నిడీపన 
కార్యము ద్యారా శవీరములో శేర్క-గ ర పదార్థము వినిరూ 
మగునటుల 'జేయుటబయే చికిత్సయొక క యుదేశము. $0 సంర 
చెన వయస్సుగల వారికిసి, బలా హంస తుతు 10సsoi 
మొదలు 20 సం!రము లోపు వయస్సున వచ్చిన తరుణ 
వ్యాధులు నయమనుకావను, చికిత్సలు పొందుచు, పథ్య మాచ 
రించుచున్నంళవరకు ' వ్యాధి అదుపులో నుండుకే గాని 
పూర్తిగా నివ ర్రించుట నుర్గభము, 
మోడరన్‌ వ్రైద్భాశ్యాన్ర్రములో మభధుమేవహామునకు 
హేతువుల నీ క్రింది విధముగా విభజించిరి, 
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(1) వారసత(ము= Heridity 
(2) సోమరితనము=edentary habits 


(8) స్థార్చి, నర్క-రలనధికముగా నిత్యము భుజించుట 
Intake of carbo-hydrate and sugars beyond the 
tolerance limit for assimilation. 

(4) అంతర్వాహిని |గంధుల వ్యాపారదోోవము = 
Disturbance of hormone glandular function. 
ఈ రకము |గం౦ధులలో ముఖ్యముగా చేం| క్రియాన్‌ గంధిలో 
నుంచి రావలసిన ఆంతరరసము (యిన్‌ స్యూలిన్‌) యొక్క 
అభావస్థితివలన రోగ మేర్పడుచున్నది, 


(5) మానసికకోభలు (Psychological factors) 
ఈ వైన చెప్పిన హేకువులలో నివారింపదగిన వాటిని విస 
రించి, రికో (గంధుల వ్యాపారములను చక్క దిద్దుటకు జంతు 
(గంధులను తీనిపించియు యిన్‌ స్యూలిన్‌ దవ్యలోనమును 
భ రీ చేయుటకు జంతు గంఢులలోనుంచి సంపాదించిన యిన్‌ 
స్యూలిన్‌ (Insulin) యింజెక్ష నులు చేయించు చుందురు. 
యిన్‌ స్ఫ్యూలిన్‌ యిం౦జె కనులు తాత్కాలికముగా మూత 
ముతో కలిసి పోవుచున్న శర్కరను (51౯87) అరికటి, దేవా 
ములో వినియోగ మగునట్లు చేసి చురుకు నుతావాము 
నిచ్చును. ఒక్‌ యింజెకను శక్తి 6 గంటలలో తగ్గీ పోవును, 
చెడిపోయిన గంధుల వ్యాపారములను పునరుడరించుటకు 
సాధనోషపాయములు లేవు గనుక మాధుమేవా రోగము చికిత్స 
కనాధ్యమని చెప్పినారు, 


ఆమవాక కః 
(Chronic Rheumatism & Gout) 

రుమేటిక్‌ ఫీవ్‌ Rheumatic fever) క్రీమిజన్య మని 
మోడరన్‌ చైద్యశా(ప్ర్రము చెప్పుచున్నది. కాని దీర్భ కాల 
బాధితముగా నున్న కీళ్లనొప్వుల్కు గనేరియా మొడలై న 
యితర రోగములలో నుష్బజనలక్షణములుగా సంభవించు 
యున్నను, (పథానముగా. కలిగిన కీళ్ల నొప్పులను (primary 
disease) తుమేటిజిమ్‌ (Rheumatism) అను వీకుతో 
వ్యవహరించుచున్నారు, ఇది |క్రిమిజన్యవ్యాధి కాదు, అహార 
దోషము వల్లనే పుట్టినది, ఈ వ్యాధిలో రకము దూవ్య 
వుగును. సోడియం బిబోశేట్‌ అను లవణములు ఏర్పడి 
ర కములో సంచరించుచు కీళ్లలో నిలిచిపోయి చాపు నొప్పు 
లను కలిగించునని వారి శా న్ర్రము బోధీంచును. 

ఆయు రేేదములో నీరోగమును అమవాత ర_కదోవ 
ఫలితముగా నిర్నయించిరి. మొడట రసధాతువు ఆమ దన్య 
ములతో కూడ్‌ ర క్షమును చెజిచి భాధించుచున్నది. కనుక 
దోషములను పివహారించుటకు లంఘన, సేదన, మవన్మ, నికే 
చన |కియ లుపచరించును. అగ్ని దీపనౌషధముల నిచి న 
వ్యాధి నయమగును, శై లమర్గనలు, కాపడములు బాధలను 
శమింపజేయును, రససర్చటి, గుగ్గులౌషధఢములు శరీర కోధక 
ములుగా పనిచేయును, 

ర కపుపోటు 
(Hyper-tension or high blood’ pressure) 
ఈ మాటను యిటీవల నిరువది సంవత్సరముల నుండి 
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ఏీనుచున్నాముు రోగులను భయావహులుగా నొనర్సు 
చున్నది. ర క్షపుపోటుకు కొలచు యంత్రసాధనము నదే 
పిచ్చిగా తరచుగా నుపయోాగించు వారును గలు. అధిక 
ర_కపోటును తగ్గించుటకు మోడరన్‌ వె వైద్యములో మందులు 
లేనని నిసృవాను చెందుచున్న డాక్టి' క్ట ర్లున్నారు. 


అసలు ర_కొపోటు అవగా నేము? అరోగ్యవంశు ౨ కెంత 
యుండవలెను, అధిక ర_క్షపోటునకు కారణము లెపి? ఆయు 
క్వేద శ్యాన్రుములో దీనికి పశీంస ఏమైన యున్నదా? ఈ 
వ్యాధికి చికిత్స యేమి? స్య మొడాకై న పశ్నేలకు సమాభా 
నము జెలియ కతూహాలు తున్నారు 


రక్తము ర_కోనాళముభోవపల కొంత యొత్తుడు బల 
ముతో (పతి వారికి (పవహించను. పవాహబలము (1)గుండె 
కాయ _ పీడనశ క్రి (శ) ర_క పరిమితి (క్రి) ర _కగొట్ట 
ముల సితినాప పక తరము (4) సిరాశాఖల చివరను (కెశేనళికల 
పల) అభ్యంతేరముల న ననుసరించి ఎక్క-వగాని తక్కు_నగాని 
యగుచుండును లేక్‌ సముముగొ నుండును. తీగ నం|రముల 
వయస్సున ఆరోగ్యవంతునకు చాహుభధమదనిలోని (Brachial 
artery) 5 _కృపవావాము యొక్క పీడనశ క్రి 120" సిస్టాలిక్‌ 
డయాస్టాలిక్‌ అని యంత్రముతో పరీతీంచి ఇప్పుదురు, 
కీ్లనథ క యధిక మగుటకు సైన, వివరించిన నాలుగు 
విషయములలోను దోషము లావహించవలెను. ఒక విషయము 
దోవషయు క మయిన క్రమముగా మిగీలినవికూడ చెడును. 
ఇవి చెడుటకు బహుకారణము లున్నావి, గుంజెకాయ వాపా 
రము, ర_క్తనాళముల స్థీతిర్థాపకతములు ఎక్కు- వగా మనస్సు 
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యధీనములో నున్నవి. కనుక అధిక మానసిక పరి శమ, 
మానసిక జోభలు అధిక ర_క్రపోటునకు (పభాన "కారణము 
లని చెప్పనచ్చును, ర_క్ర పరిమితి భోజన పానీయముల్నై 
నాధారపడిన విషయము, ర_క్షనాళ శాఖల కభ్యంతరము అచనేక్ర 
రోగ హేతువుల వల్ల కలుగ వచ్చును. సిఫిలిస్‌ (వ$philis) 
వ్యాధి జీర్ణించిన వారికి చిన్న సీరలు దళసరి ఎక్కి, వాటిగోశ 
లళో సున్నపు లవణము నిలునవయుండ (6alcium deposits 
or calcification of end arteries) ౬ పనావహామున 
కభ్యంతరము కలిగించును, ఇన్ని సహేతువులలోనే యొక్క.టీ 
గాని అన్నియునుగాని కలిసి కన్చించిన నది ఆధికర_క్షపోటు 
(hypertension) బ్యాధిగా పరిణమించుచున్నది,. చాల 
మందికి డాక్టర్లు పరీథీంచి చెప్పేవరకు వారికిట్లి వ్యాధియున్న 
దను సంగతి తెలియకుండును. కొండటు డాని ఫలితముగా 
కొన్ని బాధల ననుభవించుచుందురు ఈ బాధలంత భయా 
వహాములు కాను గాని ఈ వ్యాధిలో సంభవించు యుషదవ 
ములు చాల భయంకర మయిసవి, పాణాపాయము కూడ 
కలిగించును, రోగికి యధిక ర క్షపుపోబు యున్నదని తెలియ 
కుండుటయీ మంచిది. ర_క్షపుపోటు తాత్మా-లికముగా కలిగి 
నందువల్ల వచ్చిన బాధలు సల్బ చికిత్సలకు నయమగు 
చున్నవి, రోగి చిరకాలములో సంసుడగును. ఒకసారి, రోగికి 
ర క్షపుపోటు యధికముగా నున్నదని తెలిసెనా, పజీపది 
సారులు యం, తపరీకు చేయించుకొన గోరును, అతనికి పుట్టిన 
మానసికాందోళనయే అధిక రకపు పోటును యరంతము 
ద్యారా చూపుటకు కాగణ మగుచున్నది, రితర వేళల అనగా 
మనస్సు స్థీమితముగా థైర్యముగా నున్నప్పుడు రక్తపోటు 
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అతనీ వయస్సునకు' తగినంతగా నుండవచ్చును*  ర_కనాళ 
మలో కలిగిన వికారము వలన (6aloified arteries)ను 
సిరా| సోతస్సుల కభ్యంతరము మీరముగా కలిగినప్పుడు 
సంభవించిన ర_క్షపోటు ఎల్లవేళల స్థిరముగానే అధికముగా 
కనిపించును, ఇట్రిడానికి. చికిత్స లవసర వుగును. ఉజేశీంచిన 
యడల నవేక యుప దవములకు (complications) చారి 
తీయును. భయంకర మయిన ఉప షద్రవములలో ముఖ్య మయి 
నది (&poplexy) పకశ్షీఘాతేము, ర_క్షముయొక్క- యధిక 

ఒత్తుడునకు మెదడులోని నన్న సిరలు తట్టుకో లేక పపలును, 
వెంటచే భక కము (సవించి, గడ్డకట్టి జ్ఞానవహచలన హేతుక 
నాడీ కేం, దసానములను (Motor and sensory nerve 
centres in the brain) నొక్కు_ట వలన వాత చలనము 
సంభించి, ఆనాడులు వాషపించిన కరీరభాగములు చచ్చు 
పడును, (paralyis of limbs) ఒకప్పుడు శ్యాసశేందముల 
సమిగాపమున రక్తము చిమ్ముకొనిన (పాణాపాయము 'నెంటనే 
కలుగును. ఇంతటి చారుణోషదవములకు పూర్ణరూపముగా 
నున్నది అధిక ర_క్షపోటు గనుక నెల్లరులు యోీోవ్యాధియనిన 
ఛయకంపితు లగుదురు, 


చికిత్స 


(Treatment of hypertension) 
మూాడరన్‌ వైద్యములో అధిక ర_క్షపోటును తగ్గించు 
టకు చాల తీ తీవతరమగు మందులున్నవి. నై! కేట్సు పోటును 
తశ్షుణమే తగ్గించగలవుగాని ఏనివల్లు మేలుకంకును అపకా 
రమే ఎక్కువ జరుగుచున్నది, వెళ్మేటమువిరిడి అను వాంద్న 
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(Veratrum Viridi) ౫ర్భిణే శ్రీలకు బకాప్పియా. చకను 
వ్యాధి వచ్చినప్పుడు సంభవించిన అధిక రక్రహోబును తై 
చుట కిచ్చుచున్నారు. పొటావీయం అయోాడై డ్‌ చాలరోజు 
లిచ్చినప్పుడు కొంత మేలు చేయగలరు. ఈ దుదుఒకు 
సాయముగా లంధున్మ సేందగ, విశేచక సాధనములను 
చేయుట మంచిది, రక్ష్హహోాక్‌ణము ('veni-section ard 
blood !etting) బాలయధిక పొటువలగ కలిగిక (పమాడనస్టల 
నురిడి తేప్పించుటకు చేయబడుచున్నడి. చేడు భారత దేశీయ 
వీవధి (సర్పగంథా) (Rowulfia serpentina) అథి¥ 5 & 
పోటు నమోాభఘముగ( తనీ ంచుచున్నదని' మోడరన్‌" వైద్యో 


(= Pann 


శాస్త్ర పరిశోధకులు కనుగొనినారు. హిమాలయా (గ్‌ 
కంచెనీ వారు తయారు చేసిన మందు (పశస్థ , మయినది, 
దిరపాయకరముగా సౌమ్యముగా అధిక ర_క్షపోటును తేగ్గీంచ 
గలదు, | 


ఆయు ర్వేదములో నధిక ర_క్షపొటు (పశంస కొనరా 
దనుకొనువా రున్నారు, రక్ష పచార కార్యము వాత పిత్త కఫ 
. ముల యొక్క సమిప్టి. కార్యఫలిత మని తెలిసికొని యున్నాము, 
వాత పిక్రాధికముల వలన రక పవావామునకు ఆధికమయిన 
బలము కలుగుచున్నది. వీనితో కఫము. కూడ వృద్ధి చెంది 
చేరిన యడల ర_క్షపరిమితి యధికమె నాడి లావుగా కన్సిం 
చును. నాడియందలి యధిక్‌ బలము, పుష్టిని గహీంచుటకు 
యంతసాయ మవేషీంచకయే మనవారు | వేళ్ళతో స్పృశించి 
గహించగలకు. నొాడినై నుంచిన మూడు |వేళ్ళలోను' 
మోాచేతివై పు నుండిన [వేలుతో గట్టిగా నొక్కి. కెకటము 
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దిగువ (వేళ్ళ కింద కనివించకాండా చేయవలెను ఎక్కువ 
బలము నుపయోగించిన నాడి ఐలిచిపోనును. తేక్కు-వ బల 
ముతో నోక్కిన (క్రిందికి | తోసికొని వచ్చును. కనుక ఒకసారి 
నొక్కు-చు యింకొకిసారి వదలుచు ఎక్కువ బలముగాక 
శక్కు-వ బలముగొిక నాడీకెరటము నిలుచుట కెంతటినొకు డు 
కావలెనో అంతే బలముతో నాడిని నొక్కి- అరిక ట్ర్లవ లెను, 
దీని నరికట్టుట కుపయోగించిన బలమునకు సమానమయిన 
బలముతో నాడి పవాహము నడచుచున్నదని చెప్పుదుము, 
అనుభవము చేతను రోగికి వయస్సునుబటి, ఆరోగ్యా వస్థలో 
ముండవలసిన దానికంటె నెక్కు-వ బలముతో ర _క్షము (పవ 
హీూంచుచున్న దని శెలియవచ్చును. ఇదియే అధిక ర_క్షపోటు 
యనబడును, నాడి కెరటమును నిలనగొట్టిన పిమ్మట దిగువ 
శెండు కేళ్ళతో కాళీ గొట్టము నిటునటు దొర్లించి నొక్కి. 
చూచినప్పుడు గొట్టము ము _త్రగానున్నదో శేక గట్టిపడి 
నులక |'తొడువలె నున్నదో తెలియవచ్చును. ఈపరీశు వలన 
ర _కనాళ పరిస్థితి యందలి మార్పులను హించ వచ్చును, 
యం తసాయముతో కనిపెట్టిన అధిక ర_క్తపోటు వివయము 
కంటును స్పర్శజ్ఞానము ద్యారా సంపాదించిన జ్ఞానమే 
యచదార్గముగా నుండగలదు, అధిక గ క్షపోబు స్థితికి ఆయు 
రేంద వైద్యులు  లంఘన, సేందన, వమన, విశేచనాది 

ధన కఠ)ల డ్వాాారాయును, వీమృ)ట దోపూొనుగుణ చికిత్సల 
దాగరాయును చికిత్స చేయుచుందురు, వడ్డుణము, సిదమెకర 
ధ్యజము వసంతకుసుమాకరను మొదలై న రసాయనౌషధ 
ములు ర_క్షపుపోటును సౌవ్యుముగా తగ్గించగలను, |పమాద 
కర స్థితులలో ర ఒక్షమోథుణ క్రియ నాచరింఛచ వచ్చును, 


రవ ఆధ్యాయము 
ర_క్త వ్యాధులు 
(Blood diseases) 
1. Anaemias —__ పాండు, కామిలా రోగములు. 


ర_కృవుందలి తేజోయంశలు తగ్గి, కఫము వృద్దియనం 
దున ర_క్షమునకు సవాజమైన ఎరుపురంగు తగ్మి పలుచనగు 
చున్న దని ఆయు ర్వేదజ్ఞ్యలు చెప్పుదురు. ర_కవాందలి కేజో 
యంశ లనగా హిమోగ్లోబిన్‌ పడార్భమని పాశా ప్పత్య్యుల శారీర 
శాన్ర్రము చెప్పుచున్నది. ఈ పదార్థము భుజించిన యాహోర 
మందలి లోదాచవ్యము (organic iron) &* యక్ళత్‌ లో 
నిరి ఎం పబడు చుండును. లోవ్మాదవ్యమును పచనముూ గావించి 
హిమాన్లేబిన్‌గా తయారుచేయుచున్న యగ్నికి రంజికాగ్ని 
యని ఆయుర్వేద తంతక_రలు వ్యవవారించినారు, 


పాండురోగము తోొలుతనే ర_కృములో పుట్టవచ్చును, 
శీవల ర_క్షదోవజసిత వ్యాధికి స్వతంతే పాండు (primary 
anaemia), సారతంత వ్యాధికి {secondary anaemia) 
అనియు చెప్పుదుము, పారతం[త జేక అనుసరణపాండువు 
మొదటివ్యాధి నయమయినగాని కుదరదు. స్వతం తపాండువు 
రెండు రకములుగా కన్చించునని మోడరన్‌ వై డ్షకొ(స్రము 
ఉప్పును, 1. Pernicious anaemia ఇర్నిహన్‌ ఎనీమియా 
2. Chlorosis కోరిసిన్‌. ఈ రెండును అసాధ్య వ్యాధథులు, 
ఒకడానిలో హిమాగ్లోబోన్‌ పజార్లము తగ్గుచున్ప్స డి, రెంశవ 
వ్యాధిలో ర_క్షవుందలి ఎరకణములు విపరీతముగా నాశన 
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ఇతురదహ్హహ కూ _డద్రవ్యనాళనమునకు ew ba SE 
గపలఃగో ప బచుకన్న నోకరకము విష పదార్థములని 
(auto-toxincs; అని చేథాలజీశాస్త్రము బోధించుచున్న ది, 


ళ్ళ _? 


= రెండు చె వైద్యములలోను అనాది కాలము 
పొరకు భాోహా (ద్య ములను తిసిపించు నాబా: 
లెతము బొందవచ్చును కాని శెండు లేక 
మూకు మాసములు మందు తినవలెను. తినిపించిన భోహా 
డ్య hes ర వృద్ధికి తోడ్చడుచున్నదను విష 
యమును డాక్ట్ర కు బంజి (Dr Bides) గారు పిశోధనలువేసి 
ఈడి గున వివీయమూలను  కనుగొనినారు, 1) ద _కృవృద్ద్ధికి కాన 
లసినది జీవలోనా |దవము (organic iron), ఇదీ జంతు 
మాంస, వృతములలో విశేషముగా లభించుచున్నది. 2) 
మనము చికిత్సగా వాడు చున్న లో హ్మ దవ్యము (Metalic 
iron preparation} పారి వదవ్యము, అయినను రక్ష వృద్ధి 
జరుగుచుంకుట మాచుచున్నాము. అదేెట్టు సంభవించుచున్న 
దనణగా పార్థివలోహము పేగులలో పుట్టుచున్న విషపదార్థ 
ముల సరి కటి తొలగించుట వలన ఆహారపదాగ్గము లందలి: 
జీవభోహా (దవ్యము నిరాటంకముగా యకత్‌ , ర_క్షములోకి 
చేస మున్నవి, కొంత'బాగము పార్థివ PT "యకృల్‌ 
లోకి పోగా నచ్చటడి జీవ్మ దవ్యముగా మార్చు చెందును, 
ర్‌) శైగులలో ఫ పుట్టు చున్న ఎ - విషపదార్థములను auto-toxins 
అకికిల్లుశుకు శా క పార్థివలోహ (డవ్యము వినియో 
మగుచున్నది. బిటి నకి యితేర లోహాములకుగూడ కలదు. 
పాడకసము మిక్కిలి శక్తివంత మయినది, (Intestinal 


301 


antiseptic) కనుక రసౌపుధఢముల (పయో 
వల్లభ రసము, షడ్డుణము, నుఃరర (తః 
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నద హాతువ వులుగా నున్నవి. £ ఊలు 
బీవభోహ డన వ్యము నధికముగా గరెగిన పమాహాక! 


తినిపించినచ్చుశు ర కకష తగుగాొ కలుగును, గుంటగఒగక, 
—o ల3ై \ 


Cu 


(బాహో, మాన్నగంట్‌, అపిక్కే స్సహ నరికాయు. గోంగరాళ 
మొదలైన ఆకులలో జీవలోహ డన్న మెక్కువణా నన్నది, 
కనుక ఆయుగోద 3 వైద్యాలు ఈ "అకోలను. తిచికించెడన 
పిటితో లోవాను, ఉక్కు, కాంతములను భొవన మక్షనలు 
చేసి ల బెట్టుదురు. జంతు ర_క్తములోను మేక యకృత్‌ 
లోను జీనలోహా! దవ్యము sw hs గనుక 
మూడరన్‌ వె వైద్యులు లి లివర్‌ ఎక్‌ స్ల్రాక్టును (తకావించెడరు. ఇంజ 
తనులుచేయుచుందురు. “విటమిన్‌ ది12 ర_కృవృద్ధికి సహాయ 
కారి గనుక దీనిని నింజెకునులు చేయుచుందురు. ఈ విటమిన్‌ 
(ద్రవ్యమును మనవారు మందుతయారుచేయుటలోచే సంపుటీ 
కరణముచేయబడుచున్నడది. అనుపాన (దవ్యరూవములుగా 
కూడ నిత్తురు, 


” 


జ 
3» 


ర కృపి త్తవ్యాఛి (Hoemophilia) 


అనూ 


పకుపితపి_త్తము ర_క్షముతోచేరి ర_క్షధాతువును చెజు 
చును. విత్రోహ్మముచే మాంసము (దవించి రక్షము సధిక 
పరచి పలుచగా తయారు జేయును, వివిధ |సోతోమార్లముల 
ద్యారా ర వగ మలు తబిచు సంభవించును. వాతబలము 
చేతను అధోమార్లములచ్యా రాయున్నూ, 'కఫోల్బణకు చేతను 


ఊదంమారములదడాళరాయును ర క।సావములు జరుగు 
థి? ఏ — 


$02 


చుండును. |సాొవితర_క్రము నట్లగానుండి పీ _త్తసంసర్లము చేత 
దుర్చంధయు_కృమగును, ఈ వ్యాధి వి_త్తళామక శావధములతో 
శమించగ లదు. 

మోడరన్‌ వైద్యములో సీవాంధి వంశీపరాపరా లభిం 
చుచున్నదని యందురు. ఇట్టి శరీరత_త్తయునకు (Hoemo- 
phelie diathesis) అనిజేకు. సం|గ హతణ్యావధ పయోగ 
ములతో అనగా శేల్చియం ఇంజెతునులిచ్చి రక సొవముల 
నరికట్టుటకు (పయత్నించెదదు, స్కర్వీయని చెప్పిన వ్యాధి 
ర_క్తపిత్రస్థితియే యనవచ్చును. విటమిన్‌ స్మి దవ్యలోపమువల్ల 
కలిగినదని యందురు. సి విటమిను యింజెశునులు ఇచ్చి 
నయముచేయుదురు. విటమిన్‌ శే దన్యము ర_క్ష[సావముల 
నరికట్టును. 

పచ్చ కామిర్లు (Jaundice) వ్యాధిలో వైత్యరసము 
(Bile) ర క్రముతో కలిసి సరశరీరమందును సంచరించును, 
దీని సంసర్గముచేతను పి_త్తరక్రస్థితి ఏర్పడి తరచుగా రక్త 
|[సావములు సంభవించును, 


పంకా మనపట్ల 


10 వ అధ్యాయము 
యకృత్స్సిహ వృద్ధులు 
Liver and. Spleen enlargement. 
యకృత్స్పీవాములు రెండును జంట , అనయవములు, 
రక్రాశయములని "రెండు వైద్యళ్యాస్త్రేము లంగీకరించినవి. ఈ 
రెండును వృద్ధి జెందిన పరిస్థితిలో నొశ్రేమందుతో నయముశాగ 
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లవు, యకృణ్‌ సామాళ్యముగా వృద్ధిజెందుటకు కారణము 
అజీరిరోగము గనుక దీనిని అజీకరో బల్ల యనియు జ(ర 
హేతువువలన తజిచుగా ప్లీహము వృద్దికెంచును కనుక ప్లీహ 
వృద్ధికి జ్యరబల్ల యనియు 'న్యవవారిం చేదరు. డొక్కయంచుల 
దిగువను యీ అవయవములు (వేలికి గట్టిగా తగిలినప్పుమ 
వృద్ద బెలెటెనవని చెప్వుదుము, శౌని [కిందికి జూరినప్పుడు 
కూడను _కేలికి తగులవచ్చును. జారిపోయికదో తేక నిజ 
ముగా వృద్ది జెందినదో దానిమోది యంచును చెర్క-వన్‌ పద 
తిన (Percussion) శెలిసికొనినగాని స్పష్థముగా చెప్ప ల్రేము, 


' యకృర్ణ్రీవా వృద్ధులకు కారణములు:-  మైఫోయిడ్‌ 
జ్యరములో రెండు నొ సారి వృద్దియగును, మలేరియా, 
కాలాజార్‌ జరములలో ప్లీవాము ఎక్కువగా వృద్దిజెంచి 
కన్పిం చును, నీ న్ల్పినోమెగాలి (Spleno-megali} అను రక్ష 
వ్యాధిలోకూడ విపరీతవృద్ధి కొన్పించును. దీనికంెటు యకృత్‌ 
వృద్ధి చాల తేజిచుగా పిల్లలలో సంభవించును, జెద్ద వారికి 
యరుదుగాొ కనిపించును, 


పిల్లలకు 2-5 సంవత్సరములమధ్యను యకృత్‌ వృద్ధి 
అజీ రి రోగమువల్ల చే కలుగుచున్నది, స్థార్చి పదార్థమును 
శకి క్రకిమించి అమితముగా నిత్యము భుజింపజేసిన (పేగులలో 
జీర్ణ! ముగాక నిలిచియుండి మురిగినందున  వివషపడార్లములు 
(auto-toxines) ఆల్ల్క్‌-హాల్‌ (alcohol) పుట్టి, యవి 
యకృత్‌ లోకి పోయి దానిని చెబుచి వృద్దిపర చును. పేగు 
లలో తయా౫ై నీ అన్నరసమును పీల్పుకొనే శరకి తగ్తిపోవుట 
(absorption) కూడ ఒకఫిధమయిన యజీ ర్త కొగలదు, 


504 
సిపిల్ల లలో సీవిధముగా | వపేగుపొరలు చెడుటకు. కారణము 
తఅటిచుగా నాముదమాను "తికోజు పట్టుకు రిక ముఖ్య 
కారణము కాగలవు, పసిపేల్ల లకు పుట్టుకతోనే యకృత్‌ 
వృద్ది జెంది యుండుటకు కారణణు 4 ఇల్లి దం డు౭కు జీరించి 
యుండిన సవాయి (5$philis) రోేనగమని డాక్టర్లు చెప్పు 
చున్నారు, 
ఇక విద వారికి యకృత్‌ వృద్ధి మన్యపానాస కు కులలో 
శటిచుగా సంభవించును, 


యకృ్ఫత్‌ వృద్ధికి చీ చికిత్స హేతునిర్భూలమునై నాభార 
పడినది, నుక కప్పాసాధ్యమని చెప్పబడును. పరిథుద్దమయిన 
యసదభస్మము (Zine oxide) యకృత్‌ వృద్ధిని నయము 
చేయగలదని యింక్లీ షు డాక్టర్లు న నము్ణచునాష్నరు అయుర్యేద 
చ్రద్యులుకూడను జసడభస్థము, శృంగిభస్మములను, గసౌన 
ధముల నిచ్చుచుందురు "బక్క-లీమందులు, జమ్బచవారి 
మందులలో (పథాశాంశ లివియే. 5 సం॥|ముల లోపుపిల్ల లకు 
(పతిరోజూ నాకే వేళ జరముతగిలి విడుచుచున్నదని 'చెస్పి 
నప్పుడు మళశేరియా యసుకొని తొందరపడి కినైన్‌ మందు 
నియ్యకూడదు. కనెన్‌ రక్తమును మరింత పాడు చేయును, 
శ్రరీగథ కుల సణచివేయును జీర్ణ కోశమును _ "బాగుపరచిన 
జ్యరము పిల్లలకు తగరలో నుపకేమించగలదు, యకృత్‌ 
వృద్ధి నలన సంభవించు యుషదవములు (Complications), 
(1) పచ్చకామిర్లు Jaundice) (2) మలబద్దకము {(Consti- 
pation} (8) మూలవ్యాధి (piles) (4) జలోదరము 
(ascit1s) (5) మానసికవికారములు (Mental irritation) 
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" క నాధ్యనుగును. 


సుఖవ్యాధులు 11వ అధ్యాయము 
Sexual diseases. 

కామతృవ్లపీడితులు తాత్కాలిక సుఖము న'పేశ్నీంచి 
వ్యభి చరించుట వలన నీవ్యాధులు సంభవిం చును. శ్రీ పురుష 
లలో నేయుకరికి ౧ వ్యాభులుండినను అప రెండవ వారికి 
సం|కమిం చును, (పస్తుతము మనచేశములో సీవ్యాధి పీడితుల 
సంఖ్య బాల పెరుగుచున్నది. మనుష్యులకు సంభవించు సుఖ 
వాషధులతో శెండురకము లతిముఖ్యముల్లు (1) గనేరియా 
(Conorrhoea) (2) సవాయి లేక ఫికంగిరోగము (న్వ్‌philis) 
పాచీనాయుర్వేద (గంధములభో సుఖవ్యాధుల |ప హస క్తి కాన 
రాదు. మనవారికి విబేశీయులతో సంపర్మ్క_ము కలిగిన 
పీమ డట అనగా 16వ శ తాబ్దమున డచ్చి, పోరు ్పగీసులద్యారా 
యీోారోగములు సం|క్ర మంచిని, ఇటీవల (నాయబడిన ఆయు 
ర్వేద గంధములలో సీవ్యాధులక చికిత్సలు చెప్పబడినవి, 

Ix నేరియావ్యాధి (Gonorrhea):- రది మూరూత్ర 
నాళములో నారంభమయి (క్రమముగా శరీరఠములోకి [పవే 
శించును. వ్యాధి సం! కమించిన మొదటి రోజులలో మూత 
మార్లమున పుండు పుట్టి చీము [సవించుటవలన మనవారు 
దీనిని” పూయమేహరోగమని వ్యవవారించిరి.  ఈచీములో 
గనేరియా; కిములను (Gంn06001) భూతయద్ద సాయమున 
(పదర్శించవచ్చు/ను, |కమముగా చీము రోగి, కిములు శ్రీ 
రాంతర్భాగ ములకు వ్యాఫించి వాటిని వ్యాధి యు క్షములుగా 
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నొనర్సును, మూ తనాళ మంగలి పుండు చిరకాలము బాధిం 
చును, పుండు మానిన పిదప నాళము సన్నగిలి మూత్ర 
కచ ము (Stricture of urethra మూ తబంధమనుల 
(obstruction of urine) కలిగించును. మూ౫ూ[-తాశయము 
లోకి వ్యాపించి వాపును కలిగించును. శరీర[ గ ంధులు 
వాచును, క్రీళ్ళు వాచును. వృాదయను ఆమాశయములు 
చెదును, 


చికిత్సః- ఆయు రేద చై_ద్యూలు గనేరియా వ్యాధికి 
విచేశములనుండి సంపాదించిన కొవై బా, చందనము, చలువ 
మిరియాలను వాడుచుందురు, కొనైబాొ విదేశములలో 
నీవ్యాధి నయముచేయుటకు చాల |పసిద్ది చెందినది. వీని అర 
ఖులను కూడ వాడుదురు. నేటి కాలమున వెనిసిల్లిన్‌ యింజె 
శనులు, సల్ఫాడగ్సు యీావ్యాధిని అమోఘముగా నయము 
చేయుచున్నవి 


1X సవాయి తేక ఫిరంగిరోగము (Syphilis). 


ఈవ్యాధి మొదట మేవానాంగములనై న పుండుతో 
నారంభమగును. దీనికీ ఉపదంశమని మనవారు ' "పీరు పెట్టిరి, 
ఇంస్లీ మున షేంకర్‌ (S6hancer) అందురు, బాల రోజులకు 
గాని మానదు. శరీరమందలి రస్మగంభులన్నియు చవాచును, 
రోగ|కిములు ర_క్షగతమై శరీరావయనవ భాగములలో స్థిర 
వాస మొనర్పుకొని (కతుముగా వాటీని చెజచుటవలన 
పలువిధ రోగములు సంభవించుచున్నవి. ఒకసారి వ్యాధి 
సోకిన రోగి అజన్నాాంతము చేదో రూపముతో చాధ యనుభ 
వించుచుండును, మరియు తండి వేసిన యపచార నేరమునకు 
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అతని సంతానముకూడ కిక్‌ ననుభవించవలసి యుండును, 
(Hereditory,. ఈరోగ 'కైమి కుష్లు వ్యాధి నూత @é కిపు 
జాతిలో చేరినది, గనుక వ్యాధి జీర్ణించిన పీమ్మట కనుపించు 
లశ్‌ణములన్నియు కుష్టు వ్యాధిని పోలును, 


VH భాగము. శల్యతం|త్రము 
శస్త్ర చికిత్సలు Ayurvedic Surgery. 


ఆయు రే్యదములో క న్ర్రచికిక్సలు చెప్పబడెనొ? యని |పజలు 
సంచేహించవలసినంత దుస్థితి పట్టినది. ఆయు ర్వేదములో 
మందులిచ్చుశుగాని చిన్న గాయమునకు కట్టు కట్టుటకు 
వనుకాడుచుందురు.' నేటి ఆయుర్వేద వై ద్యులు, దైద్య 
పాఠశాలలలో నీశ్మాన్ర్రభాగమును జడదివియు నాచరణలో 
బెట్టకున్నారు. 


సుశ్ళుతుడు గొప్ప శ్యన్రుచికిత్సకుడు. ఈతనికి 
పూర్వము క్యవ్ర్రచికిత్న మనచేశములో లేదని చెప్పలేము. 
మహారాజుల యాసానములలళో క న్ర్రచికిత్సకులుండి, యుద్ద 
ములలోను వచేటాడుటలోను గాయముపడినవారికి ఆపరేష 
నులుచేసి గాయముల మాన్సుచుండెడివారు. అయి తే 
సుళ్ళుత సంహితయే క న్ర్రచికి త్వా ఎ విషయమును వాసిన 
మొదటి (పామాణిక (గంథము, అష్థాంగవృదయక ర్త 
శ న్ర్రచికిత్సా విషయములను సుశ్చుతు ననుసరించియే 
(వా సెను. కీస్లు పూర(ము ల500 సం|రముల నాజాచరింప 
బడిన శ స్రచికి ఆకే పద్ధతులకును నేడు అవులులోనున్న మోడ 
రన్‌ శ్ర స్ర్రవిధానమునకును పరస్పరానుకూల 'మెంతేవజుకు 
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కుదరగలదు? విభిన్న విశిస్థ వినయములేవి? యని పరిశోధ 
కులు పరిశీలించి విశిష్ట ెవివయములు మేలుగానున్న ప్పు 
డొకరినుండి యొక్క-రు నర్స్వుకొనుటవసర వుగును, పరి 
శోధనకు డ్రభుణ్యాదరణము కావలెను. వై ద్యపాఠశాలలలో 
మూాడరన్‌ సకరీ పాఠములకు స్థానమిచ్చి ఆయు ర్వేడీయ శస్త్ర 
చికిత్సల న శ్రద్ద జేయుట అన్యాయమగును. ఇప్పటణిశే నీ 
శా న్ర్రము తయుశ్వేద పు_స్తక భాండాగారముల నలంకరించి 
నది, (జా సామాన్యమనకు అజ్ఞాత మగుటయెగాక E వరల 
దృక్ప్సధమునుండి |కోముముగా మూయముయినడి. ఆయు'రేద 
వైద్య విధ్యార్థులు పరీశలకొరకు మాతమే చదున్రచుండుట 
విచారకరము, తోప పభూయిషస్ట విషయములను అనగా మేలు 
సాధనోపాయములను, య న్రకేవ్రుములను, చికిత్వాపత్తేతులను, 
చికిత్సా! దవ్యములను మోడరన్‌ దై_ద్యశా(న్ర్రుములోనుండి 
(గహించి, పట్టభ దులగు ఆయు ర్వేదవై ద్యు లాచరణలో 
బెట్టుట చారిధర్శము. నేటి మోడరన్‌ శ స్ర్రచికిత్స్చానిపు 
లం (Modern Surgeons) కూడ వృణరోపణ్యడవ్యము 
లను తాము నాడుచున్న వానికంకు [పశస్థములని బుజుూనై న 
వాటిని (గహించి తమశ్యాస్త్రమును వృద్దిచేసికోవచ్చును. 
ఆయుర్వేద పడ్డతులలో విశిన్ల విషయములను పరిశీలించ 
వచ్చును. రెండు వైద్యశా(న్ర్రములందలి శ(న్ర్రచికిత్సాపద్ద 
తులు య య్యస్ర్రశ(వ్ర్రసామ। గి, నిదానోపకరణములు, చికిత్సా 
పడతులు సామాన్యముగానున్న వాటిని వివరించిన పిమ్మట 
శరెండింటితోనున్చ విశిష్ట విషయములు తెలు పబడును, 


ఆయుర్వెదళ స్త్ర చికి త్సాపద్దతులు 


ఆయుెరే గళ, వ్ర చికిత్సా శా(న్ర్రము రెండు భౌములుళ 
నున్నది. (li) శల్వతేం[ తము- శరీరములో గనుచ్చుకొనిన 
చబాళఠాములు, యినుప ముక్క-లు, కొయ్యలు, రాళ్లు మొడ 
"లై నపిగాని, శరీరము లోపలభాగమందు వ్యాధి ఫలితము గా 
హుట్టిన కురుపులు (abscess), కణుతులు (tumours) చీము, 
ర_కృము, దుష్ట దవముగాని, బాధను కలిగించుచున్న వన్నియు 
శల్యములనబడును, ఆత శలషాములను కోమ్‌ ఊఆపాయముణా 
వెలికిదీసి గాయములను మాన్సుటను బోధించు శ్యాస్త్రభాగ 
మునకు శల్యతం| తమని చేరు. 

{2y శలాక్యతం[ తము (treatment of ear, eye, 
nose and throat bv surgical means) చెప్కి కన్నూ 
ముక్కు-, గొంతుకరోగములను శ్యస్త్రచికిత్సా పడ్గతులతో 
నయముచేయుటకు శలాక్యతం| తమని చేదు, 


శన్ర్రకర @ బినిమిది విభములుగా నుండున్కు 


ఛేద్యండా తెగ గోయుట=Aamnputation. 
భేద్యండాచీలు yout open, split, excise, 
లేఖ్యం= గీ చుటా[n౮i5i0n or scarification. 


వేధ వింణగ్రుచు  jyటzpuncture or tapping. 


వవ్యండాగాణుములోతును పరికీబించుట (probing). 


mo of >» © DD =~ 


ఆహార్యం=ెల్ల Aomచుట=Extraction. చెలికిలాగుట, 
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(a విసావ్యం=చీము, దవమును వెడలించుట=drainage 
or aspiration. 
8, సీవ్యం=ాకుట్లు వdేయుట=uturing. 
శ్ర నక శో కావలసిన పరికరములు, 
యసన్తములు (blunt instruments to catch‘ 


probe and extraet foreign bodies), శస్త్రములు 


cutting instruments such as knives, saws ete, 
తార (దవ్వములు=herbal alkaline preparations 


vA=fire, శలాకలు (probe and director), శ్చంగ 
ములు (horns for aspirating flinds), woxు= 


leeches to extract impure blood from the part 
ఏమ=cotton wool; (పోతము=(auge cloth, 


సూ! తము= ligatures, ఆకులు, పట్టలు, తేన, నెయ్యి, 
వస, పాలు, తైలము, పేలపిండి, కపూయములు, చేపములు, 
కల్క-ములు, విసనకర, శ్లీతోదక యుష్టోదకములు, పాతలు, 
కరిచారకులు, 


2వ అధ్యాయము 
యన శస్త్రములు, 
Surgieal instruanents. 
1య న్రములనగా శల్యముల నూడదీయుటకు వినికోా 


గించు వివిభరకముల ' పటుకారులు, శోధించ్లుటకు పులలు 
న 8 గం 
మొదలగునవి, 
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Il శ స్త్రములనగా కోయుటకు, గుచ్చుట కుష్యయోా 


గించు దారుషుతేముగల కత్తులు, సూదులు, 


సుశ్ఫుతుడు 101 య, న్త్హములను 20 రకముల క్ష స్త్రము 


లను వివరించెను, వాటి నిర్మాణ పద్ధతి, పమాణములు, ఉప 
యోగ విధానములు విపులముగా చెప్పబడినవి, దుష్టసాధన 
ములవలన కేలుగు నష్టములనుకూడ చెప్పెను. 


యన ఎములు=Blant instruments, 
ఇకా 


సుళ్ఫుతుడు 101 య _న్ష)ములను 6 వర్షములుగా 


విభ జిం చెను, 


lh 


స(_స్తిక య_న్ల)ములు - అనగా షటుకారులు ... 24 
పనితో 9 య_న్లములు సింహము, పులి, తోడేలు, 
'మొదలై న వన్యమృగ ములయొక్క. ముఖములవంటీ 
ముఖుముగలవ. 15 కాకి, గద్ద మొదలై న పడతుల 
ముక్కు-లను బోలిన ముఖుములు గలపి. ర్రివన్నియు 
శల్యముల నూడదీయుటకు పనికివచ్చును, వీనికి యింగ్లీ 
మున Catch forceps లసి యందురు, 


సందంశయ స్త ములు=pincers, artery forceps.2 
కాల య_న్ల)ములు=Spoonlike for scraping 
ముక్కు_, చెవిలో చికు-కొనిన శల్యముల దీయుటకు.2 


నాడీయ న్ల)ములు= Tnbe like instruments 20 

పీని [ప జనమఃలనుబటి యనేక రూపములుగా 
an 

నుండును, ఇవి నాలుగు రకములుగా విధభజింపబడ్‌నవి, 


(2) 


312 
(సోతోగత కలోద్ధరణ నాడీయ_న్హ)ములు 


(b) దర్శన నాడీయ_న్లీిములు=Specnlums 


ear and nose speculums=ెవి, ముక్కు._రం|ధము 


లను దర్శి ంచుటకు 


Anal speculum=గుదపరీశుకు 
Vaginal speculum =హోనిని దర్శించుటకు 


(6) అమాషహణ నాడీయ _న్రjములు=Catheters, trochar 


and canula. 


(d) క్రింనాజౌకర్య నాడీయ _న్ల)ీములు - సుఖముగా శస్త్ర 


MH 9M tk 0 tt), ra 


వోరకియ లొనర్వ్నుటకు (Cauterization) 

త్రంకను నాడ్మీవణ (పకౌళనయ_న్ల)ము=irrigator 
కంఠశలోనద్దరణ య_న్హ్రము=pr0b2ng౯, _స్తన్యా 
చూవణయ _న)ము= breast Pump మొదసై నవి, 


శలాకయ _న్ద్రములు - ఇవి 28 రకములుగా నున్నమి 


+ గండూపదముఖ య_న్హ)ము= Blunt probe 
. సర్పఫణముఖ య _న్హము=వఏం౭00p 
. శరపుంఖ య_న్త)ము= చాలన కియకు 


బడిశ ముఖ య_న్హము= Hook 


: మూ త్రమార్లశోభని య_గ్ర)ను=Urethral sound 
; గర్భశ ౦కు, య _§)ము=Crgchet గ 
ls 


య _న్హ్రవర్థ శశలొకా య _న్ల/ము=truss 
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ఈ  అకుయ _న్హీములు - యితేర సాధనములు, |; వేళ్ళు, 
గోళ్లు ముదలగు య_న్లములతో చేయు (క్రియలు. 

. నిర్థాతనము= 10౦ clip 01t=తుంపుట 

: వ్యూవానము=t0 bind=కూార్సుట 

. అభాహషణము=aspiration 

వషmnము=నearching 

దారణము=cut open or excise. 

. ఆనృధన=చిలుకుట తేక యిటునటు| తిప్పుట 


to churn, to turn this and that way 
7. పూరణ=నింపుట=ాt0 fill up 


Ss OIE en = 


8, ఆహరణ=।| గహించు= 10 eXtract or pull out 
9 బంధన=కట్టుట=tం bind 
10. పీడన=నోక్కు_ట=t0 press 
11, ఉన్నమన=ై కీఎతుట=t0 raise up 
శస్త్రములు 
Sharp and cutting instruments 
ఇవి 20 రకములుగా నున్నపసి. కోతపనికి |గుచ్చుటకు 
పనికివ చు ను 
(1) మండలా(గ శ న్రము=Sharp curret or blunt 
knife. 
(2) కరషుత క న్ర్రుముడార౦ంపము=ాకఓళ 
(కి) వృద్ధిషత్ర శ న్త్రమా=R&201 
(4) నఖశ, న్ర్రము=॥&8 clipper 


్‌ 314 
(క్‌) అర్థధారశ న్ర్రము=half edged knife 
(6) ముదికాశ( న్ర్రము= Tonsil] or giullette 
(7) ఉత ఎలిశేన్రుముకా =long bladed knife 
(8) సూచీశ,స్ర్రము=needle 
(9) కుళపత్రశ( న్రము=narr0w bladed knife 
(10) అతిముఖకళే, స్ర్రముడా Broad bladed knife 
(11) శరారిముఖశ( న్ర్రము=86188078 
(12) అంతరు RP మ్రుము= Bistuary, asharp poin- 
ted curved knife 
(1ర) తికార్సికశ(న్ర్రము =trochar 
(14) కుంఠారిపశే స్త్ర ము=8౫e like knife (gum 
lancet. 
(15) ద్రీహీముఖశ, వ్ర్రము=puneture needle 
(16) ఆరాకన్ర్రము= 8౪1 చెప్పులు కుట్టు పనిముట్టు 
(17) వేతసప, తశ స్త ము=Narrow bladed knife 
(18) బడిశశ స్త ము=Hooked Knife 


(19) Se లేక దంతగతణేఖన శ చ్రముడా Dental 
scarifier 


(20) కటారిక స స్త ము= Scissors 


జలగలు, నిప్వ్క గోళ్లు వేళ్లు, కాల్బీనగడ్డి ఉపక 
ములగును, 


7 
అ 
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ర_క్ససావము నాపుటకుపాయములు 
శో చతుర్విధం యే తద్ధి ! రుధిరస్య నివారణమ్‌! 
సంధానం స్మ-౦దనం చైవ ! పాచనం డదవానం తధా! 
(సుశ్రుత) 
2. స్యందనము = మంచుగడ్డల నుంచుట 
తీ. పాచనము కా భస్మముల జల్లుట 


4, చాహము = కాల్పుట ఈ ఉపాయములచేతను (వణ 
మందలి సిరలు సంకో చముపొందడి ర_క్షసా)వము నిలుచును, 


మూాడరన్‌ శాస్త్రములో తెగిన సిరాముఖములను 

ఆర్టరీ ఫాశ్నెప్పుతో కొంతసేపు పట్టియుంచిన ర_క్తసా)వము 

నిలిచిపబో౫ లదు. చెద్దసిరలు “తెగినప్పుడు వనానిముఖముల కు 

ఆర్జ రీఫార్సెప్పుతో పట్టుకొని సిల్కు_[తెడ్‌ (వబ్దుచారముతో) 
సరాముఖములను కట్టి సాశ్సెప్పు తీసివీేయవచు. ను. 


తీవ అధ్యాయము 


బంధనములు (Bandages) 
స్థలభిదముల ననుసరించి మూడు విధములుగా నుండును, 
(1) దృఢబంధనము-తోొడలు, వీతుదులు, చంకలు, 
గజల్బు థిరస్స్పునకు గటిగా విగించి కటవలెను. 
డై లు లె 
(2) సముబంధనము . కాళ్లు, చేతులు, ముఖము, 
జువ్రులు, తొమ్తు, పృష్ణ్టము, పార్మషములు, కంఠము ఆదరము 
మేేఢథము, వృవణములు. 
(కీ) శిథిల బంధ నస్థానములు- న్మేతములు, సంధులు, 
బంభన్మ పయోజనములు మూాడు : 


1. విరిగిన అసులను స్యజ్థానమందు యధథా(పకార 
ముంచి కడిలిపోకుండ బిగించి కట్టినచో నవి సరిణా నతుకు 
కొనును, 


2 స్నాయు, సిరా మాంస, చర్నములను “చేదిం 
చిన పివు డట దగ్గఆగా కూర్చికటినచో తిరిగి యవి అతుకు 
కొనును. 


ల్తీం కట్టన భాగమునకు చలనము లుండవుకనుక ్చజాథ 
యుండదు. బంభన రకములు:- 


(1) కోకబంధము=ాStump bandage 
(2) స్వస్థి కా బధముా ౮088 bandaget 
(లె) ముతోలి కాబంధము=fg1re of eight bandage 
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(శ) చీనబంధము=hanging loose over the eye 
( 5) ధానుబంధము=ా౮ircular bandage 
(6) అవేల్లి తబంధము = Spiral bandage 
(7 ఖట్యబంధముకా £07 chin x డ్డమునకు కట్టునది 
(5) ఏిబంధనం=ా౦ver chest and shoulder 
(9) స్థగిక బంథధనం= Round bandage over penis 
(10) వితానబంధము==turban like bandage 
(11) ఉత్సంగబంధము=ాSling bandage 
(12) గోఫణబంధము=౦07er nose and head 
(1ల) యమకబంధము=dంuble bandage for arm 
(14) మండలబంధము=round bandage 


(15) |పచాంగిబంధము =౦7¢er head and eyes. 


అస్థిభగ్నములు= Bone fractures, 


kz సంధిచ్యుతము = Dislocation of bony joints. 


2, కండగ్నము=firacture of the shaft of long 
bones. 


కాండభగ్న ములు లొెమి్మదిరకములు 

(1) కర్క-టకము 
అశకర్ల కము 

(2) విచూర్టి Aము=unseparated fracture 


} =oeracked fracture 
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(8) పీచ్చితము కా maliable fracture 


(4) 
(ర్‌) 
(6) 
(7) 


(8) 
(9) 


(1) 
(2 
(లీ) 
(4) 
(ర్‌) 
(6) 


——్‌ 


ఆస్థిచల్లి ము==depressed fracture 
కాండభగ్నముా Shaft fracture into two pieces 


మజ్ఞానుగ తPNX్నము=impacted fracture 


అతిపాతలితభ గ ము=Atar shaped or stellate fra. 
cture 
చిన్న భ్నముాgreenstick fracture 


పాటితభగ్నము=plintered fracture. 
| వణములు = 7౧1nds. 


దోవ.జ వణముటుగాక అగంతువణముల ేర్లు, 
ఛున్న|వ౧ము=ా0ut wounds 
భిన్న(వణము Ruptured wounds 
విద్ధ |వrము=penetrative wound 
తుత వణముాా [raumatic wouud 
పిచ్చలు! ః వణము=(ontused wound . 


ఘ్బుష్ల[ వnము==wంund caused by pressure as 
bedsore. 


(7) అగ్ని ద్గ(వణము = Burns and scalds, 


(a) సుష్ణము = చర త్రము వివర్ణ తచెందును l౩t 
degree burn 
(b) దుర్దగ్భము= బొబ్బ లెక్కు-ను purtulation 2° ,, 
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(c) సవ్యదళ్భము = చర్మమంతయుకాలును, .. ల, 
(d) అతిద్యము = చర్మము, మాంసము సిరలు 


స్నాయువులు, సంధులు, అస్థులు కాలును, 


1 విదధి శస్ర్రకియావిధానము,* 
Operative treatment of abscess. 


చిన్నగడ్డను (205658) ఆపరేషను చేయుటకుకూడను 
మనవారు శుభతిధి వార, నకుత, మువహూ_ర్హములను, వర్ణ 
ఘడియలను చూచుకొని చేయుచుండిరి. రోగి ముందుగా 
(బాహ్మృణులను, వై ద్యునిపూజించి, లఘ్యావోరమును భుజించి 
తూర్పుముఖముగా రోగియుండి వాని కెదురుగా చైద్యుడు, 
నిలిచి మర శగ్థానముల తప్పించి, సిరా  స్వాయ్ము 
ధమనులు తెగకుండ ఒక్క-చర్శమును మ్మాతము లోతుగా 
నున్న చీము కనిపించువరకును అతిచురుకుగా క_క్తితో రెండు 


1 విదధి శస్త్ర క్రియావిథానము 

ఇకక ప్రశ స్టే తిధి _ కరణ _ ముహూర్త _ నకు(తేషుదథ్య _ 
తతాన్న పాన _ రత్నెరగ్నిం విపాన్‌ భిషజోర్పయిత్యా కృళేబలి మంగర్ల 
స్ట స్తీ వాచనం లఘుభు కవ న్హం పాను ఖమాతుర ముపవేశ వియ్మకయిత్యా, 
(పళక్యేజ్ము ఖోవై ద్య, మర్మ - సిరా _ స్నా య సస్య ధమనసీఃపరిహారక్‌ 
ఆను లోమంశళ _స్పతి నిదద్యాదావ్రూయ దం నాల్‌, సకృదేజాపహశేచ్చన్ర్ర 
నాళుచ; మహాతరీపిచపా'కేష ద్య్యంగుళ్లా నరం _్రేంగుళా _స్టరం వాళ్ళస్త్ర 
పదము కృమ్‌॥l, (నుళ్ళుత) 
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లేక మూడు అంగుళముల పొడవున చీల్పువ లెను, గడ్డ 
పాకముచెందిన పిము)ుటనే ఆపరేవను చేయవలెను అపక 
వి దధథిని కోసినయడల చీమురాదుు. _బాధవఎెక్కు-వగును, 
కనుక వైద్యుడు ఆవనుపకేం వీ; దధిలక్షణముల గు -ర్రెతీంగి 
ఆమావసలోనుండిన డానిని త్వరగా పక్యమగునటుల చేడి 
పిండికట్టు కట్టించవలెను. అది మె_త్తబడిన పీమ్మట కోయ 
వలెను, 


చిన్నఆపరేవనులకు . ముందుగా రోగి లభఘ్యాహోరము 
తినవచ్చునని చెప్పినను "వెద్దఆపకేవనులు అనగా మూఢ 
గర్భము, ఉదరరోగము, అరస్సు, అశ రీ? భగన్ష్లరము, 
ముఖురోగములకు ఆవరేవను చేయుటకు ముందుగా నెట్టి 
యమాహోర ము నియ్యకూడర చు. 


వి దధి కోతవిభానము స్థలభేదముల ననుసరించియుం 
డును. సామాన్యముగా కాళ్లు, మొండెము, చేతులనై న 
విడధికి నిలువుగా కోతనుంచవళెను (Perpendicular 
incision). నుదురు, గ జణ్ఞాస్థలములు, శంఖములు, కనురెప్పలు, 
చిదవులు, చిగుళ్లు, (118), చంకోలు, గజ్జలు, ఉదరముల 
వెన కోయవలసినప్పుడు కోత అక్షముగా కుంచుటమేలు. 
ఇందువలన గాయపుటంచులు . దగ్గరగా కలిసికొని త్వరగా 
మానుట కవకాశముండును. 


41] 
*శస్రకర్మానంకర యువచారవిఢి 


కురుపును కోసినపిదప వేళ్లతో చుట్టును నొక్కి చీము 
నంతేను బయలెడలించి, కపాయముతో | వణమునుకడిగి, 
దూదితో |వణములోపలసీరు, తడి లేకుండ ' నొ త్రవతెను. 
సీమ pn నువులు నూరినముద్దలో తేన, నెయ్యి చేరి ప చాల 
పలుచ గాకలిపి యాదవములో గుడ్డవర్రిని తడిపి (వణమం 
దుంచి. మరికొంత నున్రులక ల్క-మును (వణముమై న కప్పి 
గుడ్డతోబిగించి కట్టవలెను, బాధను మరపించుటకు చేదనార 
ses దవ్యముల పొగను | వణమునకు వేసి రకీోఘ్ను 
మం! ¢ తములను చదూవవ లెను. గుడ్లీ లమ్ము అగరు, సర్హరసము, 
వస్క ఆవాలు, ఆప్పు, చేపాకు, సెబ్యిధూప పము ఊీయదగిన 
వస్తువులుగా నున్నవి, 


1 కట్టువిప్పుకాలము :- ఆహశేషనుచేసిన మూడవ 
రోజున గుడ్డకోట్టును విప్పవలెను. తొందరపడి మకునాజే 


న. ద కన నానా నా తలలను. 


సోతేతేః శ స్ర్రుమవచార్య శీశాభిరద్భి గాతుక మా శ్యాస్య సమ న్వార్పేరి 
పీడ్యాజ్ఞల్యా, _వణకుభి మృద్య[పకల్య కహెయేణ ప్లోతేనోవకమాదాయ, 
తిలక ల్క_మధు సర్పి పగాథణా మావధయుక్తాం నాశతీన్నీ గాం నాళిరూమం 
వర్తిం (్రటేదథధ్యాల్‌ లేతేః క ల్కె_నాచ్చ్బాద్యభు నాం సం 
వ'న్రపశ్టేన బభ్ని యాత్‌, చేద నార కోఘై మ్నర్థూమె ర్లూపయేత్‌ , రక్షో మఘ్నైశ్చ 
మన్త)ర శాంకుర్వీత॥ తత్రోగుస్తుల్ల _ గురు _ సర్జరస _ వచా. గౌర - 
సర పచూనైర్గవణ నిమ్నపత్ర విమిశె రాజ్యయు శై ర్థూపయేత్‌ | ఆజ్యవిశే 
షీల చాస్య(ప్రాకాన్‌ సమాలేక్‌ || 

1 నూ తతగస్ట్టతీయేహాని వియుశ్ర్యవయేవ బ న్నీ యాత్‌ వ్యస్త్రపమేన; 
నసైనంత్యర మా ణోటీ "రే ద్యుర్మోక్షయేల్‌ । ద్యితీయదిపస పరమో క్షడాద్య గ 
ధిత్రో ప్రణశ్చిరాదుప సండోహాత్సి శీ వ్రరుజశ్చభవతి॥ 
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కట్టుపిప్పుటవలన బాధ ఎక్కు.నై రోక్షము (సవించును, 
హేమంత, ిరిర వసంతబుతువులలో మూడురోజుల క్రొక్ర 
సారిన్ని, |/ గీమృ, వర్ణ, బుతువులలో రెండురోజులకోొకొసా 
ర్‌స్ని కట్టువిప్పు చుండన లెను. 


2 |వణరోపణవిధి :- |వణము త్యరగా మానుటకు 
[వణమునకునై నను, లోపలిభాగము నతిశుచిగా నుంచుట 
అవసరమణుము, అజీర్ణ ము, అధిక వ్యాయామము విసర్షించ 
వలెను, 


క్ల స్రములవలన కలిగిన గాయము-లందలిీభాధ శమించు 
టకు ఆగాయమును చేతితో తడపిన శాంతించును. లేడా 
యప్‌ మధుకమువేసి కాచిన el నమించును, వణ 
హు శ్రేలలో సొంగ తము, శ్రులను దర్శించుట, వారిత్రో 
సంభౌపాణము, వారిని కాకుట' మొదలై నని మానవలెను, 
దోహవభేదములననుసరించి వణములకు యీ దిగువచెప్పిన 
పములను పూయవసచ్చును. 


i ల. ద నం ల మ ల టు 


శో|| హేమ_న్టే శిశిశేవై వవస ేశావీ మోకుయేల్‌ | 
(త్యహోద్ద గ్య హోచ్చర ద్ద్రీప్మ వర్టాస్యపిచ బుద్ధిమాన్‌ || 

శ్లో॥ అతిపాతిషుకోగోవు చేచ్చేష్వఢిమి మంభిషక్‌ 
(పదీపాగార వచ్భీ మంత (త్ర కర్యా(త్పతి, కియాం॥ 

2 రోపఖిధి “= మూ నహైనంత్యరమాణః 'సొ రోషం రోపయేత్‌ 
సహ్య కే నాప్య వచారేణాభ్య_న్టరం మత్ఫేంబ్దం కృత్య, భూయోపీ 
కెరోతి!||, 
ళో | కస్మాదడ చ్లర్బహీె ఎవ 'సంశుద్ధం రోపయే(ద్యణం। 

రూఢేహ్యజీర్ల వ్యాయామమవ్యవాయాదీన్‌ వివర్జరెమీత్‌ | 


శ్రీ28 
వాత, పకోప |వణమునకు స్నీ గామలవణ (దవ్ష్వముల 


తోను, విత్తే పకోప వణమును శీతలోదకముచేతనూ. కఫ 
[పథాన | వణమునకు చేడినిచ్చే తార| దవ్యములతో కూడిన 
ముూతముచేతను తడుపుచుండిన శాంతించును, 

జనుము ముల్లంగి, మున, నువులు, ఆవాలు, 
సుఠాబీజము, అపిస్కి చెంగల కో కృష్ణా గరులు వణ 
పాచన [దవ్యములుగానున్నవఏ శంఖని (దం'తెన), తోడుగ, 
జాజి గన్నేరు, సలార్య కాంత ప చెట్టు, వీనికపొయములు, 
అరగ్టథాది కపాయము | వణశోధన కారులని చెప్పబడినవి, 
ఈశోధన (దవ్యములను ఎనిమిడి రూపములుగా |పయోగించ 
వచ్చును, (1) కషాయముతో వణమును కడుగుట 
(2) వర్తిగా నుపయోగించుట. (క్రీ కల్క-ము వేసికట్టుట, 
(£) ఘృృతేమి: (5) ఇత్‌ లము (6) చూార్జ ములను వణమువపై న 
జల్లుట (7) పూయుట (రి) భూపమువేయుట, 

(వణరోవపణ (దవ్యములలో ముఖ్యము లెవిగయన:- 
మరి, రావి, జూపి జెరఠడులతో తయారయిన శత కసూ 
యము, శ్లీతకపూయము, ఫాంటవము, స్యరసము, వీనిలో చేని 
నైన నుపయోగించ వచ్చును, 


సుళ్ళుతసంహితలో నీదిగువ చెప్పిన రోగము లన్ని టికి 
ఆపరేషను క్రియలు విపులముగా వర్ణించబడినవి. 


(ఏ (మూ కాళ శిానtయe in the urinary blader 
(2) Cong ycroces 


(8) ఆర్మత వ ఎది Hernia 


324. 
(4) అర్మోరోగ ము= Piles 
(5) కోణుకులు= Tumours 


(6) బాహ్యా భ్యంతర 9 59 = External and internal. 
abscess. 
(7) భగంధరముz=anal fistula 


(8) (వణములుా ulcers, gastric, duodenal 

(9) ఆగంతువణములు=traumatic wounds 

(10) అస్థిభ Xiమoు= Bone fractures 

(11) సంధిచ్యుతే ములుకా Dislocation of joints 

(12) కరీరగ తశల్యము: లు foreign bodies stuckup 


in the body 

(1) శలాక ప్రతం్మతేము Diseases of ear, eye, nose, 
and throat. 

(14) చెవి, ముక్కు, చర్చుముల నతుకులు=ా plastic 
surgery, 


ఈ అపేేషను లన్నిటిని విపులముగా వర్ణించుట యీ 
(గంథముయొక్క. యు”దేశము శాదు* చేటి. మోడరన్‌ సర్గ 
నులు చేయు చున్న ఇద్ద ఆపేవను లన్ని టిని డీ శ, ముందు 
లిక00 సం|॥|రమ-ల పాతతరం వినుట కెంత యో 
ఆశ్చర్యము కలుగక మానదు, శీ శ లిన శతాబ్దములో 
మంవిసార చకవంర్తి రి యాస్థాన పై వైద్యుడు, జీవకుడను నతడు 
చాల గొప్ప సర్హను అని (పసిద్ది గాంచెను ఈ పె మైన చెప్పిన 
ఆవాకేవనులను, * సం X ర్భచికిత్సలను (Extraction of 
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child in difficult labours! చేసినట్లు చరి|తాథారములు 
కన్చించుచున్నవి. యన్తక స్త సాధనోపాయముల లోను 
చికితా ' దవ్యములలోను యించుక భేదము లుండిన యుండ 
వచ్చునుగాని చికితాా పడ్లతిలో (principles and technic 
of operation) | పాచీన సపీనశా స్ర్రము లాశేతీకుగా నుండుట 
గమనించదగిన విషయము. సాధనోపాయము, చికిత్సా 
(దవ్యముల నుపయోగించుటలో మోడరన్‌ సర్జరి వవిషయ 
ములలోను | పాచీన సర్హరికంచు మిన్న యనిపించును? ఆయుర్వేద 
సర్జరీరెయొక ,- విశిష్టత లేమి? అని విమర్శించ వలసి యున్నది, 
(పౌచీన సక్టనులు నేటి డాక్టర్లు చేయు చున్న జచెద్ద ఆపరేవను 
లను కడుసమర్థతతోో చేయుచుండుట నిజము. అయితే వారు 
రోగికి బాధ తెలియకుండ నేమి యుపాయము లాచరించు 
చుండిరి? చేటివలెనే కోరోఫారం మొడదశై న మత్తు దవ్యముల 
నుపయోగించినటుల కన్సించదు. మధ్యములను (కాగించు 
చుండీినటుల యున్నది, దీనివలన స్స్భృవా పూర్తిగా తప్పి 
పోదు. జ్ఞానవహాశ క్రి మిగిలియుండును, కనుక కోయునప్పుడు 
బాధ యనుభవించవలసి యుండును, (8$6mMiconscious 
5688) రోగిని బలవంతముగా నొక్కిపట్టుకొని, (కాళ్లతో 
బంధించి కోయుచుండిరి. రోగి యశ కుడ ఆపెరేవనుచేయు 
చున్నంతశసేపు బాధ ననుభవించుచునే యుండును నేడు 
మనకు లభించుచున్న కోకే ను (cocaine) వంటి సంజాహారణ 
(దవ్యములనుకూడ పాచీనసర్జనులు వాడీనట్లు తెలుపలేదు. 
ఆపరేవను యనంతరము భాధోపశమనునము నిమి_త్తము యష్ట్టీ 
మధుకము వేసి ,కాచిన నెచ్చని ఘృతమును గాయముపై న 
పూయుచుండిరి. కనుక రోగికి ఆపెరేవను బాధ తెలియకుండా 
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పూ ర్తియెన సంజ్ఞానిస్సంవాన (దవ్యములను (Narcotics 
and paralytic agents) వాడకుండుట "పెద్దలో పమనియే 
మనము (గహాంచగ లము. 


ణక ఆయుర్వేద శ స్ర్రచికిత్సలలో నాచరింపబడు 
చుండిన అపూరం విశిష విషయములను కొన్ని టిని గు రించి, 
నేటి సర్జనులు దీనాలకణలాలెట్లి, మిగుల నుహకారులుగా 
నున్న వాటిని గహించుటమేలు. ఆవిశిస్ట విషయము లెవ్వి 
యనగా :- 


_ Aer n So: 
(1) శ స్త్రకర్భకు పు రోగపచార విధులు = శధన,క్రియలు 
యుట, 

(2) శ స్రకర్మ నాచరించుటకు శుభతిధి వారనత[త ముహూ 
రరముల నిర్నయించుట, 

(క) అపశేషను చేయబోవు శరీరభాగమును ముందుగా శుద్ధ 
పరచి, ఆ|పెదేశమున కధిష్థాన చేవతలనుగురించి స్తో త 

' “పాఠములు చదునుట. 


(ఓ) శృస్త్రక ర్భానంతరం ఉపచార కియలు, రోపణవిధులు, 
చేడనారలోభ్ను దూపములు, రత్రీోఘ్నుమం, తముల జదు 
వుట, క్ర్రీలతోదర్శన, స్పర్శన, సంభాషణలు వర్ణించుట, 
పథ్యనియనుములు మోడరన్‌ సరరీలోకం చును భిన్న 
ములుగానున్న వాటిని పికీలించవలిసి యున్నది. 


అన్ని టికంటును ముఖ్య విషయము శుచితము (Surgical 
cleanliness) Xదా! ఆపరేషను ,కౌచపరిసితులలో నాచ 
రించుటయేగాక గాయము మానువరకును దాది నతిశుచిగా 
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నుంచి కాపాడవలెను ఈ విషయమున ఆయుర్వేద తంతే 
కారులు చెప్పిన రోపణ! దవ్భములు, ధూషముల సాధనము 
లతో నెంతవరకు కృతకృత్యులై ర? అను విషయము పరిశోధ 
నాంశేము కొగలదు. 


4వ ఆధ్యాయము 
సుళ్ళుతునకు సూశ్‌ Use జ్ధాన మపారముగా కల 
దనియే చెప్పవచ్చును. రోగ హీతుక సూత శ్రైశిములను 
గురించిన జ్ఞానమునకు భూతవిదషయని చేరు. అస్టాంగాయు 
శ్వేద శాస్త్రములో నిదియొక పత్యేకభాగముగా వివించ 
బడినది భూతీవిద్యాలతుణమును చెప్పునప్పుడు “సూ! భూతే 
విద్యానామ - చేవాసుర - గన్గర( - యత్‌ - రతః - పితృ 
విశాచ = నాగ - (గహాద్యుపస్ఫష్థ చేతసాం శా న్తికర్ణ - 
బలివారణాదడి గహోప క మనార్థమ్‌॥”' అని నిర్భచించిరి, 
(సు నూ 1 ఆధ్యాం) 
ద్షింక ను-- 
శ్లో భూశానీతి కృతా సౌంజ్ఞా కేపాం సంజ్ఞా పవ 
_క్రృభిః!. (గహ సౌంజ్ఞాభి భూకతొాసి యస్ఫా'దే త్య నయాభివక్‌ | 
విద్యయా భూత విద్యాత్యమత నీవ నిరుచ్య శే | 
(ను. ఉత్తర, అమానుష (పతి సేధనీ యాథ్యాయం) 
అని చెప్పుటవల్ల భూతశబ్దము నాయుర్వేదములో  సౌంజ్ఞ్ఞా 
వాచకముగా రోగ హేతుక సూతు క్రిముల నుబేశించి . 
వంవవారింపబడినదని తెలియుచున్నది, ఈ భూతగణములకు 
చేవ అసుర గోంధర(, యశ్‌, పీత, నాగ, రశ్‌స్క, పీశొా 
చములని జేర్లు ఆయా జాతియొక్క- గుణముల ననుసరించి 
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యుంచబడినవి, ద్యులోక వాసులై న చేవాసుర గంధర్ఫులు 
మనుష్యులను కీడించుచున్నారనుట పొరబాటు ఈ విషయ 
మును సుళ్ళుతుడు స్పష్థముగా నాచేశించినాడు, శ్లో॥ నశే 
నునుఘ్యైః సహాసం విశంతి నవామనుపాషన్‌ కంచిదా విశంతి! 
వీవా విశేంతీతి వదంతి మోహాత్‌ సే భూతవిద్యా విషయా 
దపోవ్యోాః॥ 
(ను. ఉత్తర. 60 ఆధ్యా. 19 ళో, 
చేవసంభన్రలై న చేవాసుర గంధర్వులు ద్వ్యులోక 
వాసులు. పారు భూలోకమునకువచ్చి మనుష్యులతో కలిసి 
ఎన్నడు నివశించరు. పవీేే మనుష్యులను ఫీడించుచున్నారని 
భనుచెందువారు యో భూతేవిద్యాతంత్ర హయములను 
తెలిసికొనజాలరు అని స్పష్టముగా చెప్పబడినది. మరి యీ 
భూత |గహోదు లెట్టివి యనగా- ళ్లో|తేపొం హోణాం పరి 
చారకాయే కోటీ సహ్మసాయుత పద ఎసంభ్యాః। అస్ఫృగ్యసా 
మాంసభుజః సుభీము నిశావిసారాశ్స తెమావిశేంతి॥”? 
(ను. ఉత్తర. 60 అధ్యా 20 శ్లో) 
కోట్లకొలది యసంఖ్యాక ములుగానున్న యో హా 
ములు ఠ కము, మాంసములను భుజించి పృద్దియగు చుండును, 
మహాపర్యాక్ర మము గలవి అయినను నూరుంని వెలుతురునకు 
జడిసి ర్మాతులందు సంచరించును, చీకటి, సీడగల 'తావులందు 
పగలంతయునుండును, మరియు శ్లో॥ పృధి వ్యామంత రిషేచయే 
చరంతినిణా చ రాః! దిక్తువాస్తుని వాసాశ్స పాంతుత్వాం కే 
నమస్క్భశతా॥ అనిచెప్పిరి. అనగా ఈ స్లూత్సుకియములు 
నేల మీదను అంతరికుములోను, అన్ని దికుకి-లను, పాొడుపడీన 
చీక్షటి గృహము లలోను నివాసములుగా నుండును. ఇంకను 
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సు ఇొ. 10 అధ్యాయములలో సూ వాతాతపవిద్యు త్పభా 
పాదషలలే శూన్యాగార నిమ్ననస్దాన గృృవాచా యావిద్భో్యో 
దు[ర్హహోపసర్ష తశ్స జబాలంరత్నేల్‌ 1, అనియును సూ। సిత్వమ 
నరోధతశ్చస్యాత్‌ కృతరశు ఉపసర్లభయాత్‌, |పయత్న 
తశ్చ (గహోేపనసన్ణై భ్యోరత్యాబాలాభవతి!, అనియును | క్రిమి 
వివాససా నములు పేర్కొ నబడినవి, ఈసూతు @ రో క్రిములు 
ఒకొక్క_ కాలములో వి జుంభించి జనులను వీడించుచుండు 
నవి యో కీంది వాక్యములవ వ్ల తెలియగలదు. సూ॥కృత్యాధి 
శాప రమ కోధోధ రై ఃఉపధ్యస్యం శే జనపదా! ౪... 
దోవ పకృతి విశేషేణ కాసశాగసవమధు | పతిశ్యాయిశిరోరుగ్‌ 
జ్యరై ః ఉపతప్యం తే! 


బ్రింకొను సుశళ్ళుతుడు (వణితో పాసనీయాధ్యాయములో 
ఉఫసర్ల కృత వ్యాధులను (dangers of wound infection) 
వివరించుచు “సూ(. హింసా విహారాణి మహాోవిర్యాణి 
రతోంసి పకుపతి కుజేరానుచరాణి, మాంసకోతిత |వీయ 
తాల్‌ శుతజనిమి_త్తం (వణిన ముపసర్పంతి” అని చెప్పి 
. నందున సూశ్వు క్రిములు మాంస రక్ష |పియులగుటంశేసి 
గాయములలోకి తజుచుగా సం్భకమించునని తెలియుచున్న ద్క 
లివి వేదవిహితమయిన శెచవిధుల నతిక్రబించు చారలకును, 
అకుచి, భీన్నమర్యాద, తతగా తులను పొందుచున్నవి, ఈ 
రోగహేతుక సూడు శ్రీములను మూడు [పథాన గణములుగా 
గుర్త్చించినారు. జ 


1, పుషకి యనాచరులు - మనస్సు యిర్మదియము 
లను వీకలమునర్సి, (థమ (పలాపు. ఈఢోన్నాదములను కలి 
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గించును, (Cause Mental derangement) 


3. కుబేరానుచరులు:- ఇవి యశురతో గణములకు 
'ఛెందిన | క్రిములు. శారీరిక బాధలను మ్యాాతమే కలిగించును, 
(Cause bodily suffering) 

లీ, కుమారానుచరులు:= పసిపిల్ల లను వకపరచుకొొని 
బాధించును. ఇవియే బాల గవాములు (Cause children 
diseases). 
మరియు బొంబాయిలో స్నుప్రసిద్ద ఆయుర్వేద పండితులు 
పండిత వారి పపన్న జీశర్శగారు రచించిన రసయోనగ్న సాగర 
నును | గంధములో క్రిమిజన్యరోగముల గురించి నీవిధముగా 
వరి ంచినారు 

“రోగాణాం నిదానాని అపరిసంఖ్యే యాని భవంతి! 
తేప్యాగంతుము కిమయో విశేషేణ -కారణాని అద్భష్ట తేన 
తేషాం దుప్పరివార యక్యాత్‌ | శేప్యూంచ |క్రీమిణాం పరి 
సర్పణ లీల తారత్‌ సర్వాయితి। త_త్త'జదన సమూవాస్య 
కారణాత్‌ ధాతుధానా యితిచ నామ యజురేంజే 
స్థాపితం! రోగహేతుక సూశ్‌ కిములను అయుకేదతం, త 
కర్తలు ఆగంతుక హేతువులుగా చెంచిరి. వీనికి యాతుఛానులని 
అధర్యణ వేదములో వ్యవవహారముకలదు. 


సుశుతుడు నిదాన్ధా నం ర్‌ అధ్యాయములో 1- 
శ్లో సర్వాణి కుష్టాణి సవాతాని సపిత్రాని స కఫౌని 
స్మ క్రిమిోణి చోప దిశ _న్తే॥ అనియును- ంపసర్థి క వ్యాధుల 
వ్యాపన పద్దతిని చెప్పునప్పుడు-. శ్లో॥ ,పసంగా ద్లాత్ర 
సంస్పర్మాత్‌ నిశ్వాసాత్సనా భోజనాత్‌ | సహాశయ్యా 
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సనాచ్చాపి నవ్యన్ర్రమాల్యాను లేపనాత్‌ | కుష్ణం జ రశ్వ 
న్లోవక స నే కాభివ్యంద వవచ। జు"పసరి క రోగా చ సం కా 
మంతి నరాన్నరమ్‌॥ అని వివరించినాడు.. వురీియు మలతేరియా 
జగరమునకోు రురుజ్యర మనియు, గత )జంరమనియు అధరంణ 
వేదములో న్నృవహరించబడినడి. ఈజంరమును కలిగించే 
యాతుధానులు (Malarial parasites) స్థిరని వాసములను 
చెప్పు సందర్భమున: = 

ఉలూకయూాతుం సుషులూకయాతుం జహికంయాతు 
ముతకోకయాతుం సుపర్లయాతు ముతగ్భ ధయాతుం దృవ 
యేవ [వణ గతైదళుఇం|ద॥ 

(అధర్యవేచం 8 కాండ 4 సూక్తం 22 మంతం) 

ఉలూకముడాగుడ్డ గూడ 3 సుషులూక = గబ్బిలము; 
శ్యడాకుక్క-; కోక=తోడేలు; సుపర్ణ =డేగ; గృధడాగద్ద 
యో జంతు పహీ శరీరములో మలేరియ్మాకిము  తెల్లప్పుడు 
స్థావరముగా నుండి, వీని మలముత్రోకలిసి బయటికివచ్చి 
జనులు (తాశేనీళ్ళత్రో కలిసి మనుష్యులకు సంక్రమించు 
యున్నవి. ; 


ఇంత స్పష్టమయిన జ్ఞానము సుశ్ళుతున కలిగియుండగా 
ఆసరేవను చేసేటప్పుడు గాయములలోకి | క్రిములు సం కమించ 
కుండ తగిన శౌవపదతుల (Antiseptic methods such 


as sterilisation of hands and surgical instru- 
ments) నాచరించకుండునా? అంతంత చెద్ద ఆపరేవనులు 


జయవంతముగా* చేయగలి?ెనుగదా! ఆతడుపయోగించిన 
ఓవధ్గీ కపాయములు, ఓవధీయు క్ర ఘృతము ధూషదవ్య 
ములలో నెట్టి |క్రీమినార శ కులున్నవో కనివెట్టవలసియున్నది, 
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క్రీముల (పవేశము గనినంత మ్మాతమున చేదనాసామ 
రగంము వానికి కలుగదు. “నైనం ఘ్నుంతి రమోంసి న 
కిశాచా సహాంతే చేవానా మోజః (పథమజంహీ వతత్‌ ”? 
అని చెప్పుటవల్ల ఓజస్సు మిక్కిలిగా నభివృద్ధిజెందిన ఊకర్ట 
శక్తి అన్నిరకముల (క్రిములను జయించుచున్నది. మరియు 
“.....పూర్ణం హీతచేవనం సాత్మ్యతోల్ప తయావావి 
దీవాగ్నో_స్తరుణస్యచ, స్నిగ్గవ్యాయామ బలీనాం విరుద్ధం 
వితతం భవతీ” (సు, హి తాహితీయాభధ్యాయం) ఇంకను 
“వ్యాయామ ీభోబల వాన్‌ శిశశ 3 స్నిస్థో అగ్ని 
మాంశ్న్వాపి నుహోశనశ్చ!। అప్వ్నోతి రోగాన్న విరుద్దజా తానీ 
అభ్యాసతో నాల్స తయాచ జంతుఃకి (సు. హితాహి అధ్యా) 
హీ తాహోర విహారపద్ధతుల నతి కమించు వారలను, అసాత 
ముళగా వషవవారించువారలను (కిములు బాధించును గాని 
అగ్నిదీ ప్రి చక్క్య-గానుండి తరుణవయస్సులోనున్న వారిని, 
స్నిగశరీరులను, వ్యాయామము చేయుచుండు హరిని, బలిష్ట్య 
మయినవారిని | కిము లేమియు చేయజాలను. కనుక ఊర్ణస్క.ర 
మయిన రసాయనాడి ఓవహధ సేవనమువలన రోగపలను (క్రిముల 
నుండి రశ్నీంచవచ్చును, 

క్రీస్తు వెనుక 18 శతాబ్దములో మై! కోస్కో-పుయం తము 
కనివెట్టబడిన పిమ్మట మనకు సూశ్ష కమి జ్ఞాగముక లుగు 
చున్న దిగడా. ఇంతకుపూర్యము కొన్ని వేల సంవత్సరముల 
కిందట మహార్థులకు సూత శడయులను గురించిన యింతటి 
విపులమయిస జ్ఞాన మెట్లు కలిగినదని చదువరులు సంచేహించ 
వచ్చును, మహార్ణులు దివ్షజాన = సంపన్యూ లనియు, 'దివ 
చతువు (మనస్సుతో మాడగలిగిరనియు చెప్పిన యీోరోజు 
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లలో నము గనారెవరు? ద్రదంతయు ఊపాోగానవుని నిరాక్ల 
రింతురు, కాన అధరవేదము 4వ కాండ 20 సూ _క్షములో 
పిశాచక్షుయ మంత్రములో మకోస్కోపువంటి 'బిబిర్హి ణి” 
యను ఒక దివ్యోపదధి వారికి లభించినటుల తెలియుచున్నది. 


కశ్యపుడు యీోయోావదధీసాయమున భూమి అంతరిశు 
ములో వ్యాపించియున్న సర్భరోగ [కిములను చూడగలిగనని 
యీోమం|తెము చెప్పుచున్నది, కశ్యపుని వృతాంతము చర్చిత 
క తీత విషయము. కాని (క్రీస్థుశకము రివ శతాబ్దిలో బింబ 
సారుని ఆస్తాన వైద్యుడయిన వృద్దజీవకునికి యిట్టి మవాత్తర 
ఓవధిలభించెనని చరిత్రలు చెప్పుచున్నవి.  దీనిసాయమున 
నేటి యక్సురే యం|తేమువలె శరీరాభ్యంతర భాగములను 
సజీఛ్రులలోనే దర్శించగలిగి |చేగులలో చిక్కుకొన్న రాళు 
తీసివేసెనట, ఇదియు నమ్మదగిన విషయముకాదా! ఓవభధుల 
మహాత్స్వమును పూరిగా సనెటీగినవారెవరు?! ఈ ఫీవధియే 
మనకిప్పుడు లభించిన నమ్మక చేయవలసిన దేమి? 


రివ అధ్యాయము. 
అల్లోపతి శస్త్రచికిత్సా విధానము 
. (The Modern Antiseptic Surgery) 


సుమారు నూరుసంవత ఎ్రరముల | కిందటనుంచి డాక్టరు 
లిస్టరుగారి సిద్ధాంతముల ననుసరించి ఆధునికపద్దతులపై న 
శ న్ర్రచికిత్న శక్గవేమున దినదినాభివృద్ధి యగుచు, చేటికి 
యత్యున్నతేస్థాయికి వచ్చినది. ఇంతకుపూర (ము శ స్ర్రచికిత్స 
చేయబడినవారు తిరిగి స్వస్థతనొందుట  యనుమానాస్పడ 


334 


ముగా నుండెను, ఆపరేషనులు సక్రమముగా జయనంతముగా 
జరుపబడినను, గాయము చీముపట్టి రోగి చిరకౌలముపంచము 
పట్టుటయో శేక మరణించుటయో జరుగు చుండెను. డాక్టరు 
చేస్పూర్గారు సూత! కిమి సిద్ధాంతము లిస్టరుగారి పరిశోధ 
నలకు డారిమావినది, ఈయన కని పెట్టిన నూతన శే"చపద్దతుల 


(Surgical cleanliness - Sterilisation of wound, 
surgeon’s hands and even materials relating to 
opcration) ననుసరించి చేయబడిన ఆపెరేవనులన్ని యు 


జయవంతమగుటయేగాక రోజలు అచిరకాలములతో సంసు 
లగుచు వచ్చిరి, దీనికితోడుగా 1842 సం॥రములో సక్‌ 
జేముసింమ్‌సన్‌ గారు కనివెట్టిన కోరోఫారమ్‌ రోగులకు ఆప 
శేవను చేయునప్పు డనుభవించు చుండిన "బాధను తెలియ 
కుండా నొనశర్చెను. ఈనుందు సాయముతో నేడు మెదడును 
అపరేవను చేయుచున్నారు. ఉదరావయవముల నవలీలగా 
నాపశేవను చేయగలుగుచున్నారు. శాగసావయములను, 
గుండెనె నకూడ నాపేేషనులు జయవంతముగా నేడు జరుగు 
చున్నవి. ఈరోజులలో ఆపరేవషనువలన భీతి (పజలలోకూడ 
మాయమైనది, లిస్ట రుగారి శే"చపద్దతులు (antiseptic 
methods) రోగుల ననతికాలములో తేర్పుటను ఎక్కు. 
వగా తోడ్చడినవి, కనుక “డాక్టరు లిస్టరు క న్రచికిత్సా 
శాన్ర్రుమునకు పితయనియును; సర్‌ జేమ్సుసింమ్‌సన్‌ గారి 
కోరోషపారమ్‌ ఉపమాత (hand maid of Surgery) 


అనియు సిద్ధ ములై నవి, 


నూతన పరిశోధనలతో, ఆధునిక యతల్మిత పరికరము 
లతో. దినదిన (పవర్థమానమగుచుు విరాజిల్లుచున్న' ఆధునిక 
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శ స్ర్రవైద్యములోనుంచి యుపయు_క్రములగు వాటినెల్లను 
చేర్చుకొని, ఆయుర్వేదవై ద్యులు కర ్రొభ్యాస మొనరించి 
నచో నాయుర్వేడ శ్యాస్త్రము (శల్యుతం| తము) సంస్క-రింపబడి 
వృద్ధికాగ లదు, | 

ఆయు ర్వేదవై ద్యులు సరిగ హీంచవలసిన ఆధునిక 
వఏివయము లెప్భియనగా... : 

(1) కోరోఫారమ్‌ మందును ఆహశేవను చేయుటకు 
ముందు ఎట్టి పమాదములు వాటిల్ల కుండ రోగికి వాసనచూప్ప 
కౌశల్యమును అభ్యాస పూర్ణకముగా సంపాదించుట. ఇందు 
వలన రోగికి బాధ తెలియకుండును, చికీత్సకునకును .సుఖ 
కరముగా పనిచేయుటకు వీలొసంగును. 

(use of chloroform: 


(2) చిన్నఆపరేషనులు చేయుటకు కొశేను, నోవశేను 
వంటి తిమి డై రెకి[౦చు మందు యింజేక్స నులను ఆపశేవను 
చేయవలసిన భాగములందు। గుచ్చి బాధ తెలియకుండ 
చేయుట 


(ల) శల్యావశిష్టములగు కరీరాంత ర్భాగములయొక్క.. 
యధార్థస్థితులను తెలిసికొనుటకు ఆధునిక య న్త పరికరణము 
లను, _ అనగా వివిధరకముల వపణీయ చ్త ముల (Scopes 


or visual instruments and x-ray photoes and 
Screening methods) సాయమపీశీం చుట, 


(4) చికిశకుడు తనచేతులను, ఆపశేవను చేయవలసిన 
భాగమును ళృపరేవను సౌామానులను శుద్షిచేయవలసిన (కమ 
ములను, నేర్చుకొనుట, (Slerilisalion of surgical 


43] 
VIN Ms 


w ha) 
~ ew pes, అం, em mbps ఇ” cae 


(cee we ర 8 ue Vy i 3 FOS Ro 


(Midwifery, yynocology and d-aies “nf rhillren) 


లి సత స్రదలోః వూ. అకులు. సో 
A] 

నము దీరా మును సభని ~~ సా కాల రగ 

(a YR) ఖు a3 a wy mts “og pI wa vs ye ¥ గ్రా 
జిగుగుట్కు, మొనసిలె గవి దాంపత్నేజివిణ & య “1 8% 


తఈయుదేశముల.. నకేకెనులకు గాను హూంషునకు 
(ఎ్రహ్మచ్నా యమము నసాగ్థాగోను స్వీకార ళు 
25 సం|కలాల. నయస్సుడాటి.. సిక్ళుబను. శ్యాస్ర్యమాలు 

బోధించినపి, వత్స 7కాబ స్మ దీర్జాంు.న్ఫ ౫ ల పుచతుల బక 
గోరు దంపతులు శ్రమ p- బు కుడి మలో నభ తిఫివాం౪ 
నక్షః'తే లగ్నములను చూచుకొని మైధున క్రియకు గడంగ 

వలెనని మనించిోె, శ్షానుక* ద st నుటుకు చేపిన 
~ p స్త్రీ 


సంభోగము పకుత్యు గా ఇాఫింపబుడినది. 


బుతుమతిమైన స్రీ, శ్యాప్రుములో. విధించిన! హాకా 
రము బుతుడా NS సంబ్టోన మియముములు పాటీంచిన-దో జీర్ణ 
యుష్ముంతులగు సు మతులను బడ యును, గర్భమును ఛ కం వీన 
విమ్మట, దానిని స్మకిమనుగా ఇంహెాందించు భౌన ముంతయు 
తడై నయున్నది, కనుక. గర్భిణ సృాపచార విధులు సుక్ఫ్ఫుత 
ఇభారీరముభో గర్భాన కాంతి సండర్భముని విపులముగా చెప్ప 
బడినవి, గక్బిణి స్ర్రీణుక- చేష్టలు, నున రనృతుత 
ఎ రవనమగంధుత (ఆరారలదాను కాన గర్భిణ పవార్‌ ఫలము 
"లనా గుర్తించి" శాన్ర్రమువిధించిన . (ప్రకోరము (క్రీ ఆహార 
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విజోరాదుల నాచరించినచో సుగుణవంతులు, మేధావంతులు, 
దీర్హాయు రారోగ్యముగ ల సంతానముకలుగ గలదు, 
పాశ్చాత్య శా న్ర్రములలోమనస్సునకం'కే శ డీఠమున"ే ఎకు వ 
_ప్రాథాన్యమిచి ః యిందుకి నుగుణముగా అహార విహారము 
లందు (శే ద్దమాపించిరి. గర్భిణోపచార విభులు (Antinatal 
care) భావి సంతాసముయొక్క్మ. (పకాశమునకు పునాదిగా 
నున్నమషి, 

(పసవకార్యము సాగభావికముగా జరుగును. కవ! పస 
వములు వెయ్యింట పది కేసులలో విధికృతములు (acci- 
dental). మిగిలినవి మంతసాని 'తెలివితేక్కు.వవలన సంభ 
వించుచున్నవి, కవలలు వెరుగుచు (పసవసముయమునకు ఒక 
డాసితోనొకటి ఇెనవై చుకొనుట (Inter locking of the 
babies, మావి తప్పున్థానమున నతుకుకొని యుండుట 
(placenta previa, లోపలిబిడ్డ వికారముగా పెకుగుట 
(Hydrocephalus),  కొణుతులు గర్భాశయము నుస 
రించియు బిడ్డవచ్చు మార్లములోను పుట్టుట (Uterine 
tumours) విధికృతము లనగబడును. మనవారు పీనిని కర్మ 
హేతు పఫలములని పరిగణించికి, 


అనారోగ్యముగా వృద్ధియెన ర్భము విహయములో 
తెలివియైన మర్మతసాని నొప్పులారంభము కాగానే ముందుగా 
పల బిడ్డ సరియెనతీరున శిరస్సు యోని నూర్ల్షముణా 
వచ్చుట కుద్యు_కృమైయున్నదో లేక వకమార్లమున నున్నృదో 
-తతవి పరీపీంచి శాకచక్యముతో గుర్తించి ంవ కోవార్లమున 
నున్న చ్చానిని సరియేన్గ మార్గములోకి ల్లీప్వియ్యంచవ'లెను.. ఇది 
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కప్ప పసవమును నివారించు యుపాయము, పిమ్మట |పసవ 
నొప్పులు నిరాటంకముగా సాగుచుంకుట క ధ్యంతరములుగా 
నుండీన మలమూూ,'తావరోధ ములను ఉపాయము చేతను తల 
గించవలెను. (Catheterisation and enema) దంద్బుకు 
మూూ[తేమార్లమున రబ్బకుగొట్లము నెక్కించి తీసివేసి, (తొలు 
తచేఅముగము |తాగించుటమేలు) (పసవించుచున్న శ్రీకీ పుష్టి 
కరపానీయములనిచ్చి, ధైర్యమును పుకొగొల్పవలెను. నొప్పులా 
రంభ మయి" పిమ్మట ఉమునిటి సంచిపగులగా శే మంతసోని 
పరిశ్ళు భమయిన చేతిని యోని మార్గమున దూర్చి అయిదు 
(వేళ్ల సుఖకరముగా గర్భ ముఖద్యారములోకి పోవుచున్నవో 
లేదో చూడవలెను. వ్రది తగినంతెగా వికసించక పోయినను 
లేక నొప్పులాగిపోయినను లేక రక్ష సావమధికముగా యుండి 
నను ఉశేశీంచక, వెంటనే వైద్య నిప్పుణుని కొరకు కబు 
రంపవ లెను. అంతేయు స్మక్రమణుగా నున్నప్పుడు బిజ్జ శిరస్సు 
భగదాగరమువరకు వచ్చువరకు కనివెట్టుకొనియుండవ లెను. 
శిరస్సు భగద్యారముదాటి వెలుపలికి వచ్చేటప్పుడు మం|తే 
సాని సావాోయము అవసరమగును, నొప్పీ వచ్చినప్పుడెల్ల భగ, 
గుద రంభను ల మధ్య చర్శము ఎత్తుగా ఉబ్బుచుండును, 
అప్పుడు మం, తేసాని అరచేరితో నా భాగమును యొ _క్తిషట్టు 
కొనిన చర్భము చినుగుటసంభవించదు. సుళువుగా భగనుంగ 
రము బిడ్డసిర స్సు నెనుండి జారీ సిరస్సు బయటికి వచ్చును, 
విమ్మట కొలది చేపటికే బిడ్డయంతయు యూడిి బయట 
పడును, : 

పిమ్మట్యమం। తేసాని పుట్టిన బిడ్డకు శ్యాసలాడుచున్న వో 
లేదో చూచి శా(శ సలారంభ మగుట ఆలస్య్థనుయినయడల 
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గాని జబ్బుకాదు, స్మకమముగా జకిగీంచిన శాన్సులలో 
చాలింతకు ఎట్టిమందు 'లియ్యసవుసర 'ముండిదో. మోాకనన్‌... 
శ్యాన్రునుః | పాకరపు బీర్ల ట్‌మంకు- కెండుపూటల పడికోజుల' 
వరకు (కౌగించెదరు. మః చేశయ.లు ఓ పీప్పల్యాది అనశేవ 
మును తయాకునేసి. యిచ్చుచుంనుకు, 

SADE Sd CHES Wee 

పుట్టి! బ్రిజ్ఞక్షు " తట్గీ వాలే ఎ స్తమయ్సిన. ఆహారము, 

_ భగవడ్డత్రమగుట. వలన స్తన, | 

ప్రింయయు pena రంప సగ ్టనృడ!  దోహాడకిరమెన 

అేహోంవిహార మాలను. తీసుకొని పొతే ఛాలింత | 
వలెను. ఇఇతిర్తపాలమాడ, చెరిగిన a CR 

we. పిల్లలు అరోన౫ ౪ ముగా చెపిగుదుకు. 


'అయుశ్వేద 'శావ్రుముళో  “కపవ కియా చరణ. పద్దతి 
పసూతి యుపచారము. నైన వీవరెరచిక. విధముగానే | 
బోధించికిగాని' సంగ హముగా సూ (త్మపాయముగా.. నున్నవి, a 
బాలో పచరణకపి ధులు,” జబొలకోగ Me అతివిప ప్రులయుగా.. 
నురిడుట shee | En 


దీన జాలరోగ “చికిత్సలను. అముశ్వేక శాన 
ములో. | చత భాగముగా రచించి, దీనికీ ' కామారభ్ళత్య 
మని చేరుజెట్టికి. | జాల్బగహ చికిత్సలగురించి ' .విపులముగ్గాన్ల 
యున్నది, ఇంతటి. 'విజ్డానము- మోడరన్‌ .. వైన ములో శే 
చేధన చెప్పనఛు పైనో. 'విశేమమేమునిన .అయుశ్యేదచికిత్సలతో 
మంత్ర గామ్రమును |! కూడ జోడించిరి,. Es పసవసమయుములోను “ 
బోడ్డు: “ఆకును పస్టడ్జున్యు, “పక్యపాన. ముప కవించునప్పుడును. 
కొన్ని కోవమ్మ," విశాచత యన" మంతఘులను;: చదువు: 
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(8) శెండుకొళ్లుకలిసీ ,, ,, = both legs 
(ఓ) శెండుచేతులు ,, ,, = both hands 
(5) పృవ్యము » nm 13 = breach 
(6) కెండేసిభాగములుకలిసి ,, ,, = dOuble 


99 


3 
(ty & ర్భాశయములో పల బిడ్డ అడ్డముగాతిరిగి యుండుట 
= transeverse presentation 
(8) కవలలు చిక్క కొనుట = twins locked together 
or interlocked 
ఈ నినిధ మూూఢగర్భ స్థ్రతుల నెదుర్కొని బిడ్డను 
బయటికి లాగివేయుట కుపాయములు చక్క_గా వివరింపబడి 
నవి. వీని యాచరణకు విశేపానుభవమును సంపాదించవలసి 
యుండును, 
కర్తవ్యము :- ఆయు ర్వేదశ్యాన్ర్రములో (పసూతితం త 
ఛాగనము "చాల సంగ వాముగాను, అసంపుూార్థ్మ ముగాను 
యున్నందున నిశెవషవిహయములను మోడరన్‌ "వె ద్గమానుండి 
గగహీంచ వలసియున్నది, గర్భణొన్ర్రము (embryology), 
గర్భిణ్యో పచాగము-లు (antinatal care), గర్భ వ్యాపత్తులు 
(Diweas-s of pregnancy), సుఖ పనవమును. జకిగించుట 
(management of normal labour) |వసవానంతర 
మాశాకిశు సంరతశణ పడ్షతులు (p౧st natal care of 
mother and child) నూతికారోగ చాలరోగ చికిత్సలు 


(Diseases of eurpurum and diseases of child- 
h॥o06d}, ,ప్రీరోగృములు -*అనగా యోని, * గ ర్భాశయరోగ 


ములు iGynocology) విషయములు (పశ్యేకనిపుణుల యను 
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భినమ:లతో నొక్కొ క్క. నివయమన కొక్కొ..క్క_ ![పకేక 
| గంథముగా. వచురింవబడిశవి, గాన ఆయుేశేంద చైద్యూలు 
వీని నెల్ల నడిపి ఆవిజ్ఞా? ఇగో కగ్యుపణాభ్య్యాని BRC! 


డును. మూక క చికిగ్సః ఇం ఆభధుపిక యం్మతకళశ( స్త్ర షవెకర 
కాముల నుషయోగించుూటు కపయభషంతే తరము ణేదు, ఛై సాల్‌ 
మొదలై *  antiseptics} 1 ౫ వముూలను సు చుండుట 


(ఉవాడమూగాదు,. జక గక్భెణ్యనస్టలోను, ee 
నను నూతికాగోగమూలకు. అయుె శ్వోదీయాను సాగ మూగా 
జేశీయమందాలను నాజచ్ము వింతకంెటు తదితముగా మే 
గాజర్నుకసి Fm DHNe ఐెజేశీయా పథ బాలను యింజెక్ష్‌ 
నులను అవస ములనః బట్టి బాకుకొనుటు. తష కాదు. ఆప 
శేవనులకు మోడరన్‌ వైద్యుల సహాయ మేకీంచడగును, 


1X భాగము 
ఆరే గక స్ర్రము 
Health and Hygiene 

మనస్స శరీకములదమొక సుఖుకర స్థితియే 
నారోగ్యము., చాధాకరస్థితియే కో మనబడును. *శరీక ధాతు 
వులు వాతపి త్రకఫములు, జఠరాగ్ని, శరీరబలము, మనస్సు 
యిం దియము లొక సౌమ్య స్థితియే ఆరోగమని ఆయు 
శ్వేదం నిర్యచించును. .జీవితావసరములై న గాలి, సీరు, 
ఆపహాధనములు, కుచిగానుండుట, ఆరోగ్య దాయకములుగా 
నుండును. వ్యాయామము, మానసిక పరి|శమ, ఏ శాంతి, 
నిద, అభ్యాసములు, మల| పవృత్తులు సరిషమైన పద్ధతుల 
ననుసరించిన్ని వయస్సు బలములననుసరించిన్ని, తగినంతగా 
నుండినచో ఆరోగ్యవంతులుగా నుండగలరని పాశ్చాత్యుల 
యారోగ్యణ్యాస్త్రము బోధించును. కనుక ఆహార పానీయము 
లందు శౌ”చపద్దతుల (Hygiene and Sanitation rules) 
చెక్కు_వగా వివరించిరి. ఆయుర్వేదము శరీరమునకొం"కు మనస్సు 
నకు ఎక్కువ (పాథాన్యమిచ్చుచున్నది. గనుక శారీరిక శౌెక 
ముతోచాటు మనస్సును శుద్దిషరుచుకొను టవసరము, 


కో]! ఉఅసమదోపస్నమాగ్డి శ 'సముభణాతునుల!కియః। 
య ల LEN) t 
(ప్రసన్నా క్మేం_గైయము గాః స్యస్థయిత్య్వేభీఫీయ తే॥ 
(ఆ. హృ 
శ్లో నిత్వంహి తాహాకొవివాం పేపీ. సమా త్నష్ణకారీ, విషయేవ్యస_క్షః, 
దాతా సకుస్ఫ్థకగపగ 8 తమా నాన్‌ ఆపోపసేవీచభ వత్యరో?ః! 
: (చరక 
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కనుక వ్య_క్తిగలే మయిన దినచర్య, బుతుచర్య, అహార 
నియమములు, (బహ శ్రచర్యవిధి, శుచిత్యము, సదాచారా 
భ్యాసములు సద్య నము, మనస్సును నిర్శలముగా నెల్ల, 
వేళల అనందమయముగా నుంచుకొనుట ఆరోగ్య సాధకము 
లని ఆయు ర్వేదము స్యస్థవృత్త |పకరణమున విపులముగా 
చర్చించును. రోగములు సంభవించిన పిమ టు వాటి నివార 
ణోపాయమనుల చెదకుటకంటి నారోగములు రాకుండ చేసి 
కొనుకే యు త్రము పద్దతియని {Prevention is better 
than cure) మన (పాచీనులును నేటి మోడరన్‌ నైద 
పండితులును చెప్పినారు, నిత్సము పితమితాహోర విహార 
ముల డా౭రా శేగీరనుందలి ఊర్ణశ్సక్తి మిక్కిలి యభివృద్ది 
Bం& (Vitality or disease resisting power) 65x $ 
వంతులుగా నుండగలరు, మిధ్యాహోర పిహోరను లే సర్వరోగ 
ములకు హేతుతులని ఆయుర్వేదము బోధించు చున్న ది, 
Ss శరీరఠయం; తేమును సౌమ్యముగా 
పాలీంచుచున్న వాత పిత్త క ఫములను ముందుగా దుష్ట 
మొనర్సి నందున, యివి మిగిలిన శరీరభాతువులను చెజచు 
టచే రోగములు సంభవించును గనుక వాతాడులను నెల్ల 
వేళల సౌమ్యస్థితిలో నుంచుకొనుటకు నిత్యము హితమి'తా 
పోర సేవనము, సద్య ర్ర్వనాదుల బోధించియుండిరి. ఈవిధ 
ముగా వ్య క్రిగ శారోగ్య విధుల నా చరించుచుండిన సాంఘీక 
రోగము లెట్లు సంభవించకుండును? సంఘ।|శేయస్సు నాలో 
చించువారి సంఖ్య ఎప్పుడును బహుస్యల్పయుగా నుండును 
కనుక సాంఘిక జీవితములో నొకన్య_క్సి |ఫ్రవర్తించవలసిన 
విధుల నలి క్రమించకుండ నతి భక శద్ధలతో నాచరించుటకు 
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గాను మనవారు ఆబారముల ఏ జీరుతో మనువు ధర గొత్రు 
మును నిక్సించిరి. ఈ శెెచసంబంభమయిన ఆచారము 
లతికమించు వారలకు పాపము సంభవించునని భయపెట్టిరి. 
హైందవులు పుణ్యమందాశ క్రి, పావమనిన భీతిని కలగిన 
వారు కనుక సాయఘికాచార విధుల నతి కమణము పాప 
హేతువు అని చెప్పుటచేకను, సరులు వీని నతి భయభక్తు 
లతో నాచరకింతురు, పాపభీతి తక్కువైన యీోరోజులలో 
సాంఘికాచార విధుల సతి శమించు గార పరులను శికీంచు 
టకు (పభుత్వ్ణము శాసనము లొనర్బి అమలుపరచుట అవసర 
మగుచున్నది, 

మరియు ఉపవాసములు, [వతేములు వ్య _క్రిగ తమయిన 
ఆరోగ్యసూ[ తముల నవలంభించుటకు తోడ్చడును. పండు 
గలు, తీర్థయా తేలు. జాతరులు సాంఘీక సహకార సహా 
వన పదతులను బోధించును. అష్టాంగ హృదయ సూత్ర 
స్థానము స్యస్థవృ త్తే పకరణమున వ్యక్తియొక్క. దినచర్య, 
బుతుచర్య, ఆహార విధుబు అఆతివిపులముగా చెప్పబడినవి, 
ఈ చెప్పిన (పకారము వర్తించు మానన్రున కారోగక్ణము 
వర్గిల్లుననుటకు సంచేహముశేదు, వ్యకి యాఠోగ్యమును 
కాపాడుకొను "టెంత యవసరమో సంధుశేమమును కాపాడ 
పలసిన బభాధ్యతకూడ నంతేకం'శును ఎక్కున (ప్రధానమని 
చెప్పిరి. సంఘశ్నేమమును కాపాడుటలో  (ప్రతివ్య_క్రియు 
సహకరించ వలసియ్లున్నది, వ్య క్రిగకారోగ $ విధులకు 
(personal hygeine) అఖియునుు సాంఘి కొరోగష శకెౌెచ 
విధులకు (S0౮ial hygeine or Sanitation) అనియు 


(2) 


(కి) 


(ఓ) 


(ర్‌) 


(6) 


(7) 


349 
పకంం, సఫీనం, కలుష, సదుర్షంధం, సబుద్బాడదం। 
ఉన్హం, సమృ క్రికం, తారం తే డాచమచసనే జలం” 
(ఆప ప్తంబన్మృతి) 
పాసీయదూవ కే పాపంతధై వ విషదాయశే। 
యంత్తచేకస్సలభ తాం యస్యార్యోమన మ తేన శే। 
(వాల్మికిరామాయణం _ ఆయోఛ్యకా౭డ) 
దృష్టీ పూతం న్య సేత్పాడం, వ్యస్త్రపూతం పిబేజ్జలం! 
సత్యపూతంవచే ద్యాక్యం, మన ఃపూతం సమా చేత్‌ | 
(భాగవతం _ వఏకాషశగన్ముంధం) 
నాప్పుమూ(తేం పురీవం వాప్టీ వనంవాస ఉత్సు జేత్‌ | 
అమేధ్యలి _ప్పమన్యద్యా లోపీతంవావిపాణివా॥ 
(మనుథర్మశాగ్ర్రం _ వర్ణాక్షమభర్మం) 
మునిచేవాలయారామ వమీకజలభన గోమయదూర్యా 
సస్యమే తసరః పరగకాశ్ళభూాగ శ్లేష. నోత్స్ఫు జేన 
మూ తే॥ (గౌతమనూూూతం _ 1వఖండం _ మొదటిపన్నం) 
“శక్ష్ళన్నూ తప్టీవనరేతాం స్యప్పుననిషీ జేత్‌ ”) 


"తీర 'చేశస్థః తౌళయేన లం దేవాజం 


(8) 


(9) 


(గౌతమ _ 9 ఖండం 1పక్షం) 
నబుద్బుదాభీ ర్న ఫేనాభి రోషచ్చిహాభి ర్న హా రాభీ ర్నవి 
వరాభి 
ర్నకలుపాభి ర్నప్లోధి. .. శ్రీరపోవాదంసంగ మాఃవి'జేత్‌ i 
(బోధాయననూత్రం) 

“అనుప్ల్మాభీ రఫినాభి.. శ చేప్పుసర్యదాచమే। 
(ననున్మృతి _ 2 ఆధ్యాయం 2 శ్లోకం 
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(10) నమూ తం పికురీంత నభస సి, నగో| వశే! 
నఫాలకృదడ్ల పే నజలేనచి త్యాంనచ పర్య'తే 
(మను - 4 అధ్యాయం _ 45.46 |) 
(11) ననదీతీర మాసాద్యనచ పర్యతమ_స్తశే। 
విణ తస్య విసర్ణనం॥ 5 
(మనసు. 4 అధ్యా 47 ఖ్లే) 
(12) ఆపశ్షుర్ధా భూమి౫గ తా చె దై తృష్ల్యం యాసుగోగ్భవేల్‌ 
అవ్యాపోక్చేద మేధ్యేన గంధవర్ణరసాని(తా। 
(మను, 5 ఆధా _ 128 1%) 
(18) “గతుమే హేన్నదీ చాయా వ _క్తృగోష్టాంబు భస్తుును” 
(యాజ్ఞవల్క _ ఆచారకాండ | (పకరణుం 124 గ్గ 
4 “ఫీ వనా క్ర నూత కేతంనఃపు నీ వేల్‌” 
c : స oR క “ (పళీర 137 ¥) 
(15) “శుచిగోతృ ప్తి కృత్తోయం | పకృతస్థం మహీగతమ్‌” 
(యాజవీల్యం - 1 (పకర, 1638 శ్లో) 
(16) “జలీదే వాలయ్‌ గోన్లే యజ్ఞ భూమా శవకశ్షయే! 
గ -ర్తేపధి నడితీరే క జ్ఞ వృతుస్య సన్నీ ణే! ,కీ చ్రుసన్ని భౌ 
నుహాకూజే టేవోదాషనసమోాపత | 5 కన 
మేహేన మలమూూ; _తేస్ఫృ జేన్నరః। నవాఖాశాా 
మహాఫఘోశే చిరంతిన్దతి దారుశే 
౫ (ఆషస్తంబ _ 2వ పటలంకాకాండ) 
(17) “యన్నయా దూవీ.తంతొయం శారీరవల సంయుతం! 
తస్వపాప విశుద్ధర్థ్యం యత్మణల తర ఎయామ్యహం॥” 
(ఆప న్రంవానూత్రం - తే పటలం _ స్నాన పకరణం) 
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(18) “స్నాత్వారజక తీన్ధేషు పునస్నానే సళుడ్ధ్య కే!” 
నద్యాంయచ చ పరి! భప్టం నద్యాయచ S వివరితం! 
గత్మపత్యాగతం చైవశత్తోయం పరివర్ణయమీ 
3 (వ్యానన్మ్నతి? 
(19) “అ గాహ్యాస్య గిమా అపోనడ్యా (వపథమవేగికాః। 
పతీగేభి తాశ్చశేనాపి యాశ ్పతీన్ధాదిషనిస్భ తాః” 
(యోగయాజ్ఞవల్యు) 
(20) మయాకృ్ళతం మూ, తపురీషకెచం! గండూవమణమేపణ 
మేవహానేచ। వృస్ర్రస్యసంవోళణ జంచదుష్యుతం, 
తమస్యగంోో మమసు| పసన్నా 1” 
(విశ్యామి[తన్ఫతి _ 2 ఆధ్యాయం 
(21) “ోశతవా_స్తం పరిత్య జ్యమూూ తం కుర్యాత్డలాశయః॥ 
శతద్యయం ఫ్రరీవంతుతీ నే చెవచతురుణం! 


(221) అహపూతా భవం క్యేతా నృస్త్రపూతా సముద్ధ్భృతాః। 
అెఫీనా (మునిశార్లూలా) నాచేయాళశ్చ విశేవతః। 
జంతుభిరి శి కావ్యోప సూమో ంశిస్తాన్ని వాత్యతు! 
య'క్సాపం సకలంచార్లిత పూ'కతాభిశ్సిరం లభేత్‌ | 
తస్మాత్సర్య పయ'త్నేన వ్యస్త్రపూతం సమాచేత్‌ | 

(లింగపురాణా !8 అధ్యాయం 2 7 శ్లో 

ఈ సైసచెప్పిన (పమాణ  వాక్యములన్నియు సీట్రి 
యొక్క_ పారికుశ్ల్ణణమును కాపాడుటకు చెప్పబడీవవి, ఆయు 
దములో షానయోశళ్య్వమైన సీటిలత్‌.ణములను 'వివరించు 
నప్పుడు 'బేశభేదమునుబట్లి ఎచ్చటలభించిననీరు పేదోవముల 


8ిర్‌2 


వృద్ధిచేయునో చెప్పబడినది, కూూపోదకము లోతువావులలో 
లభిం చుసీరు (పశేస్థమెయిన నది, బఇ్రంకను వివిధరకములుగా 
లభించు నీటిగుణములు వివరింపబడినవి, 


మరియు నాహోరము విషయమున మనవారు త్రీసి 
కొన్నంతగా (శేద్ధ పాశ్చాత్యులకు తెలియదు, శేలికగా జీర్ణ 
మగునట్టిదియు, పుష్టి నిచ్చునదియు, చాలినంతగా రినుటయే 
పాశ్చాత్యుల సిద్దాంతము మనవారు శరీరమును, మనస్సును 
వృద్ది చేయునటి యాహోరము శకావలళలెనందురు, పదార్థము 
లందలి | తిగుణాంశ భేదములనుబటి, సాతిక, రాజస్క తాము 
సాహోరములని [|తివిధములుగా ఆహారములు విభజింపబడినవి. 
ఇవి ఆయాగుణములను వృద్దిచేయును కనుక వర్గా శమ ధగ 
ముల ననుసకించి వారు నారుకోరిన గుణాంశవృద్ది చేయగల 
పడార్థములను' భుజించవలెనని ధర్మళ్యాన్ర్ర కారులు విధించి 
నారు, ఈ విజ్ఞానము పాశ్చాత్యులకు "తెలియదు. మరియు 
ఆయు ర్వేదశాన్ర్రము భో_క్రన్య పదార్థములను |తిదోషము 
అను దృవ్టీలోనుంచుకొని ఒకొ-క్క- బుతువులో నొక్షక్క 
రస |పథానమైన పదార్థములను భుజించ వలసినదని విధించును. 
ఎట్టనగా-.. 


1 వసంతబుతునులో తజుచుగా కఫమునకువృద్ది | పకోప 
ములుకొలిగి యుండునుగనుక దీసిని శమిుంపకేయుటకు చేరు 
కారము, వగరు పదార్థములను తినవలెను. 


2 (గీవ ుటవ్రలో వాతము వృద్దిణెంది, వర్ష కాల 
చులో (సకోవించి వాతరోగముల కలిగించు చున్నండున" వాత 
శమన. హేతువులుగానున్న మధుర. 'పణార్థములను "తినవలెను; 


45] కిర్రశి 


తీ (శావణ మాసములో నందజు మొలకలెక్తు చున్న 
గింజలను తినుటకొజకు ముక్క-నెసల్కు _ మొక్మ-శేనగలు 
వాయనము పంచివెట్టుచుందురు, మధురామ్హు లవణరసములు 
వాతమును కశపుంచును : 

4 శరద్భతునులో పిత్తము (పకోవించును గనుక తీప్కి 
చేదు వగరు పడార్లములను తినవలెను. కా ర్తీకసోమవారము 


థ్‌ 
లందు ఉపవాసనుండి లభఘ్వ్యుశనము చేయవలెను. 


5 హేమంతబుతువులళో కఫమునకు సంకోచము వృద్ది 
సంభవించును కఈసితిలో వాతమునకు బలములేకుండ 
తయింపజేయుటకు మధుర, తిక, కపొయ్మదవ్యములను 
చీవించవలెను, ఉదయపు వేళను 10 గంటలలోపుగా భుజిం 
చుట (శేవ్షము. 


6 sisal కఫము (వకోను ఎఖమై యుసన్నం 
దుః దీనికి పిత్తము త్లన్నుసరణముగా నుండుటవలననుు, 
పి త్రశామకములైన మధురామ్లు లవణరస | పథాన! దవ్యము 
లను తినుచుండవశతెను. ఉగాదినాడు వేపపువ్వు, పంచదార, 
లేత మూమిడీపించెలను 'తిను యాచారము యిస్తూ తము 
ననాసరించి వర్పడినది. 


ఇంతటి సునిశిత విమర్శనాజ్ఞానముతో కరాడిన పథ్యా 
హోరశ్యాన్త్రము dietology) పాశ్చాత్యులకు చేదు, వ్రంకను 
మునవారు “నిత్వం హిళాహారసేపీ” అనియును మితముగాను 
వేళ తజ పృకుండాన భుజించ సుని చెప్పిరి మాంసాహార నివ 
యములో యోగ కింది లశుణములుగల మూాంసాదులను నర్జించ 
మనిరి. సూ మృతం కృశళాతిమేధ్యంచ, వృద్ధం బాలం 


శ్రిర్ర్‌& 


విమైర్డతం! ఆగోచర. భృతం వ్యాళసూడితం, మాంసం 
ఉత్స జీత్‌ | ఫలభమ్య ములలో విసర్టించవలసినవి స్కూ 
పురాణమామం సంక్లిపం, |క్రిమివ్యాడ హీిమాతనవై ః అదేళ 
కాలజం క్షీ న్నం, యత్‌ స్యాత్సలమసాధుతత్‌ | షడసయు క్ష 
మయిన నిత్వభోజన మెట్టుండవలెననగా .“ఊర్ణస్క-రం బల 
కరం సోనుం అన్నం ఆధ్యం సోమాయిస్యా్యహో॥ అని అన్న 
(పాశేన మం| తము చెప్పుచున్నది. మరియు 


అహారముయొక్క._ హీితాహితములకు ఎనిమిది విధము 
వైన అహారవిధి విశేవములను (అహ్టవిధ సంస్కారములను) 
ఆయు'క్వేదము బోధించుచున్న ది, అవి యేవమునగా-- 


1 +పక్ళతి - అనగా పదార్థములకు స్యభావముచేతనే 
గురుత్వ లఘుతరము లున్నవి వీనిని అవసరములను బటి 
సంయోగొది (క్రియలచేతను సంస్క.రించుకోవచు సను, 


4 కరణము = అనగా పడార్లములయొకు.. గురు లఘు 
గుణములను యిచ్చవచ్చినట్లు నానబెట్టుట, ఆడికించుట 
మొదలైన క్రియలద్యారా సంస్క-రించుట. 

తీ సంయోగము. = ద్రవ్యములకు సంయోగ క్రియ 
ద్యారా విశేష గుణసావార్థ్యములు కలిగించుట. విరుడ్ల 
సంయోాగములవలన చెకు ఫలితములుకూడ కలుగును. 


4 రాశి అనగా భోజనపరిమితి, , లది జఠరాగ్ని 
యొక్క బలము ననుసరించి యుండవలెను, * 
5 "బేశము = (దవ్యములయొక- పుటుక | పజేశ సంభా 
బు ౮దోగ్వా 
వనము ననుసరించి వానికి గురు లఘుత్వాడి గుణములు సంక 


లిర్‌ర 
మంచును. జాంగల్క అనూప, సమ, పబేశములందు లభించిన 
ఆహార పదార్థ ముల గుణములు వెళ్వేరుగా నుం౦డున్క 


6 కౌలము:- అవసికో కాలము (రెXములననుసరించి 
నవి) నిత్యగ కాలము (బుతునులననుసరించి లలోదోపానుగుణ 
ముగా పథ్యమును నిరయించ వః సియున్న ది, 


7 ఉపయోగ సంస్లః:- భుజించుటకు ముందుగా తానిది 
థి 
వరలో భుజించినయాహారము పూర్తిగా జీర్ణ మైనదో 'లేదో 
శెలిసికొనుట, 
ర ఉపయు _రకృసంస్లః- అనగా చేకశసాత త్భ్యము ననుసరించి 
సాత్మ్యాహారమునే. భుజించుట, 


ఆసహోర విహారాదులద్యారా స్యాస్థ్యర శ ణము కొంత 
వణకు సాధ్యమెయినను, సద్య రన, సదాచార, సదభాాస 
ములు భకి, జ్ఞాన వైరాగ్యాదులు ఊర్ణళశ కిని వృద్ధి చేయు 
చున్నవి, 


1 తేంగీ॥ తప పమునను[ బహ చర్య వతమున। హీితమితాశనమున 
 ! బెరుగు నాయువా। కియలనై. 
నరుడు _్రీతి!గలుగుటయు పూర్యభ వకృత కర్భఫలముః 


2 కం॥ తనలావు కధికమైన।పని చేయుట అయు క్షమును 
నపధ్యమునగు భో1జనములు వహారించునాయున్ర 
వనితయవియు పూర్వకర్మ వశతను గలుగున్‌। 

(భారత ._అనుశ్చా 
ఇక సార్మ కౌమిక వ్యాధులు (పబల్గీనప్పుడు జనులు 
తీసికోవలసిన, జాగతేలను చరకుడు వివరించినాడు, ఎలుకలు 
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ఎక్కు_వగాషడి చచ్చు చుండిన (పచేశమునుండి జనులు ఖాళీ 
చేసి వెళ్లిపొమ ని _సలహాచెప్పెను. ఇది మహామారి 
(ప్లేగు plague) గురించి చెప్పినసలహో, కలరా మసూచిక 
వ్యాధులు జనులు పాపాతు లునై. వేదవిహిత కర గెల నతి క్ర 
మించుటవల్లను, పరిసర |పాంతమందలి గాలి, పీరు, ఆహారము 
దుస్టమగుటవల్లను మారకరోగములు విజృంభించుచున్న వని 
నుడివెను. వీని నరికట్టు యపాయములు తోచనప్పుడు చేయ 
౫లపనియేమి? కర్భ్శసిద్దాంతమును [గహించి యనుభవించు 
టయే, మానవ] పయత్నైములలో భ్యకిని పురస్కరించుకొని 
యీ మారకముల కధిపతులుగానున్న, చేవతల యను గవాము 
కొబికు పూజలు ప్రార్థనలు, జాతరలు సలుపుటయే, 

చేడు మోడరన్‌ చై ద్యములో (క్రిమి సాం కామిక 
వ్యాధుల నరికట్టుట కనేక యుపాయములు కనుగెొనబడినవి. 


1 రోగిని వెలిజెట్టుట =(Segregation of patient 


2 రోగము |పబలియుండిన , |పాంతమునుండి తరలి 
వచ్చు జనులను (గామము వెలుపల కొంతకాలము నివసింప 
జేయుట (quarantine) 


లి ప్లేగు, కలరా మసూచిక రోగములకు ఆయా క్రిము 
లతో తయార న వేక్సిన్‌' మందులను రోగము రాకముందే 
పజలక ందజకు నించెకునులు చేయుట inoculation for 
plague and cholera and vaccination for small 
pox) : 

4 రోగులను (గ్రామమునకు వెలుపల నాసుషతులలో 
నుంచి నిపుణులచేతను చికిత్సలు, ఉపచారములు చేయించుట్క ' 
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రోగుల శరీరమాలాదులు ఈగలు, జలాశయములదాంరా, 
ఆహారపడార ముల ద్యారా (పజలకు వ్యాపించకుండ చెంట 
చెంటనే ఆ|దవ్యములను మంటలోవేసి కాలి వేయుట. 


5 పీచ్చికుక్క- కబిచిన వ్యాధికి, గాయములు తగిలిన 
వారికి టీకుమునన్‌ (ఢధనుర్వాతేరోగము) రాకుండ వెంటనే 
ఆరా రోగసంబంధమయిన సీరమ్‌ మందుల నించెకునుల 
చేయుట 


6 ఈగోజులలో కీయ వ్యాధి (tuberculour disease) 
రాకుండ ముందు జ్యాగత తీసికొనుటకుగాను బి. స్కి జై 
వేక్సినుమందు యింజెతునులిచ్చు చున్నారు. ఒక దశదాటిన 
పిీమ్మటగాని దీనిమేలును గుర్మించజాలము, 


7 చల్ల గా జనులలో వ్యాపించి, (పజలను పీల్సి వీప్పీ 
చేసి 'దీర్ణకాలము నిస్ప్సారవంతులుగా తయారుచేయుచున్న 
సాం|కామిక (డైమి వ్యాధులతో ముఖ్యముగా చేరొ,ం.నదగి 
నవి మలేరియా, కేలాజార్‌ అను జరములు, ల్లీ పదరోగము. 
మలేరియా శ్లీపదరోగ క్రిములు దోవులు కుట్టుటదాగరా 
మనుష్యులకు సం|క్రమించుచున్న వని స్పస్టముగా తెలిసినది 
గాన దోబులకు స్థావరములు లేకుండా చేయుటయున్ను, 
దోమ గుడ్ల ను నాకసమొనరు టకు ' (పయత్నేములు సాగు 
చున్నవి. కాలాజార్‌ (kLalazar) జరము నల్గ్జులదాగరా 
సంక మిం చును, శ్రేగువ్యాధి యీావ్యాధథి తగిలి చచి పడిన 
ఎలుకల ఒంటిమద నుండిన యుక రకము చిన్న యీగలు 
కణచుటద్యార్శ్మా మనుష్యులకు వచ్చుచున్నదని కని'పెట్టిరి. 
హేతుసృక్రభుణపద్ధతి శాలిసిన రోగములన్ని టిని మానవ 


శరర 
(పయత్నములదాగరా నిరోధించుకొనవచ్చును, రోగములను 
నయముచేసికోవచ్చును. 


మనువ్యు శరీరములలో |బవేశించి చాధించుచున్న 

బాల కకముల రోగ క్రిములను సంహరించుటకు నేడు చాల 
శక్రివంతములయిన మందులు (Antibiotics) లభించు 
చున్నవి, సల్పాడగ్చు, చెన్సిలిన్‌ చాల (క్రిములను నాశనమొ 
నర్పగలవు. కోరోమైసిన్‌ మందువల్ల మైఫోయిడ్‌ జరమనిన 
భయములేకుండ పొయినది స్టెఫ్టోమైసిన్‌ ఆరియోమైసిన్‌, 
బృరామైసిన్‌ మందులు (చాలరకములు) రోగ(కిములను 
చంపుటకు పసిద్ధిగాంచినవి, పమాదవశేమున మనకు తెలియ 
కుండా సంకమించుచున్న రోగ క్రిములన్ని టిని జయించగలు 
గుచున్నామని చెప్పుకొనుట గరిధంచదగిన విషయమే 
యగును. శాని బుద్ధి పూర్వకముగా శ్రీ పురుషములుకోరి 
సంపాదించుకొనిన శనగ వ్యాధి (గ నేరియా; సవాయి 
(ఫీరంగిరోగము _Syhilis) రోగులసంఖ్య మనచదేశములో 
దినదినము వెచ్చు'విరుగుచున్నది, తగ్గుసూచనలు కన్పించ 
లేదు. దీని సంక్రమణ విధానము (పజలకుకూడ _డెలియును, 
(క్రిమినాశనోపాయములను ఇనాలకాెలము క్రీందటనే టై_ద్య 
శాస్త్ర నిపుణులు కనిపెట్టినారు, అయినను యీన్యాథులను 
నిరూ దైలెంచు టసాధ్యముగానున్నది, 
'త్మీవరూపముగా విజృంభించి ఒక్కసారిగా వేలాది 
(పజలను మృత్యువుపాలు చేయగల ప్లేగు, | మళూచికము, 
కలరా, మెఫోయిడ్‌, మలేరియా జగగములే మేలనివీం చును, 
ఇప్పుడు ఏనివలన భయములేదుగాని వైన చెప్పిన “రెండు 
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సుఖవ్యాధులు (Se=॥al diseases) శయ్య కేన్సర్‌ వ్యాభు 
లనివార్యముగా నున్నవి. కేన్సర్‌ పుండు సామానషముగా 
నందజటణికి సంభవించే వ్యాధికాదు, తయరోగము (పమాద 
పీతువులవల్ల పుట్టును. ఇందువల్ల చదేలకొలదిజనులు బాధ 
పడు చుండుట నిజము. ఈరోగవిహయమున అజ్ఞానము [వజ 
లకుతొొలగి, తెలివిగా చికిత్సకునితో సవాకరించినప్టుడు దీనిని 
పూరిగా జయించవీలగును, కాని సుఖక్యాధుల నిర్మూలించు 
శుట్లు? రోగవివషయిక మయిన యజ్ఞానము దీని వాగపకమునకు 
(పబలహేతువుకాదు. మరి చికిత్సకులతో రోగాలు సవాక 
రించకుండుటయే కారణమని చెప్పవచ్చును, ఇట్లిసవాకారోము 
కుదిరిననాడు యిప్పుడు |కొ_త్తగా లభించుచున్న క్రిమిసంహో 
రక మందులతో నిర్మూలించవచ్చునని యాశ కలుగు'చుం 
డును. వ్యభిచారవృత్తి పూర్తిగా చేశములో నిర్మూలింప 
బడినగాని యో వ్యాధులు జయింపబడ జాలను, 


& వ భాగము 
1వ ఆధ్యాయం 
ఆయు ర్వేదమునకు సంబంధించిన అన్యళా(స్ర్రములు, 

ఆయుర్వేదశ్యాన్ర్ర నిర్మాణమునకు వీజరరాపక వివయ 

ప చెదములనుండి (గహింపబడి నవి, అధరంణ వేదములో 
కో ఓవధుల గుణములు వర్ధించబడినవి, సూత కిమి 
విజ్ఞానము (భూతవిద్య) అధర్వణ వేదములో రఠోమ్నుపీశాచ 
శ యత్మునాశన, యాతుధాన, గవామోచన మంత 
మీలలో కన్న్చించును, ఆయుర్వేద తం తక_రలు తమకు 
కావలసిన భాగమునుమా! త మే గహీంచి చాల! UE చికిత్సల 
నిర్శించుకొనిరి, ఆయురేదశ్ళొన్ర్ర నిరా గణమునకు వద్దర్శన 
జ్ఞానమెక్కు_నగా తోడ్ప్చడినది. జేవ్కా మానసికత_త్త్యము, 
బామధదవ్యగుణ నిరూషణము, చికిత్సాపద్ధతులు దర్శనము 
లను పురస్క-రించుకొనియే నిర్మింపబడినవి, చేవా మానసిక 
త్ర _త్రము సాంఖ్య శా వ్ర్రము ననుసరించి వివరింపబడినది. 
ఆత్మత_త్తము నిరూపించునప్పుడు న్యాయ, నై శేవీక, 
చేదాంతనివయములను తడవుచునచే ఆయుర్వేద తం|తక_ర్తలు 
స్యతం।తించి జీవాత్ములు బహుసంఖ్యలుగానున్న వని, వానిగలతి 
పరిమిత మొనర్స్సి, (పకృతలిసంబంధమువలన కర ౧సురుషుడని 
వ్వవవారించిరి. కర్ప్ఫు_త్త భో కృతముల కధికారియగుట 
వలన చికిత్స కర్టుడనికూఢ (పతిపాదించిరి, సృష్థ్రి సేతువు 
లను వినరించినప్పుడు అంది మతములను పర్మిగహీంచి 
స్యభాము, కకక కాలము, యిచ, " నియతి, (పనవ 
ధర్మముఅని ఆరు హేతువుల BOS ఉనహారరల 
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కర్శసిదాంతములను ఆయురేంద మంగీకరించి రోగములు 
(ప్రారబ్దకర 2 ఫలితములుగా సంభవించునని ీర్కొ-నెను, 
[పారబ్దకర్భ విమోచనకొరకు .భక్తి, జ్ఞాన, మై రాగ్యములు 
సాధనములని బోధించెను. జీవ పరమా తె ర్థక్టము నంగీకరిం 
చియుు, (అదైగత సిద్ధాంతము) సృష్టిలోని ఇం దాగ్ని, యమ, 
వరుణ్క కుబేరాది 'చేవతలను మన శరీరములోని వివిధభా౫గ 
ముల కధిష్టూనపతులుగా నిరి ఎంచిరి, ఈదేవతల యను గ 
వాము సంపాదించుటకొణకు జప్క, తప్క దాన, హోమాదుల 
చేయవలెనని వై దికమతమునుకూడ ఆయుర్వేదక_ర్హలు బోధిం 
చిరి. (వేత, భూత, పిశాచ (గవ వీశనకొటకు మంత 
శ్యాన్ర్ర పఠనము, తం తయంతే శాంతి! క్రియలను చెప్పిరి, 
పాము తేలు కాటులకు, సర్చి, బెణుకులు వాపులు తగ్తీంచు 
టకు మంతేశాసన్త్ర మవశ్యమని బుజువు చేసిరి, 


పాతంజలియో౫ శాస్త్రాభ్యాసములనుకూడ కొన్నిరోగ 
ముల నయముచేయుటకు సాధనముగా నుపయోగిం-చుకొనిరి, 
సామాన్య రోగ ములకు యుక్రి వ్యపా! శయ చికిత్సలను పార్థివ, 
జంగమ, ఓహధ్గీ దవ్యములతో చేయుటను బోధించిరి. భవి 
వ్యత్తు లో రానున్నరోగములను ముందుగా గురించుటకును, 
జననకాల (గవాస్థితులనుబటి రోగము నారంభించిన తిధి 
వార్‌, నతు! తములనుబట్రిన్ని రోగ ములయొక్క_ సాభ్యాసాధ్య 
ములను, ఆయున్దా యమును తెలిసికొనుటకు, గండములను 
(గహించుటకును జ్యో తిరిజ్ఞానము .వతివై ద్యుని కవసరమని 
బోధించిరి, ఈషిధమాయినా జ్ఞాన న కగలిగిఐ వారు గోనము 
రాకుండా శేసికొనుటకు  |ఇయత్నించవచ్చును. ' వృకగతి 
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బట్టిన సూర్యాది నవ్మగవహాములకు శాంతులొనర్నుకొన 
వచ్చును. లంకను రోగ సాధ్యా నాథ నూలు రేగి 
యనుభ వించిన స్టప్నములబట్టిన్ని , కొన్ని అరిష్టల శు,ణముల 
బట్లిన్ని, సాము దిక లక్‌ ణముల బట్రిన్ని చెప్పబడిన వి. శకున 
ఫలితము: లుకూడ వివరింపబడినవి, బ్రన్నిశొ(స్త్ర విజ్ఞానముల 

ce 3 6. డిన ' 
త్రో డఢ్వాటుతీ నాయుర్వేదశా(స్త్రము నిరి గం జ ద 


నురియు భొతికప డారు విజ్ఞానశా స్ర్రము (physics) 
రసాయన శ్యాన్ర్రము (Chemistry) వృతు శా సము 
{Botony) జీవజంతుశ్యా న్ర్రము (Biology' © సాయము 
తోనే ఆయుర్వేదము నికి ంపబడుట._ సత్యము. ఈ వివిధ 
శ్యాన్ర్ర పరిచయములున్న వారు అయుే దళ్యాన్ర్రు విషయము 
లను చక్కగా నవగావాము శేసికొన౫గలరు, 


ఆయు" రేందమున రోగహేతువులను వివరిం చునప్పుడు 
ఆగంతు హతువులలో నూకు [కిము లను కిధిఘాతము'లనుు, 
అభిచార,  అభిశాపనులును ' చేర్చబడినవి, ఇవి మానసిక 
వికారములను ఫుట్రించి శరీరమునుకూడ చొధించును, ఈ 
మనోరోగములను వైద్యూడు తన మనూానసిక్ష శకిచే త్రచే 
నయముచెయవ లెను, మగశ్ళ కి మంచి కార్యములకు చెడు 
కార్యములకు కూడ నువషయోగించవ చును. ఆభిచారకులు 
కొండటు .తమ ఉపాసనాబేవశలను (కు దచేవతలను) ఉపా 
సించి తమ క్ర తునులయుక్క- మనస్సులను వికల మొనర్వ్ను 
చుందురు, దీచినిబదిచేత (ప 'యాగమందురు', ఇట్టివ్యాధులను 
మం|తో బూర మానసిక శ్ర సి లః ద్యారాశే నయముచేయ 
దగునని వాగ్భ్ళట (ఆస్టాంగ, "వృదయ) నిదానస్థానములో 
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చెప్పబడినది, మానసిక ధ్వ్యానముదా(రా నితకుల నావే 
నశింపజేయుట ఆధునిక మానసికశా న విళ్ఞునమునకు తెలిసిన 
విషయము, (Telepathy). ఇద్మేపకారము తహఃప్రభావం 
తుల శాపములుకూడ రోగ హేతున్రులుగ నంగీకరించ బడినవి 
(గహోవేశమువలన సౌమ్యముగా వ్యనహారించుచున్న వాకొడి 
దోషములు వికౌరముజెంది రోగములను కలిగించును. 


వై విధముగానే జననకాల, నత్షత, గహాకులును 
రోగ హేతువులుగ నున్నవని జ్యోతిశ్మాన్రుము నుడున్ర 
దున్ని, ఆయు ర్వేదముకూడ పీవిషయము నంగీకరించినది, 
శ్లో1.... =. గహోవేశ. డ్వివగరదుష్టామ పార్యత శ్లేష ౫ హే 
జన్మర్ణ కీడనాల్‌ || 
(ఆస్టాంగ హృడయ 
ఈళ్లోక ములో చెప్పిన US వాశబ్ద్లమునకు మూడువిధము 
లైన యర్థముల చెప్పవచ్చును (1) నశ తములు, సూర్యాది 
నవ|గహములు (2) వేత, భాత, పిశాచములు (శ్రి) సూతు 
(కిములు, ఈ (త్రివిధరోగ "హేతువులను ఆయు ర్వేదమంగీక్ర 
రించినది, హేతువుల ననుసరించి చికిత్సలు వేళ్వేగగా 
నుండును. నక్షత గ వా దోవములకు జపములు హోమ 
ములు దానములు చేయించవశెను. సేత భూత పిశాచముల 
వీడను విదల్నుటకు భూత వై ద్యాలు మం, త్రోచ్చారణల 
ద్యారాను, కొన్ని తం|త| క్రియలును చేయుదురు. 
ల్లో॥ జత క్రఅభిచార క్షెర్మం త్రె రాహరూయమానస్యత స్య తే 
వూర్వం'చేతస్థతోో చెహస్థతో విస్ఫోటక్ప్సటనస్నో మైః 
సదావామూర్హ్ఫెర్షస్థస్య (ప్రక్యేహంవర్థం తేజ్యరాః॥ 
(ఆస్టాంగ హృదయం) . 
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నూకు శఢమి జన్యరోగమః౭లను ఆయు ర్వేదములో 
u హాదేశ రోగములనియు, భూతాభివషంగ వ్యాధులనియు 
వ్యవహారించిరి. ఇట్టిరోగములకు కూడను జప్క తప హోమ 
డానములన్కు బలివారణాది (క్రియల నాచరించముని ఆయుే 
దము బోధించు చున్నది. మం: 'తములను జపించుటద్యా రా 
రోగ క్రిములనునాళశ నము చేయవచు నని చెప్పిన, నవనాగరిక"తా 
మోహీతులై న విద్యాధికులు “మం తములకు చింతకాయలు 
రాలునాళి” యని హీళనచేయుదురు మంతసాత్తా చెలిసిన 
వారికే యిీవిషవయము బోధపడగలదు, మంత్రోచ్చారణ 
వలన గాలిలో వింతయలలుపుట్లి (క్రైెముల నాొశే నముచేయు 
చున్నవి, ధ్వని పభావము జీవకోటుల మానసిక శరీరముల 
హైన కలదని శ్యాస్త్రజ్ఞు లంగీకరించిన విషయము. (శావ 
మయిన సంగీతము రోగులకు బాధలను మరపింపజకేయును, 
బాంబు పేలుడికి హృదయచలనము లాగిపోయి మరణించినవాొ 
రున్నారు. చరకుడు సాం,;కామిక రోగములు (పబలినప్పుడు 
జాతరలనువేయు సమయమున డప్పునకులేక ఢక్క-వై న కొన్ని 
రకముల ఓషధీ పసరులనుపూసి (మోగించమని సలహాోనిచ్చి 
నాడు, ఈధ్యని విశేోషమేమో మనకు దురూవ్యాములుగా 
నున్నవి. ఓపమ్కు భ్యానములకు సాధించ రానిచేమున్నది? దీని 
(ప్రభావము మానసికత_త్త పరులశే తెలియును. హోవమముల 
వల్ల రోగహేతుక సూడ శశిములు చచ్చును, హోమగ(దవ్య 
ములనుండి చెడలిన ధభూమములు కమి నాశనకరములు., 
దానము అనగా రోగిని పీడించుచున్ను రక్షుస్సులు రసర_క్ష 
మాంస (పియులుగ నుక వానికికావలసిన బలివాొరణము, వసంత 
మును దిగతుడిచి పారబోయుట, కోడినికోయుట మొదలైన 


365 
భూతతృ_ప్టి కార్యములు రోగ క్రిములను విదలించుకొనుట 
శేర్పడిన యుపాయములు, బలవంతమయిన  శ్యత్రువునకు 
లంచమిచ్చి అనుగహపాతులగుట, ఆశే, తువు బలవంతుడై 
అమాయికుడుగానుండిన మోసపుచ్చి యాపడనొంచి తప్పించు 
కొనుట యుపాయములేకదా, 
జ్యోతిశ్యాస్త్రము - ఆయుర్వేదము, 

హిందువులకు జ్యోతిళ్ళాన్ర్రమనిన ఎక్క-వ పీతి, భీ 
కలను, ఏపని చేయదలచినను ముందుగా సుమాహూ ర్లము 
నాలోచించెదరు. మంచివేళలం చాచరించినపనులు నిర్విఘ్ను 
ముగా కొనసాగును. అనుకొన్న  ఫలములనిచ్చును. వివ 
ఘడియలలో నారంభించిన (పయత్నములు 'సఫలములగు 
చుండును. జననకాల (గదాసంప త్రి మాననులయొక్క. జీవిత 
ములమోద ఆజన మరగణాంతము (పభావమును కలిగి 
యున్నది. లగ్నమందలి (గవాముల కూటమియొక్క- పరివ_ర 
నములబటి మూానవజీవిత చర్యలు, జరుగు చుండునని జ్యోతి 
శా న్ర్రుము బోధించు చున్నది. | వహాసంచార (సభావము 
జీవకోటులనై ని |పసరించుచున్నదని ఆధునిక పాళ్చాత్యపండి 
తులుకూడ సంగీకరించిన విషయము, జ్యోతిశ్నాన్రు సహాయ 
మున జీవితసంభటనలలో భూత్క వ_ర్రమాన్క, భో వివ్యుదిగష 
యములను ెలిసికొన వీలగును. భూతకాలములో జరిగిన 
విషయములకును, వ ర్రమానములో జరుగుచున్న వాటికిని 
పరస్పర సంబంహీముండును. వ ర్వమాన విషయములయొక్క- 
ఫలములను భవివ్యత్తుతో ననుభవించవలసి యుండును, 
|తికాలములందలి సంఘటనలకు సరస్సర సంబంధమున్మ్నందున 
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పనిని తెలియుటవలన విశేషజ్ఞానము కలుగుచున్న గ్‌, ఈజ్ఞాన 
ముదాగరా (స్థుతము జరుగుచున్న చెడ్డవిషయములను, 
భవివ్యత్తులో జరుగబోయేవాటిని నిరోధించుటకు |పయత్న 
ములుచేయ ఏలగుచున్నది,. వైద్యవివయములో నిట్టిళ్ఞాన 
మెక్కువగా తోడ్పడగలదు, ఎిట్టునగా వ _రమానమున 
అనుభవించుచున్న వ్యాధి వెనుక టి వ్యాధియొక్క- ఫలమేయని 
గు ర్శించినప్పుడు మొదటి హేతున్రల నివారించుకోవచ్చును, 
వర్త నస్థితినిబట్టి భావిస్థితి నూహించవచ్చును, జ్యోతి 
శాస్త్రము వెనుకే ననుభవించిన వ్యాధి స్యరూపమును, వర 
మానములోనుండిన దుష్ద| గవాణార సంప_త్రిముందు కాల 
ములో రాబోన్రుజబ్బుల స్యభావమును తెలిసికొనుటకు సొయ 
పడుచున్నది, ఈవ్యాధులు దుష్ట గవహాచార కూూటమియొక్క. 
ఫలితములని తెలిసికొన్నప్యుడు ఆదుస్థశ కులు శొంతించుట 
కొబుకు జపములు, దానములు మొదలై నవి చేసికొని కొంత 
వరకు నివర్శించుకో వచ్చును, జ్యోతిశ్ళాన్రు సహాయముతో 
రోగనిడానము చేయవీలగును. వ్రందుకు సాధనములు 
రాసులు, (గవాములు, నత్న| తములు, ఈ మూాడింటికి నెప్పు 
డును అవినాభావ సంబంధముకలదు. రాసులకు వ్యాధు 
లకు శారీరసనంబంధ మెట్టిదనిన {= 


ఆధిపత్యం వ్యాధి 
1 మేహం = తల తలనొప్పి 
2 వృషభం - ముఖం గొంతునొప్పి 
శీ మిధునం=- ' రొమ్ము మయ వ్యాధి 


4 కర్కా-టక్టం = .వాదయం. వృ దోగ ములు 


367 


సింవాం - నకుము మువారోగములు 
6 కన్య - మోదిపౌెట్ట ఆజీరిరోగము 
7తుల = షొ త్రికడుపు 
8 వృశ్చికం - = మభ్మూ[తకావయవములు 
9 ధనస్సు - తొడలు 
10 మకరం .= మోకాళ్ళు 
11 కుంభం - పీసువూలు 
12 మానం - పాదములు, 


ఇదేవిధముగా 7 ముఖ్య[గ వాములు మనశరీరభాగ 
ములడై. నాధిపత్యమును వహించుచున్నని |= 
(1) రవి - కన్నులు గ్ర) చందుడు - రొమ్ము 
(ల) కజుడు - ముక్కు_ (4) బుధుడు - ఊపిరితిత్తులు 
(5) బృహస్పతి - ర కమ్ము మాంసము, 
(6) శు కుడు - మ్మూ తావయనవములు, శు కొశయము. 
(7) శని - పాదములు, అపానవాయు వ్యాపారములు. 
సామాన్యముగా ' చాలరోగముల కజీర్తియే |వధాన 
హేతువ్రగానున్న ది, మిధ్యాహోర విహారముళే వాకొదుల 
దూషింపేేసి కరీరభాతువులను చెజుచి అన్ని వ్యాధులకు 
(పథాన కారణము నున్నదని ఆయుర్వేదము చెప్పును. అమా 
శయ భౌెగమున కన్యారాశి అధిపతిగా నుండుటవట్ల అన్ని 
రోగములను కల్టిరచునది కన్యయని జ్యోతిర్వేదము చెప్పుచు 
న్నది. సూలముగా రోగనిర్ట మును చేయుటకు లగ్నము 
లగాయతు ఆరవయింటి కధిపతిగా నుండినరాశి వడియున్నద్యో, 
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దానికి సంబంధించిన అవయనము డరోగయు కృమగును, 
రోగముయొక్మ. తీ వత, శనునములు యీారాశితో సంబం 
ధించిన శుభపాప ul వాములనుబటి యుండును, 


2 అధ్యాయం 
- నేటి ఆయు ర్వేదభివక్క- లాచరించుచున్న పద్ధతులు " 


బిటిప్‌పాలనములో విదేశీయమగు అల్లోపతి వైద 
మున కెక్కు వ (పాముఖ్యమును, సహాయమును పాలకులిచు y 
చుండుటవలన ఆవైద్య మందాదరణము (పజలలో నానాటికి 
వృద్ధియె మనబేశ్రీయమైన ఆయుక్వేదమునకు (వభుక్యాదరము 
లేమిచే సన్నగిలుచు వచ్చినది, ఒక శతాబ్దము కిందట వంశ 
పరంపరగా వచ్చుచున్న విగ్యను కొన్నికుటుంబముల వారు 
మాత్రమే ఆచరించు చుండిరి, శాస్తాభ్యాస మరుదయ్యెను, 
అనుశ్ళుత జ్ఞానము, అనుభవములవై నాధారపడిీ బైద్యవృర్తి 
సాగుచుండెను శ్వా న్ర్రమునభ్యశించుటకు సరియెన గురునులు 
గాని, వై ద్యపాఠశాలలుగాని లేవు. అందువలన శ్ర న్ర్రశ లాక్య 
విద్యలు, మూథగర్భచికిత్సలు అంతరించినని. రోగములకు 
మందులిచ్చుట మ్మాతమే మిగిలినది, చేశములో నచ్చ 
టచ్చట ఎముకల సంధాసపర చువారును, నేతవై ద్యము 
జేయు వారును, భూతచనై ద్యులును, మం, తిగాళ్లును, మిగిలి 
యుండీరి, (బిటివు (వభుత్థము జిల్లా, తాలూకా పట్టణము 
లలో అల్లోపత్రీయ అసుషత్రుల నెలకొల్పి (పహలకుచిత చికిత్స 
లొనర్పుచుండిరి' వీనికితోడు క్రై స్థవమిషకీలు అమెరిశా, 
కెనడా ఇంగ్లాండు (ప్రజలయొక్క. ధనసహాయముత్రోో 'చేశమం 
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దంతట ఆసుషతుల నెలకొల్సి, యుచితవై ద్యము చేయుచు 
(పజల నాకర్ణి ంచుచుండిరి, ఈవిచేళీ చీకిత్సాలయములలో 
శస్త్రచికిత్సలు, (పసూలిచికిత్స లద్భుతముగా చేయబడు 
చుండెను. కమ్మక్ర మముణగా (పజలు ఆపరవై ద్గమునకు 
మెోాహితులై, విద్యాధికులుకూడ ఆయు ర్వేదమును నిర్ణ య్య 
నిరనభావములతో జూడ నారంభించిరి." నాటువై ద్యము 
పిరికి మోటువై ద్యమాయెను, (పభుతే ము సుఠికీతులగు 
డాక గను తయారుచేయుటకు (పతి రాష్ట్ర కేంద పటణముల 
లుగా అ లు 
లోను ఆంగ్ల దై_ద్యక ళాశాలలను నిరి డెంచిరి, 


ఈపరిస్టితులలో భారతీయులలో సొ తం త్రో ద్భమము 
బయలుదేరెను. ఇండియన్‌ నేషనల్‌ కాంగసు సభ్యులలో 
నాయుర్వేదాభిమానులు, ఛచె_ద్యులు ఆయు"ర్వేదోద్ధరణకు 
పూనుకొని, అఖలభారతాయురేంద చ్రైద్యమందలి, విద్యా 
పీథముల నెలకొల్సి, ఆయుర్వేద |హచారనునకు బూనుకొ”నిరి. 
వైద్యరత్న డి, గోవాలాచార్యులుగారు ఆయు క్వేదసంస్థలలో 
చేరి మదరాసులో నోక ఆయుర్వేద కళాశాలను స్తాపించి, 
సుమారు 20 సం|[రములు నడికపి చాలమంది దై ద్యులను 
తయారుచేసిరి,  (పతిసంవత్సరము వేలకొలది వైద్యులు 
శాస్తాభ్యాసము, కర ఢ్రసదాభ్యాసముల నొనరి AY అఖలభారత 
విద్యాపీఠముచారు జరిగించుచున్న పరీక్షలలో ను త్రీస్ణులగుచు 
వచ్చిరి. కలకశ్ఞా, బొంబాయి, ఢిల్లి, బెనాగసు పట్టణము 
లలో నాయురేశీద కళాశాలలు వెలసినవి, సుమారు డెబ్బది 
సంవత్సగములలో చేకవుందంతటను సుశిశ్నీతుల' దై 
పండితులు శ్యాస్త్రీయంద్ధతి ని విద్యను , చ్మృవింఎ జేసిరి 1929 
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సం!రకంలో మదరాసు విశవిద్యాలయమువారు ఆయురేంద 
నికోమణి పరీతుల నదడుపుటకు నిశ్చయించి, మైలాపురములో 
నెలకొల్పిన శ్రీ చెంకేటరమణాయు రేంద కళాశాలలో విదా 

రులను Ss A కంగీకరించిరి, "కాశీలో శీ పండీత 
మదనమ్హమోాహన మాలన్యాగారు విశ్వవిడ్యాలయము నెల 
కొల్పి, యందులో నాయు రద బోధనకు స్థానమిచ్చిరి, 
కలకతాలో అస్టాంగాయుేే ద కళాశాలయును, ర్‌ లే 
శీ వెంకశేశ రాయు రేరేద కళాశాలయుు, శ్రీ రాము్హమోాహా 
సోయు'ర్వేద క్రభాశాలయు 192కి సం|రమునాటేక గనెలకొల్స 
బడినవి, @ రావనొనూవాన కళాశాల 1986 లో ఏంటూరు 
నకు వరల. నేటికి దివ్వముగా సాగుచున్నది, ఈ వివిధ 
నె చై_ద్యక శా శాలలో చేలకొలది సుకిషీతుంగు చె వైద్యులు తయూా 
రగుచున్నారు. హిందూచేశ మంతటిలోను మొదటిసారిగా 
మదరాసు గవర్న మెంటువారు ,ర్లీ పానగల్లు రాజాగారిక్ఫషి. 
వలన 192కి సం!లోచే చేశీయ వె దైడ్యపాఠశాల నొకడాని నెల 
కొల్సి L.1.M పట్టభదులను, ఉభయ చె చైద్యశొ,న్ర్రములలో 
ను_్రీర్ణల గావించుచున్నారు, 19కిలి సం!లో మదరాసురాష్ర 
ముళోనే అయుర్వేదవై. దుల రిజిస్టేగవను ఆరంభమాయెను. 
1955 నాటికి మదరాసు, ఆం| ధజిల్లాలలే సు సుమారు 16 కేలకు 
మించిన రిజిష్ట్రర్లు " ఆయుర్వేద దై దు లున్నారు, మిగిలినవారు 
ఆనువంశి కాయుకేడ వైద్యూలు, ఈస్థితిలో |వ్మపథమున 
బొంబాయి . రాష్ట్ర) పభుత్యము సుశితీతులుగు, ప పృభుత్వాంగీ 
కారమును బడసిన' వై ద్యులుతేప్ప బింగిలినజరెన్వరు నీవై ద్య 
వృత్తి నవలంభిరిచరాదని శాసనము' గావించిశది. 1956 సం! 
ఆగస్టు నెలలో అం్మధ| పభుత్యము ఆయుర్వేద యూనానీ 
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హోమియో యాక్టు నామోడించినది, సై చేటు విద్యా 
సంస్థలను (పోత్సహించి, (పభుత్యక ళౌశాలల నెలకొల్బుటకు 
నిశ్సయించినది. | పస్టుతము అంధ పదేక్‌ . లో సుమామనెయ్యి 
మాతమే ఆయు ర్వేడరూరల్‌ డ”స్పెన్చరీ లున్నవి, ఇంకను 
ఎక్కువగా సాపించవలసి యున్నడి, దై వేటుగావృ క్రి సాగిం 
చుచున్న చె ద్యులసంఖ్యకూణా నేడు చాట? (తగా చేదు, 

(పభుతము | పజాభి, ,”యాను సారము గా ఆయుశే 
డాభీవృద్ధికి తోడ్చడవలసియున్నది, కేటి !వజలు పాశ్చాణ్య 
వైద్యమందు మోహితులయ్యును, చేశియమైన ఆయుకేంద 
మందు భ'కి, విశాసములత్రో నే యున్నారు. వారికి కావల 
సినది సుశిషీతులున్కు _సార్యవిధోపయోగమైన వై దులు 
మాత్రమే. ఈవిషయమును |గహించి భారత (ఉభుత (ము 
ఊస్మాన్‌ కమిటీ, చో పాకమిటీల నియమించి పండి తాభి పా 
యములను సేకరించి, ఏరు సూచించిన (సకారము ఉభయ 
వైద్య విషయములతోకూడిన నూతన మై చ్యపద్ధతిని (ఇంటి 
(గ్లోవన్‌ ఆఫ్‌ మెడిసిన్సు (integration of Medicines) 
సృష్టం చుటకు సంకల్చించినది. 


ఇక వృ్తియందున్న ఆయు ర్వేదనై ద్యుల స్థితి, విగా 
నము లెట్లున్న వనగా-[ పజాభిమతము ననుసరించి వృత్తి నాచ 
రించినగాని |పతిభావనంతు లనిపించుకొన శేకపోవుచున్నారు, 
కనుక, సద్యో ఫలి లిచు పుచున్న. పాశా ఎకి యింజెశ్‌ను 
మందులను, పేటుశీటు మందులను విరివిగా వాడుటకు మొద 
లిడిరి, ఇందువల్ల నార్భికముగా వారికి లోభడాయకముగా 
నుండవచ్చును గాని,  శికణము, (పభుత్యాంగీశారము 
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చతేకుండ పాళొ కే వందులను వాడుట మంచిపని కాదు, 
శ్వేక్‌ దైద్యులని య్యపకిష్థ వచ్చును. వై ద్యసాంకర్యము 
పసికిరాదు, వైద్యసాంకర్య వానగా ఒక కారము నచేశీంచి 
యిచ్చిన మందుయింకను కశరీరములో పనిజేయుచుండగా 
దాని |పభావము ముగియకుండగానే, యిీోలోపఫుననే ఇంకొక 
మందు నిచ్చుటయని యర్గము, కనుక యిచ్చిన మందు శరీర 
ములో నెంతకాలము పనిచేయగలదో తెలిసికొనుట వైద్యుని 
క _ర్హవ్యము: 

నటి న్రైద్యపాఠశాలలలో ఆయుర్వేద పాఠ్య క మె 
యుతో మోడరన్‌ వైద్య విషయములను కలిపి బోధించ వలసి 
యున్నదని ఆయుర్వేద విద్యార్గలును, వైద్యులును, (పజ 
లును, (పభుత్యమును కోరుచున్నారు, ఆయు ర్వేద పిడా 
రికి మోడరన్‌ వైద్య విషయను డలెంతవరకు సమిిళిత 
మొనర్పుట యవసరమా, “తెలిసిన పండితులు పాఠ్య (గ ంథ 
ముల (నాయుటవసర మగును, పాశా సలోని వైద్యవిషయముల 
నవలంభీంచుటక, కర్మ పడాభా సమందు అయుర్యేద విద్యా 
రులకు తరిఫీదు నిప్పించవలెను, మోడరన్‌ డాక్ట్ఫ గతో ఆయు 
క్వేద వైద్యులు కలిసి పనిచేయుటకు (ప్రభుత్యము అవకాశ 
ములు కల్సించవ లెను. 

ఇచే విధముగా, ఎం. బి, బి. యన్‌, డనీ పౌండిన 
జాక్టర్లకు శిండుసంవత్సరముల "కాలము గ్రంయు ర్వేదశ్యా ప్ర 
మును పోస్టు గోడ్యు యేట్‌ కోర్సుగా బోధిరీచినచో వీరినలన 
ఆయుర్వేద పరిశోధనలు జరిగించుటు కవకాశము కలుగును. 
ఒకప్పుడు ఆయుర్వేదము అశ్య్మావ్రీయను (unscientifie 
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and'incomplete) అను వాదము పాశా సత్యే వీద్యా 
మోాహీతులవల్ల ను, యీార్థ్యావంతులగు మోడరన్‌ చై_ద్వ్యుల 
వల్లను (బహో ండమయినే (పచారముగా సాగినది. నేడు 
యీాఆందోళనము తగ్గినది. ఇప్పుడు పాక్చాత్య వైద్య (పము 
ఖులు ఆయు ర్వేదశా స్త్రము ఆధునిక వై ద్యశా(న్ర్రమునకు వనివ 
యములోను తీసిపోదనియు, శా క్ర్రీయమనియు, సర్భ్జసంపూర్ణ 
వంతమనియు అభి పాయములకు వచ్చిరి. చికిత్సా (దవ్యము 
లలో మేలురకము మందులున్నవనియు వానినెల్ల (గహించ 
వలెననియు, మోడరన్‌ దై ద్యావలంబకు లాళిం చుచున్నా కు. 
పీని విషయములో పరిశోధనలు కావలెనని కోరుచున్నార్య 


ఆయుర్వేద వైద్యులు, ఆయురేంద మెంతటి సంపూర్ల 
వంతమయిన విజ్ఞానశ్యాన్ర్రువోయినను, దినదిన పరిశోధనలతో 
(పవర్భమాననుగు చున్న మోడరన్‌ చె వైద్యమందలి రేప 
యు § విషయములను 'చేర్చుకొనుటకు . సంసిద్ధముగా 
నున్నారు. నిదాన, య స్త , చురికరములు చికిత్సా ద్రవ్యముల 
నుపయోగించుటకు ఉత్సాహమును జూపుచున్నారు. రెండు 
చై.ద్యశ్ళావ్రుములును మానవ ేయస్సుకొజకు నిర్మింపబడి 
నవే గనుక విజ్ఞాన విషయమున స్వదేశ విదేశ భేదము లనవ 
సరము కనుక (పజలయొక్క- శియస్సును దృష్ట్రీయం 
sas ఉభయ సె వైద్య సాం(పదాయపరులు కలిసిమెలసి 

స్ప్సర ఎ స మునర్చుకో"నుచు, టైద్య విజ్ఞ విజాన విషయ 
ములను తిలతేంటేల న్యాయమున శేక శీర నీర “న్యాయమున 
కులుపుటకు సగ Ms (పయత్నించెదరుగాక. అప్పుడు 
_జత్వ్య సహాయము తప్పక లభించగలదు, 


ఆఅనుబంధభ ము 


ఈ|గంథమును (వాయుటలో నాకు తోడ్చొడిన (గంథములు 
1. చరకసనంహిొత 
ల సుశ్ఫుత సంహిత 
) 
4. శార్జధరసంహీత. 


5, అధరంణ వేదము . 


6. Indian Medicine by Dr. Julius Jolly - trans- 
lated by C. G. Kashkar m. 4. (Tilak) from 
German, Vaidika Samsodhana  Mandali, 
Poona 1951. 

7. Defence of Philosophical doubt by Lord 
Belford. 

8. Dr. S. R- Gore - presidential address delive- 
red at all Karnatice Ayurvedic Conference 
1943. 

9. The New Back-ground of Science 1943 

10. Grammer of Science, 8rd edition Vol. I 

11. Sir James Jean. 

12. Pulse in Ayurvdea by. Dr.Ashtosh Roy. 

13. Thridosh theory by Dr. De N. Ray, Calcutta, 


14 Ayurveda Sereeram by Dr, DN. Benergy 
Calcutta. 


15, Vedic gods’ as figures of Biology by Dr. V. G- 
Rele, Bombay. 


శ్రీథన్యంతరి 
వందనగీతకము 


వండే వండే శ్రీ ధనంతరి వండే, 
(బ్రహ్మ మొదలు గా బీమల దాక 
వ్యాధుల నాధులం నలజడింనార్చన్‌ 
గోగుల మూల్లులం ఒక కే (తుడితో 
రాగము దీయంగ బాను వివవో .... [!వంచే॥ 
గర్భదరి(గ ల లకీ పుత్రుల 
కొమ్యము నుఖమె కన్పిం చెడుగా 
సము _స్పజీవులం నీకడే సముళే 
ఫౌఖ్యదాళశవై సాకుముదేవా! ,... [వంచే॥ 
మేడలం బండివ గుడిసెల గుమిలిన 
మృత్యు విహార ము భయమే భయమే 
భయపడు జీవుల శరణ్య మోచే 
భారతనూనుల (పాగ్గన వినవో! .... [వం దే] 
అవకో! అహకో! మాధశ్యంతరి అవనే] ఆహో 
ఆయుర్వేదం బని యీ ఆహ్హైం్నంబుల నిడెగా 
ధీయుతులారా! దీనతయేలా | సమ _స్టజగి తికి సౌఖ్యము నిడమా![[వం! 
వండే నందే శ్ర ధనగంతరి వందే, 


శ ధ న్యంతరి 
మేలుకొలుపు గీతము 


మేలుగను ధన్స్యోంతరీ! మ | మ్మే లుకొను థన్యంతరీ! జగ 
మేలుకిొను ఢన్యంతెరీ! 1 మేలుకొను మయ్య! 


శీరసాగర మథన జన్య (నిద్ద ప్రురుపో త్రంసజేన! 


' చారుహాస్తాంచిత నుధాకల।శ (ప్రభావిభ్ధవాభ్లరామా!....  ఓమేకి 


i 

బి. ఆయు రారోగ్య[పదంబగు ! నాయరామ్నాయమ్ము బల్ము_చు 

నవతరించి జగ[కయంబు మ।హా(పశంసల నీయ "వెల్లితి .... మే 
క. చా౭డు చిందిన యమృతబిందు'ె | నేడు మయోప ధులు పురువ! 

(పకృతిమాక భరించిపెంచెను | భారతాంబకు సాశెబెట్టిను.... |మే!! 
ళో. భారతాంబిక యమతే వేదను ! పాటం బాడుచు సా? బంచెను 

ఆఖిల దేళశాంగనలు నంజలు | లమైచాప్రుచుం దమ్ముమజచిరి.... ||మే॥ 
౨[  అన్యరాజాల చెవిని బడి మా |! యమృత్‌ "వేదము శిధిలమర్యెను 

ఆంగ్లారాజులు స్యరముదిద్ధిరి ! యది కుభ[పదమగునో కాదో,.., !మే! 
౬, అయరామ్నాయమ్మూ జలిసీన | యంద శెందటు ద్విజన్ను లేకద 

వర్ణ భేధపి శాశబాధను ] చైద్యులకC గల్పింపబోకుము .... | "మే! 
౭, (క్రొ _క్లవైన్యం బిచె యటన్నను 

ఎ త్తిచూపెద మమతే వేదము 

యాడు ముక్కల యాటసౌాగును 

మూాడుకాలము లేక మెనను .... | 


ఛా మంగళము "హీలా పురీస్థిత 1 మంగ ళశాలయ వూర్యనై ద్యా! 
మంగళము సౌఖ్యాధిజేవా! | నుంగ భొత్మ క జేదవేద్యా!... hy 


ఆరోగ్య ప్రబోధ గీతము 


౧. ఏలాజణి పనులున్న ఎన్ని తోొందరలున్న 
మీ కౌహాపాలనము మోడియే యనియెంచి 
ఆరోగ న్చ్రమార్దెంబు జనులారా | ఆగని వ రింపు 3 జనాలార! 
ar . 


౨. ఆ దేవామే లేకి యాటలాచెడి డేమి 
'సర్భ'కాగక్థమాలందూ సహాయ్య మాడేహా 
ఘదినిల్సు కార్యమే జనులార! అరిధీ శావింపుండీ! జనులార | 


లి 


౧౩ 


౧ 


Oe 


౧౬ 


౧ 


౧౮ 


OF, 


iy 

క వళాసనమంచు€ దలపోసి చెంగ్లాడీ 
(పజల సృష్ట్రీంపంగా6 బాల్పడ్డ తేజమే 
అవహారసారమనా జనులారా ! ఆడి దాచుకొనుఢయ్య జనులార! 
మో బడ్డ మిను (బోలి మేటియై మించగా 
మీ పాళె (తావించి మి వానిగా౭బేసీ 
డేహజొఖ్యం బిడుండు జకులారా! బేళ భాగ్యము పండు జనులార! 
ధనబలము బలమా నెని తయిచాతి బలమా నె? 
ఆక్ష్కబలమే బలను అంగబలమే బలము 
అదికోకి యిదికోరి జనులారా! ఆవ్రుషాశే కొనుడు జనాలార! 
ధనముండెవని “పేదతనముండెనని యెంచి 
తెగదిన్న గోనమే తినకున్న గోగమే 
కడుపులోపలియగ్ని జనులారా ! కడతేర్చు జా క్త జనులార! 
సాతి కా హారంబు సంఘ సేవయు బూని 
తలయూ డినను పట్టుదల మానరాదంచు 
చిట్టి చీమయు। జెప్పు జనులారా ! చీముకుట్ట'డెమికో జనులార! 
బక్కొ_చిక్కి_న తెనులె బలినిపోయిన 'తెనుళె 
బాధకై యల్లాడి పరుల చేడంగ చేల? 
పాడిపంటలభూమి జనులారా! “వై ద్యంబు సేయజే జనులార! 
ఎచట బుజ్జిన నారి కచట బుట్టిన చెళ్లు 
ఎచటం'బెటిగినవారి కి చట్‌ యాచారంపె 
ఆరోగ్య మొనంగార్చు జనులారా! ఆధమర భివృద్ది నిడు జనులారా! 
నీరు మారిన శిరోభాగమని మూ్లెనరు 
పొరుగింటి తిండియే సరిఫడ్షదు మాకండు 

దక్గర్ల ద్లేక్లప్ణ నుర్గిదు ? జనులార్థా. 1.6 శరియింక్లుే జిన్ల కాకా! 
Yi ముత్రో నిలిపి" కోయేండ్లుశా , 
డేవడేవుని( ఇలీయ దృక్ట్టీ సీయం? ల 


కరంజ టైక్ఞా జాయ 24౫ అరా | 4 పళ్ల నించింనరిల్లెజశ్రలానా! 


ఇ 
ఆ వైద్య మా వైద్య మని ఉపేరుమోగోటి 
అఖిల వై ద్యముల గన్నయమ్మ యాయ ర్యేద 
మా నేవయే సుఖము జనాలారా ! ఆత్మ విశ్వాానులౌ జనులారా?! 
ఆరోగ్యనూ[త్రమ్ము లాటా బాటంలరగా 
ఉగ్గుబోనిన నాజి ఊకొెట్లంగాంకేసె 
& షహైన్యమే నచుముము జనులారా ! అన్యవై ద్యం "బేల? జనులారా! 
నిజజణందనషప్ర(బూత ెనయి చిలికిన తిండి 
నియనుతాంబుూలంబు నితేంంబుమి కొండ 
ee (క్రీముల ఈ (క్రొములం జనులారా! ఆల్లతల్లడ మిడునె జనులారా! 
రొజు మారిన సెద్దరాజ్య్యాలం మారినను 
&శీతిని ఆయు"ర్యేద నీదాంతమే నిలును 
ఆక్న్మగక_త్రృయునుండి జనాలాగా] అవతరించిన దిదిరయె జనులారా! 
బుషికుమారులమంచు బుషీగో(తములం జెప్పి 
బుషి మూ త్రూలనుగొల్సై బుపినూ(తేములు ప లీ 
యుహులం కాందలపోయయ జనశనలారా! 
శువన ల చాక్య చుకుభము జనులార ! 

నుఖగితము 
సఖా! సఖా! ఇహాలోకసనుఖుం బఖైలం బిడియ యనవళ గాదా? 
యెల్ల౭ం సమ్మ త మిదియే "కాదా? యుల్లాసంబన నిదియే కాదా? 
చనశువున నీపియ జననిరమె నిన్నున్‌ దంపాలిచ్చుచు మని జెడి చైనక్‌ 
'నినుబుక్టర్తిం చిన యీోైగామంటే నిను _బేమించునుం బెంచెడి దాన్‌, 
; సబ్జా! 
నీతో ”వింలి చిన, మూలిక రెమీ నీయారోగ్యము నిలిెాపెడిదై నన్‌ " 
నీతాతల యాయు కేదం బీ నీణాధల దొలగిం చెడి జానక్‌. సఖా! 


తొలిపలం నుప్పిన యాం(భంబే కళలను బండితుం జేసెడి ట్రైన్‌ 
తొలిపల్బుక్‌ల పహీందూటేశం టే మలిజన్మ మునందును నిన్‌ గన్నక్‌.' 
సషాళ్ల 


కం॥ వం సుబ్బారావు, నభూాజ్ల్ల 


